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 زــانرًُ

حُظَ٘ٔ ٛٞ ٌَٗ ٖٓ أٌٗخٍ ح٩ٓخءس ٝح٣٩ٌحء ٓٞؿٚ ٖٓ هزَ كَى أٝ ٓـٔٞػش ٗلٞ كَى أٝ 

ٍَس ػ٠ِ َٓ حُِٖٓ ٝحُظ٢ ٓـٔٞػش طٌٕٞ أٟؼق (ك٢ حُـخُذ ؿٔي٣خ)، ٢ٛ ٖٓ ح٧كؼخٍ حُٔظٌ

ط٘ط١ٞ ػ٠ِ هَِ (هي ٣ٌٕٞ كو٤و٤خ أٝ ٓظٍٜٞح) ك٢ ٤ِٓحٕ حُوٟٞ رخُ٘ٔزش ُِطلَ ١ً حُوٞس 

ح٧ًزَ أٝ رخُ٘ٔزش ُٔـٔٞػش طٜخؿْ ٓـٔٞػش أهَٟ أهَ ٜٓ٘خ ك٢ حُوٞس. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ حُظَ٘ٔ 

ؼَ ىٛخء ٓؼَ ػٖ ٣َ١ن حُظلَٕ حُلؼ٢ِ ٝح٫ػظيحء حُزي٢ٗ، أٝ ؿ٤َٛخ ٖٓ أٓخ٤ُذ ح٩ًَحٙ ح٧ً

 ؼ٣َق حُظَ٘ٔ رطَم ٓوظِلش ًٝؼ٤َس.حُظ٬ػذ. ٣ٌٖٔ ط

 

(ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ حٌُِٔٔش حُٔظليس ٤ُْ ُي٣ٜخ كخ٤ُخً طؼ٣َق هخ٢ٗٞٗ ُِظَ٘ٔ،
1

( 

 ا٫ إٔ رؼٞ ح٣٫ُٞخص ح٤ٌ٣َٓ٧ش طِٔي هٞح٤ٖٗ ٟيٛخ. ػخىس ٓخ ٣ٔظويّ حُظَ٘ٔ ك٢ اؿزخٍ

(ح٥ه٣َٖ ػٖ ٣َ١ن حُوٞف أٝ حُظٜي٣ي.
2

( 

 

الحد من التنمر عن طرٌك تعلٌم الأطفال المهارات الاجتماعٌة للتفاعل الناجح مع ٌمكن 

ٌكونوا أشخاص بالغة منتجة عندما ٌتعاملوا مع بعض  ٌساعدهم ذلن على أن العالم. وسوف

3( .المزعجٌن الناس
ً ك٢ حُٔيحٍّ ٝأٓخًٖ حُؼَٔ رخُو٣َٖ حُِٔػؾ. )  ٣٘خٍ ا٠ُ حُظَ٘ٔ أ٠٣خ

 .حُٔظَر٤شُظَ٘ٔ ك٢ ؿٜش ٝكَِ ٍٝرَص ٝ. كَُٞ ح

                                         
لتمٌٌز والتره  - 1 مايو   12نسخة محفوظة[ وصلة مكسورة]جامعة مانشستر -- ٌب السٌاساتالمضاٌمة وا

 .واي بان مشٌن على موقع 9002

مدارس 15أصدرت ما لا ٌمل عن   - 2 ال ٌن أطفال  تنمر ب لجة ال لمعا ٌن  ن لوا  ولاٌة 
لٌه فً  - 3 الرجوع إ ال، ب الاجتماعٌة للأطف مهارات  تمبر  12نسخة محفوظة  2002سبتمبر  11تدرٌس ال  2015سب

 على مولع واي بان مشٌن.

http://www.campus.manchester.ac.uk/equalityanddiversity/harassmentdiscriminationandbullying/
http://www.campus.manchester.ac.uk/equalityanddiversity/harassmentdiscriminationandbullying/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%A7:%D9%88%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D9%83%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D8%A7:%D9%88%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%8A%D8%A9_%D9%85%D9%83%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A9
https://web.archive.org/web/20090512203012/http:/www.campus.manchester.ac.uk:80/equalityanddiversity/harassmentdiscriminationandbullying/
https://web.archive.org/web/20090512203012/http:/www.campus.manchester.ac.uk:80/equalityanddiversity/harassmentdiscriminationandbullying/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D9%8A_%D8%A8%D8%A7%D9%83_%D9%85%D8%B4%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D9%8A_%D8%A8%D8%A7%D9%83_%D9%85%D8%B4%D9%8A%D9%86
https://web.archive.org/web/20051116231607/http:/stopbullyingnow.hrsa.gov/HHS_PSA/pdfs/SBN_Tip_6.pdf
https://web.archive.org/web/20051116231607/http:/stopbullyingnow.hrsa.gov/HHS_PSA/pdfs/SBN_Tip_6.pdf
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ً ٓخ ٣ٞٛق حُظَ٘ٔ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ ػ٠ِ أٜٗخ ٌَٗ ٖٓ أٌٗخٍ ح٠ُٔخ٣وخص حُظ٢  ؿخُزخ

٣َطٌزٜخ ح٢ُٔٔء ح١ٌُ ٣ٔظِي هٞس ري٤ٗش أٝ حؿظٔخػ٤ش ٤ٛٝٔ٘ش أًؼَ ٖٓ ح٠ُل٤ش. أك٤خٗخً ٓخ ٣٘خٍ 

. ك٢ رؼٞ ا٠ُ ٟل٤ش حُظَ٘ٔ ػ٠ِ أٜٗخ ٛيف. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ حُظلَٕ ُلظ٢ ٝؿٔي١ أٝ ٗل٢ٔ

ح٧ك٤خٕ، ٣وظخٍ حُٔظَٕ٘ٔٝ أٗوخٙ أًزَ أٝ أٛـَ ٖٓ كـْٜٔ. ٣ٝئ١ً حُٔظَٕ٘ٔٝ 

ح٧ٗوخٙ ُلظ٤خ ٝؿٔي٣خ. ٝٛ٘خى أٓزخد ًؼ٤َس ٌُُي. ٝأكيٛخ إٔ حُٔظ٣َٖٔ٘ أٗلْٜٔ ًخٗٞح 

(ٟل٤ش حُظَ٘ٔ
4

) (
5

) (
6

( 

ؼَٟٞح ُ٪ٓخءس حُٔظَ٘ٔ ح١ٌُ ٣ٔخء ا٤ُٚ ك٢ حٍُِٔ٘، أٝ حُٔظ٣َٖٔ٘ حُزخُـ٤ٖ ح٣ٌُٖ ط (ٓؼَ، حُطلَ

 ٖٓ ؿخٗذ ٬ُٓثْٜ).

 

٤ٖ. طظٌٕٞ ريأص حُؼي٣ي ٖٓ حُزَحٓؾ رٌٔخكلش حُظَ٘ٔ ك٢ حُٔيحٍّ رخٓظويحّ حُٔظليػ٤ٖ حُظ٣َٝـ٤

 حُِلظ٤ش ٝحُـٔي٣ش ٝحُؼخ١ل٤ش. حُظَ٘ٔ ٖٓ ػ٬ػش أٗٞحع

 

ف حُزخكغ ح٣َُٝ٘ـ٢ ىحٕ أ٣ُْٞٝ حُظَ٘ٔ ػ٠ِ أٗٚ طؼَٝ ٗوٚ رٌَ٘ ٓظٌٍَ ٝػ٠ِ  َّ ػ

 كي أٝ أًؼَ ٖٓ ح٧ٗوخٙ ح٥ه٣َٖ."ح٧كؼخٍ حُِٔز٤ش ٖٓ ؿخٗذ ٝح ٓيحٍ حُٞهض ا٠ُ

ٝػَف حُؼَٔ حُِٔز٢ ػ٠ِ أٗٚ '"ػ٘يٓخ ٣ظؼٔي ٗوٚ اٛخرش أٝ اُػخؽ ٍحكش ٗوٚ آهَ، 

(ٖٓ ه٬ٍ ح٫طٜخٍ حُـٔي١، أٝ ٖٓ ه٬ٍ حٌُِٔخص أٝ رطَم أهَٟ."
7

( 

 حٗظَ أ٠٣خ َٓحؿغ رَٗخٓؾ أ٣ُْٞٝ ٌُٔخكلش حُظَ٘ٔ ك٢ ؿخٓؼش ٤ًِٕٔٔٞ.

                                         
لبل ارٌن فروم -4 لتدمٌرٌة للبشر من  نزعة ا ال  إن تشرٌح 
لفالإنسان مع نفس - 5 ل كارل أ   Menningerه من لب

ٌرو - 6 ٌد شاب ل دٌف نماط من لب بً أ ع 9002ديسمبر   5نسخة محفوظة عصا ى موق  .واي بان مشٌن عل

1 - Olweus  ، D.التنمر بحوث تعرٌف  ع 9002مارس   27ظةنسخة محفو وال وق لى م ان مشٌن ع  .واي ب

http://www.worldcat.org/oclc/677299&referer=brief_results
http://www.worldcat.org/oclc/1667130&referer=brief_results
http://www.worldcat.org/search?q=Neurotic+Styles+by+David+Shapiro&qt=owc_search
https://web.archive.org/web/20181205152335/http:/www.worldcat.org/search?q=Neurotic+Styles+by+David+Shapiro&qt=owc_search
https://web.archive.org/web/20181205152335/http:/www.worldcat.org/search?q=Neurotic+Styles+by+David+Shapiro&qt=owc_search
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D9%8A_%D8%A8%D8%A7%D9%83_%D9%85%D8%B4%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D9%8A_%D8%A8%D8%A7%D9%83_%D9%85%D8%B4%D9%8A%D9%86
http://www.cobb.k12.ga.us/~preventionintervention/Bully/Definition%20of%20Bullying.pdf
http://www.cobb.k12.ga.us/~preventionintervention/Bully/Definition%20of%20Bullying.pdf
https://web.archive.org/web/20090327103654/http:/www.cobb.k12.ga.us/~preventionintervention/Bully/Definition%20of%20Bullying.pdf
https://web.archive.org/web/20090327103654/http:/www.cobb.k12.ga.us/~preventionintervention/Bully/Definition%20of%20Bullying.pdf
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D9%8A_%D8%A8%D8%A7%D9%83_%D9%85%D8%B4%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D9%8A_%D8%A8%D8%A7%D9%83_%D9%85%D8%B4%D9%8A%D9%86
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٣ٌٖٔ إٔ ٣ليع حُظَ٘ٔ ك٢ أ١ ٌٓخٕ طظلخػَ ك٤ٚ حُزَ٘ ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ. ٣َٝ٘ٔ ًُي 

ٝحُٔ٘خٍُ ٝح٫ك٤خء. كظ٠ حٗٚ ػخَٓ ٗخثغ ك٢ أٓزخد حُٜـَس.  حُٔيحٍّ ٝحٌُ٘خثْ ٝأٓخًٖ حُؼَٔ

 ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٞؿي حُظَ٘ٔ ر٤ٖ حُلجخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُطزوخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝكظ٠ ر٤ٖ حُزِيحٕ.

 

 زٌفــانرع

ٛٞ ِٓٞى ػيٝح٢ٗ ٓظٌٍَ ٣ٜيف ُ٪َٟحٍ ر٘وٚ آهَ ػٔيحً، ؿٔي٣خ أٝ ٗل٤ٔخ. ٣ظ٤ِٔ حُظَ٘ٔ 

(حُظَ٘ٔ رظَٜف كَى١ رطَم ٓؼ٤٘ش ٖٓ أؿَ حًظٔخد حُِٔطش ػ٠ِ كٔخد ٗوٚ آهَ.
8

 (

٣ٌٖٔ إٔ طظ٠ٖٔ حُظَٜكخص حُظ٢ طؼي طَ٘ٔح حُظ٘خرِ رخ٧ُوخد، أٝ ح٩ٓخءحص حُِلظ٤ش أٝ 

، أٝ ٖٓ حُٔ٘خٓزخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، أٝ ح٩ٓخءس حُـٔي٣ش، أٝ حٌُٔظٞرش، أٝ ح٫ٓظزؼخى ٖٓ حُ٘٘خ١خص

( ح٩ًَحٙ
9

) (
10

٣ٌٖٔ إٔ ٣ظَٜف حُٔظ٣َٖٔ٘ رٌٜٙ حُط٣َوش ٢ً ٣ُ٘ظَ ا٤ُْٜ ػ٠ِ أْٜٗ ) 

 هي ٣ظْ ٌٛح ٖٓ أؿَ ُلض ح٫ٗظزخٙ.ٓلزٞرٕٞ أٝ أه٣ٞخء أٝ 

 

(هزَ. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣وٞٓٞح رخُظَ٘ٔ ريحكغ حُـ٤َس أٝ ٧ْٜٗ طؼَٟٞح ُٔؼَ ٌٛٙ ح٧كؼخٍ ٖٓ
11

( 

 

 

                                         
8 - Besag, V. E. (1989) Bullies  and Victims in  Schools. Milton Keynes, England: Open  

University Press 
2 - Whitted, K.S. & Dupper, D.R. (2005). Best Practices for Preventing or Reducing 

175(9-Bully ing in Schools. Children and Schools, Vol. 27, No. 3, July 2005, pp. 167.) 
10 -  on bully ing interventi-Carey, T.A. (2003) Improving the success of anti

programs: A tool for matching programs with purposes. International Journal of 
23-Reality Therapy, 23(2), 16 
11 -  Crothers, L. M. & Levinson, E. M. (2004, Fall) . Assessment of Bully ing: A 

pment, 82(4), rev iew of methods and instruments. Journal of Counseling & Develo
503–496. 
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 ٣وظَف ًَِٓ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ح٢٘١ُٞ ٩كٜخءحص حُظؼ٤ِْ أٗٚ ٣ٌٖٔ طو٤ْٔ حُظَٔ٘ ا٠ُ كجظ٤ٖ:

 طَ٘ٔ ٓزخَٗ ¶

( طَ٘ٔ ؿ٤َ ٓزخَٗ ٝح١ٌُ ٣ؼَُف أ٠٣خً رخْٓ حُؼيٝحٕ ح٫ؿظٔخػ٢. ¶
12

( 

 

٣ٝوٍٞ ٍّٝ إٔ حُظَ٘ٔ ٣ظ٠ٖٔ هيٍحً ًز٤َحً ٖٓ حُؼيٝحٕ حُـٔي١ ٓؼَ حُيكغ ٝحُ٘ـِ، ٢ٍٓٝ 

، ٝحُٜلغ، ٝحُو٘ن، ٝحٌُِْ ٝحًََُ ٝح٠َُد ٝحُطؼٖ، ٝٗي حُ٘ؼَ، ٝحُويٕ، ح٤ٗ٧خء

(ٝحُؼٞ، ٝحُويٕ.
13

( 

 

ًٔخ أٗخٍ ا٠ُ إٔ حُؼيٝحٕ ح٫ؿظٔخػ٢ أٝ حُظَ٘ٔ ؿ٤َ حُٔزخَٗ ٣ظ٤ِٔ رظٜي٣ي ح٠ُل٤ش رخُؼٍِ 

ح٫ؿظٔخػ٢. ٝطظلون ٌٛٙ حُؼُِش ٖٓ ه٬ٍ ٓـٔٞػش ٝحٓؼش ٖٓ ح٫ٓخ٤ُذ، رٔخ ك٢ ًُي َٗ٘ 

ٍٝكٞ ح٫هظ١٬ ٓغ ح٠ُل٤ش، ٝحُظَ٘ٔ ػ٠ِ ح٧ٗوخٙ ح٥ه٣َٖ ح٣ٌُٖ ٣وظِطٕٞ حُ٘خثؼخص، 

ٓغ ح٠ُل٤ش، ٝٗوي أِٓٞد ح٠ُل٤ش ك٢ حُِٔزْ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُؼ٬ٓخص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُِٔلٞظش 

 (ٓؼَ ػَم ح٠ُل٤ش، ٝحُي٣ٖ، ٝحُؼـِ، اُن).

 

٢ حُوط١ٞ حُؼ٠٣َش ٨ٌُٗخٍ ح٧هَٟ ُِظَ٘ٔ ؿ٤َ حُٔزخَٗ حُظ )1998ٟٝغ ٍّٝ ػخّ (

طؼظزَ أًؼَ طؼو٤يح ٝطٌٕٞ ك٢ أؿِذ حُٞهض ُلظ٤ش، ٓؼَ حُظ٘خرِ رخ٧ُوخد، ٝحُٔؼخِٓش حُٜخٓظش، 

ٝٓـخىُش ح٥ه٣َٖ كظ٠ ح٫ٓظ٬ّٔ، ٝحُظ٬ػذ، ٝحُ٘خثؼخص حُٔوظِوش ٝح٧ًخ٣ًذ ٝحُظلي٣ن، 

                                         
م   - 12 ئج فً عا نتا ترهٌب، من  لطلاب من ال ا  2001تمارٌر ا ٌة لضحاٌ الوطن لجنة  لملحك إلى ال لجرٌمة ا مدرسة ا

ٌم نسخة محفوظة  تعل ت ال الوطنً لاحصاءا متحدة والمركز  الولاٌات ال لمسح،  ٌو  22الجرٌمة ا على مولع  2011ما
ان مشٌن.  واي ب

13 -  .  Arresting v iolence: A resource guide for schools and their Ross, P.N. (1998)
communities. Toronto: Ontario Public School Teachers' Federation. 
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يع ٓخرن، ٝحُوٜوٜش ٝح٠ُلي ػ٠ِ ح٠ُل٤ش، ٝهٍٞ ًِٔخص ٓليىس طؼ٤َ ٍى كؼَ ٖٓ ك

 ٝح٫ٓظِٜحء.

 

ُٔٔخػيس ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ًخٗٞح  2003ٛيحٍ هخٕٗٞ ٌٓخكلش حُظَ٘ٔ ػ٘ي ح١٧لخٍ ػخّ ٝطْ ح

 ٟلخ٣خ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظَ٘ٔ ػٖ ٣َ١ن رلغ َٝٗ٘ ٜٓخٍحص حُظؤهِْ.

 

 آثار انرًُز

٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ آػخٍ حُظَ٘ٔ هط٤َس ؿيحً، رَ ٖٝٓ حٌُٖٔٔ إٔ طئى١ ا٠ُ حُٞكخس. ٝطوٍٞ ٓٞٗخٟ 

 ك٢ ًَِٓ ٌٓخكلش حُظَ٘ٔ، ٤ًِش ط٤٘٣َظ٢ ك٢ ىرِٖ، إٔ " أٍٝٓٞ حُلخِٛش ػ٠ِ حُيًظٍٞحٙ

 

ٛ٘خى ٤ٌَٛ ٗخ٢ٓ ٖٓ ح٧رلخع طٟٞق إٔ ح٧كَحى، ٓٞحء ًخٗٞح أ١لخٍ أٝ رخُـ٤ٖ ٝح٣ٌُٖ 

٣ظؼَٟٕٞ رخٓظَٔحٍ ُِِٔٞى حُظؼٔل٢، ٣ٌٕٞٗٞ ٓؼ٤َٟٖ ُوطَ ح٧َٓحٝ حُٔظؼِوش رخ٠ُـ٢ 

(٫ٗظلخٍ"حُ٘ل٢ٔ ٝحُظ٢ ٖٓ حٌُٖٔٔ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ إٔ طئى١ ا٠ُ ح
14

( 

 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼخ٢ٗ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ ٖٓ ٓ٘خًَ ػخ١ل٤ش ٤ًِٞٓٝش ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ. ك٤غ هي 

٣ٔزذ حُظَ٘ٔ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس، ٝح٫ًظجخد ٝحُوِن ٝطئى١ ا٠ُ طي٢ٗ طوي٣َ حٌُحص، ٣ُٝخىس 

. (حُظؼَٝ َُِٔٝ
15

( 

 

 

                                         
، نسخة محفوظة   - 14 لن  فً دب ٌتً  ترٌن لترهٌب كلٌة  مناهضة ل ٌر  5مركز ال ان مشٌن. 2014ٌنا  على مولع واي ب
15 -  P. & von Hippel, W. (Eds.) (2005). The Social Outcast: Will iams, K.D., Forgás, J.

Ostracism, Social Exclusion, Rejection, & Bully ing. Psychology Press: New York, 
NY على مولع واي بان مشٌن. 2015نوفمبر  05. نسخة محفوظة 
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 ح٢٘١ُٞ ُِٔـخُْ حُظ٣َ٘ؼ٤ش ُِيُٝشهخٍ حُٔئطَٔ 

ٛخىٍ ػٖ ًٝخُش ح٫ٓظوزخٍحص ح٣ًَُِٔش ا٠ُ إٔ حُظَ٘ٔ ُؼذ  ، ر٤ٖ طو2002َ٣َ"ك٢ ػخّ 

ىٍٝح ٛخٓخ ك٢ ا٬١م حُ٘خٍ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔيحٍّ، ٣ٝ٘زـ٢ رٌٍ حُـٜٞى ُِو٠خء ػ٠ِ ٌٛح 

(حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ."
16

( 

 

 ارـــالاَرح

( ٛ٘خى ٍحر٢ ه١ٞ ر٤ٖ حُظَ٘ٔ ٝح٫ٗظلخٍ..
17

ك٤غ أىٟ  حُظَ٘ٔ ا٠ُ حُؼي٣ي ٖٓ كخ٫ص ح٫ٗظلخٍ  )

١ل٬ ٣٘ظلَٕٝ ٣ٞ٘ٓخ ك٢ ر٣َطخ٤ٗخ ٝكيٛخ ٧ْٜٗ  25ٝ  15ػخّ. ٣ٝويٍ إٔ ٓخ ر٤ٖ  ًَ

(٣ظؼَٟٕٞ ٠ُِٔخ٣وخص.
18

( 

 

 خصائص انًرًُزٌٍ

ط٤َ٘ حُزلٞع ا٠ُ إٔ حُٔظ٣َٖٔ٘ حُزخُـ٤ٖ ٣ٌٕٞ ُْٜ ٗو٤ٜخص حٓظزيحى٣ش، ؿ٘زخ ا٠ُ ؿ٘ذ ٓغ 

(كخؿش ه٣ٞش ٤ُِٔطَس أٝ ح٤ُٜٔ٘ش.
19

( 

 

. (٤ٖٓ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ػخَٓ هطَ ػ٤ِْٜ رٌَ٘ هخٙٝه٤َ أ٠٣خ إٔ ٝؿٜخص ٗظَ حَُٔإٝ
20

( 

                                         
دولة، واشن  - 16 ال فً  لس التشرٌعٌة  لوطنً للمجا مؤتمر ا ال نمر.  لت ا فً مدرسة ا )تم استخلاصه  1طن العاصمة 

براٌر  24(. نسخة محفوظة 2001دٌسمبر   على مولع واي بان مشٌن. 2002ف
11 -  Kim YS, Leventhal B (2008). "Bully ing and suic ide. A review". International 

54. PMID 18714552–Journal of Adolescent Medic ine and Health. 20 (2): 133. 
ٌو  16نسخة محفوظة [2]  -18  على مولع واي بان مشٌن. 2016ٌون
َك سً. برودسكً، )  - 12 لمضاٌ لعامل ا نغتون، ماساتشوستس.1216ا ، لكسٌ ، دي سً هٌث وشركاه ) 
د.   - 20 ، المجل ٌة لٌن أشفورث، العلالات الإنسان لمنظمات، ب فً ا المصغر  ان  لطغٌ  118-155(، 1، رلم )41ا

(1224) 
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(أظَٜص ٣ِٓي ٖٓ حُيٍحٓخص أٗٚ ٍؿْ إٔ حُلٔي ٝح٫ٓظ٤خء هي ٣ٌٞٗخٕ ىحكؼ٤ٖ ُِظ٢ِٔ، 
21

( 

 ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أ١ ٗوٚ ك٢ طوي٣َ حٌُحصك٬ طظٞكَ ح٧ىُش حُظ٢ ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ حُٔظ٣َٖٔ٘ 

٣ٌٕٞٗٞ ٓظٌز٣َٖ (ك٤غ ظَٜص ٗظخثؾ ٓظٔخ٣ٝش ػٖ حُٟٔٞٞع، كخُٔظَٕ٘ٔٝ ػخىس ٓخ 

(َٝٗؿ٤٤ٖٔ).
22

( 

 

ٝٓغ ًُي، ٣ٌٖٔ أ٠٣خ إٔ ٣ٔظويّ حُظَ٘ٔ ًؤىحس ٩هلخء حُؼخٍ أٝ حُوِن أٝ ُظؼ٣ِِ حكظَحّ حٌُحص: 

(ػٖ ٣َ١ن اٛخٗش ح٥ه٣َٖ، ك٤غ ٣٘ؼَ ح٢ُٔٔء ٗلٔٚ/ ٗلٜٔخ رخُِٔطش..
23

( 

( كيى حُزخكؼٕٞ ػٞحَٓ أهَٟ، ٓؼَ ح٫ًظجخد
24

( ٝحٟطَحد حُ٘و٤ٜش) 
25

( 

 

حُـ٠ذ ٝحٓظويحّ حُوٞس، ٝح٩ىٓخٕ ػ٠ِ ح٤ًُِٞٔخص حُؼيٝح٤ٗش، ٝٓٞء كْٜ أكؼخٍ ًٌُٝي َٓػش 

ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ أٜٗخ ٓؼخى٣ش، ٝحُوِن ػ٠ِ حُللخظ ػ٠ِ ٍٛٞس حٌُحص، ٝح٫ٗوَح١ ك٢ أػٔخٍ 

(حُّٜٞ أٝ حُؼ٘ق.
26

( 

 

هي ٣ٌٕٞ حُظَ٘ٔ أ٠٣خ ٗٞع ٖٓ "حُظو٤ِي" ك٢ ح٧ٓخًٖ حُظ٢ ط٘ؼَ ك٤ٜخ حُلجش حُؼ٣َٔش ح٧ًزَ أٝ 

حَُٔطزش ح٧ػ٠ِ حٜٗخ ٓظلٞهش ػٖ حَُٔحطذ ح٧هَ، ٓؼَ حُـ٤ٖ ح٢َُٓٝ ك٤غ ػخىس ٓخ ٣ظَ٘ٔ 

                                         
ءة ا  - 21 نمر والإسا لت ٌنارسن، إتش هوٌل، ا ممارسة، إس أ بحوث وال فً ال لدولً  لمنظور ا عمل. ا ٌة فً مكان ال لعاطف

( ندن.2003دي زابف، & سً إل كوبر )محررون(  ٌلور، ل ، وفرانسٌس تا ) 
م كنوف =)  - 22 م باتشً، هوارد إ إ مدارس، جورج  ال فً  هم : فهم مشكلة منتشرة  فتوات وضحاٌا ( استعراض 1224ال

لنفس م ا  .514 420. اكساجولا 114-165(، 2) 23، مدرسة عل
23 -  Presentation Bully ing  على مولع واي بان مشٌن. 2016مارس  05نسخة محفوظة 
24 -  30. –Patterson G (2005). "The bully as v ic tim?". Paediatr ic Nurs ing. 17 (10): 27

PMID 16372706. 

25 -  it ions associated with bully ing". Kumpulainen K (2008). "Psychiatr ic  cond
32. PMID –International Journal of Adolescent Medic ine and Health. 20 (2): 121

18714551. 

آر جاي هازلر، جداي فً كارنً ،، إس   - 26 لضحاٌا،  مدارس وا لخبراء على تحدٌد متنمري ال ا اق  مجالات اتف
اول،  آر ب ، وإل إس جولً )Rغرٌن،  لنفس، (. 1221. م ا عل ٌة ل دول ال لمدرسة   .12-3، 18ا
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ِٞى حُٔـ٘يٕٝ ك٢ ٓ٘ظْٜ حُيٍح٤ٓش حُؼخ٤ٗش ػ٠ِ ٓـ٘ي١ حَُٔكِش ح٠ُٝ٧.   ٣ٝوُظَف ؿخُزخ إٔ حُٔ

 . حُؼيٝح٢ٗ ُٚ أَٛ ك٢ حُطلُٞش

 

٣ٜزق ًِٓٞخ حػظ٤خى٣خ. ٝك٢ اًح ُْ ٣ظْ حُظٜي١ ُِِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ك٢ حُطلُٞش، كٜ٘خى هطَ إٔ 

حُٞحهغ، ٛ٘خى أىُش رلؼ٤ش، ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ حُظَ٘ٔ ه٬ٍ َٓكِش حُطلُٞش ط٠غ ح١٧لخٍ ك٢ هطَ 

٤ُْ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ إٔ ٣٘ط١ٞ حُظَ٘ٔ  حُِٔٞى ح٩ؿَح٢ٓ ٝحُؼ٘ق ح٢ُُِ٘ٔ ك٢ َٓكِش حُزِٞؽ.

٣ٌحء ه٬ٍ ح٩ ػ٠ِ ح٩ؿَحّ أٝ حُؼ٘ق حُـٔي١. كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، ؿخُزخ ٓخ ٣ؼَٔ حُظَ٘ٔ ٖٓ

 .حُ٘ل٢ٔ أٝ ح٩ٓخءس حُِلظ٤ش

 

هي ٣ٌٕٞ  ٍع، ٝهخٛش ك٢ حُٔيٍٓش.ٝك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ ٣ٌٖٔ ٍر٢ حُظَ٘ٔ رؼٜخرخص حُ٘ٞح

(حُٔظَٕ٘ٔٝ ْٛ ٗلْٜٔ ًخٗٞح ٟلخ٣خ ُِظَ٘ٔ.
27

) (
28

) (
29

( 

 

 ذارٌخ انرًُز

ّ، ٌُٖٝ ػخىس ٓخ طِلض أٌٗخٍ حُؼ٘ق حٌُز٤َس ٓؼَ ح٫ػظيحء ٝحُوظَ حٗظزخٙ ٝٓخثَ ح٫ػ٬

حُٔٔظ٣ٞخص حُو٤ِِش ٖٓ حُؼ٘ق ٓؼَ حُظلَٕ، ريأص كو٢ ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٧ه٤َس إٔ طٌٕٞ ٓل٢ 

 ).2005حٛظٔخّ حُزخكؼ٤ٖ، ٝح٥رخء ٝأ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ٍُٝٓٞ حُِٔطش (٣ٝظي & ىٝرَ، 

 

                                         
21 -  Fromm, Erich (1973). The anatomy of human destructiveness. New York: Holt, 

3-007596-03-Rinehart and Winston. ISBN 0]حدد الصفحة[ . 
28 -  Man Against Himself by Karl A. Menninger لصفحة[ نسخة محفوظة  2200فبراٌر  02]حدد ا

 على مولع واي بان مشٌن.
22 -  Neurotic  Sty les by David Shapiro لصفحة[ نسخة محفوظة على مولع واي  2015نوفمبر  05]حدد ا

 بان مشٌن.
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طْ حُظؼَف ػ٠ِ حُظلَٕ ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٧ه٤َس كو٢ ٝطْ طٔـ٤ِٚ ػ٠ِ أٗٚ ؿ٣َٔش ٓ٘لِٜش 

 ُظ٢ هي طْ طٔـ٤ِٜخ طلض ٤ٓخم آهَ.كخ٫ص ٓٞػوش ؿ٤يحً ٝح ٤ِٔٓٝس، ٌُٖٝ ٛ٘خى

 

(٣لظ١ٞ حُٔـِي حُوخْٓ ٖٓ طو٣ْٞ ]٤ٗٞؿ٤ض[ 
30

ػ٠ِ ٓؼخٍ ٝحكي ػ٠ِ ح٧هَ ٝح١ٌُ طْ ك٤ٚ  )

حطٜخّ ًَ ٖٓ حٌُٔ٘يٍ ٝٝى ٝحٌُٔ٘يٍ ٢ِٔ٤ِ٣ٝ ٤ُغ حُلخ٤ِٖٛ ػ٠ِ ٓ٘لش ا٣ظٕٞ، روظَ ًٝرق 

لٚ ح٥ٕ ر٬ ٗي أٗٚ "كخىع ٤ٔٓض ك٢ كخىع ٣ٌٖٔ ٝٛ 1825كزَح٣َ  28آ٢ِٗ ًٞرَ ك٢ 

(ؿخٓٞ" 
31

( 

 

٣ٝلظ١ٞ طو٣ْٞ ٤ٗٞؿ٤ض ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٓؼِش ح٧هَٟ حُظ٢، ٝإ ُْ طٌٖ ٓظ٤ِٔس، ٣ٌٖٔ إٔ 

 طؼظزَ ٓئَٗح ػ٠ِ كخ٫ص حُظَ٘ٔ.

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         
موٌم   - 30 لت ة ا مل نون نسخة محفوظة  Tarlton]نوغت[ كا الما نون، جامعة تكساس مدرسة  بة الما ٌو  01مكت ٌون

 على مولع واي بان مشٌن. 2010
لخامس، جو  - 31 د ا م المجل موٌ لكاملة ]نوغت[ الت ٌث ا لكسندر ٌسلً ل لكسندر وود وا نون،  Tarltonرج ا بة الما مكت

انون نسخة محفوظة   على مولع واي بان مشٌن. 2010ٌونٌو  02جامعة تكساس مدرسة الم
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 أَواع انرًُز

 انرًُز فً انًذارس

ً ىحهَ أٝ كٍٞ ٣ليع حُظَ٘ٔ ك٢ ًخكش أٗلخء حُٔيٍٓش. ك٤ٌٖٔ إٔ ٣ليع ك٢ أ١ ؿِء طو٣َز خ

ٓل٢٤ ٓز٠٘ حُٔيٍٓش، ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ًُي كؤٗٚ ٣ليع ك٢ أًؼَ ح٧ك٤خٕ ك٢ هخػخص حُظَر٤ش 

حُزي٤ٗش، أٝ ح٫ٓظَحكش، أٝ حُٔيحهَ، أٝ حُلٔخٓخص، أٝ ك٢ كخكِش حُٔيٍٓش ٝأٓخًٖ حٗظظخٍ 

 ػَٔ أٝ ؿٔخػخص ح٧ٗ٘طش حُٔي٤ٍٓش.حُلخك٬ص، ٝحُلجخص حُظ٢ طظطِذ ك٣َن 

 

ً ٓخ ٣ ٌٕٞ حُظَ٘ٔ ك٢ حُٔيحٍّ ٖٓ ٓـٔٞػش ٖٓ حُط٬د ُي٣ْٜ حُويٍس ػ٠ِ ػٍِ أكي أك٤خٗخ

حُطِزش رٞؿٚ هخٙ ٣ٌٝظٔزٞح ٫ٝء رؼٞ حُٔظلَؿ٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣َ٣يٕٝ طـ٘ذ إٔ ٣ٜزلٞح ْٛ 

يكْٜ هزَ ح٫ػظيحء ػ٤ِْٜ ح٠ُل٤ش حُظخ٤ُش. ٣ٝوّٞ ٛئ٫ء حُٔظَٕ٘ٔٝ رظو٣ٞق ٝحٓظِ٘حف هٞس ٛ

 ؿٔي٣خً.

 

ً ٓخ كخ٧ٗوخٙ حٌُ ٣ٖ ٣ٌٖٔ حػظزخٍْٛ أٛيحف ٓؼَٟش ُِظَ٘ٔ ك٢ حُٔيٍٓش ْٛ حُظ٤ٓ٬ٌ ؿخُزخ

ح٣ٌُٖ ٣ؼظزَٕٝ ك٢ حُـخُذ ؿ٣َز٢ ح١٧ٞحٍ أٝ ٓوظِل٤ٖ ػٖ رخه٢ ٬ُٓثْٜ، ٓٔخ ٣ـؼَ طؼخِْٜٓ 

  ٓغ حُٔٞهق أٛؼذ.
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٣وّٞ رؼٞ ح١٧لخٍ رخُظَ٘ٔ ٧ْٜٗ روٞح ٓؼ٤ُِٖٝ ُلظَس ٖٓ حُِٖٓ ُٝي٣ْٜ ٍؿزش ِٓلش ك٢ 

 ٣ٔظٌِٕٞ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٬ُكظلخظ رخ٧ٛيهخء رٌَ٘ كؼخٍ (حٗظَ ح٫ٗظٔخء، ٌُْٜٝ٘ ٫

(حَُكٞ ح٫ؿظٔخػ٢).
32

(  

 

ػ٘يٓخ طٌٕٞ طؼ٤ٔخ، كؤٗض طلظخؽ ا٠ُ ٢ٗء أًؼَ رئٓخ ٓ٘ي". ُٝؼَ ٌٛح ٣لَٔ حُظَٜكخص 

حُِٔز٤ش طـخٙ ح٥ه٣َٖ. هي ٣ظَ٘ٔ ١خُذ ٝحكي أٝ ٓـٔٞػش ٬١د ػ٠ِ ١خُذ آهَ أٝ ٓـٔٞػش 

ٕ ٣٘خٍى حُٔخٍس أٝ ٣ظلَؿٕٞ، ٝك٢ أؿِذ ح٧ك٤خٕ ٣ٌٕٞ ٌٛح رٔزذ هٞكْٜ ٬١د، ٣ٌٖٝٔ أ

َس ٖٓ ٖٓ إٔ ٣ٜزلٞح ح٠ُل٤ش حُظخ٤ُش، ٝٓغ ًُي، ٛ٘خى رؼٞ حُزلٞع ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ ٗٔزش ًز٤

 أ١لخٍ حُٔيحٍّ "حُطز٤ؼ٤٤ٖ"

 

٫ ٣ـُٞ طو٤٤ْٜٔ ػ٠ِ أٓخّ حُؼ٘ق حُٔي٢ٍٓ (اهيحّ حُطخُذ ػ٠ِ ا٣ٌحء ١خُذ آهَ)، ػ٠ِ أْٜٗ 

ز٤ٕٞ أٝ ؿ٤َ ٓوز٤ُٖٞ ًٔخ ٣لؼَ حُزخُـٕٞ رٞؿٚ ػخّ، رَ ٍٝرٔخ ٣ٔظٔي حُٔظؼش ٖٓ ًُي. ِٓ

ً ك٢ حُظٞهق ػٖ ًُي ١خُٔخ إٔ ًُي ٣ـِذ ُْٜ حُٔؼخىس ا٠ُ ٓٔظٟٞ  ٝرخُظخ٢ُ ٫ ٣َٕٝ ٓززخ

(ٓؼ٤ٖ.
33

( 

 

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ حُظَ٘ٔ أ٠٣خ ٗخطـخ ػٖ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝٗظخّ حُٔيٍٓش ٗلٜٔخ: ٛ٘خى طلخٝص ك٢ حُوٞس 

خٓ٘ش ك٢ حُ٘ظخّ ٝحُظ٢ ٣ٌٜٔ٘خ رُٜٔٞش إٔ ط٤ٜت ُ٪ٓخءحص حُول٤ش أٝ ح٣َُٔش (حُؼيٝحٕ حٌُ

                                         
بل )محرران(.   - 32 فون هٌ ار، فورغاس، وجٌه  لٌامز، ودٌن ، والإ 2005وٌ نبذ : ال اجتماعٌا  لصاء الاجتماعً، منبوذ 

لمتحدة. نسخة محفوظة  ٌوٌورن، الولاٌات ا فة: ن فس الصحا نمر. علم الن لت لرفض، وا على مولع  2015نوفمبر  05وا
ان مشٌن.  واي ب

33 -  Kerbs ،John J ؛.Jolley ،Jennifer M. (2007). "The Joy of Violence: What about 

Journal of Criminal Justice. 32: 12. School?". American -Violence is  Fun in Middle
1-9011-007-doi:10.1007/s12103. 
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كظ٠ ٓغ حُللخظ ػ٠ِ حُظِحّ ػ٢ِ٘ ػ٠ِ ز٢)، أٝ ح٩ٛخٗش، أٝ ح٫ٓظزؼخى حُؼ٬ثو٢ أٝ حُؼيٝحٕ حُِٔ

(٤ٓخٓش ٓ٘خ٠ٛش ُِظ٤َٛذ
34

) (
35

) (
36

( 

 

ُظَ٘ٔ ٝحُظ٢ ُلظض ًْ ٛخثَ ٖٓ طؼظزَ ظخَٛس ا٬١م حُ٘خٍ ك٢ حُٔيحٍّ ٖٓ حُظٞحَٛ حُٔظؼِوش رخ

حٗظزخٙ ح٧ٝٓخ١ ح٩ػ٤ٓ٬ش. طِٞٛض حُظلو٤وخص حُظ٢ هخّ رٜخ ؿٜخُ حُٔوخرَحص ح٢ٌ٣َٓ٧ إٔ أًؼَ 

ٖٓ ػِؼ٢ كخ٫ص حُٜٔخؿ٤ٖٔ ك٢ كٞحىع ا٬١م حُ٘خٍ ك٢ حُٔيٍٓش "ٗؼَٝح رخ٫ٟطٜخى 

لخىع" ٍٝك٠ٞح ٝح٠ُٔخ٣وخص ٝحُظٜي٣يحص ٝح٫ػظيحءحص، أٝ طْ ؿَكْٜ ٖٓ هزَ ح٥ه٣َٖ هزَ حُ

 هزٍٞ كٌَس إٔ ٓطِو٤ٖ حُ٘خٍ ك٢ حُٔيٍٓش ْٛ أٗوخٙ "ٝك٤يٕٝ" ٝطـ٤َٝح كـؤس". 

 

ٝٛ٘خى ٬ٓكظش أهَٟ: "ٖٓ حُٞحٟق إٔ ٤ُْ ًَ ١لَ ٣ظْ حُظَ٘ٔ ػ٤ِٚ ك٢ حُٔيٍٓش ٣ٔؼَ 

هطٍٞس ُِؼ٘ق حُٔٔظٜيف ك٢ حُٔيحٍّ"، ٣ٝ٘ٚ طو٣ََ حُظلو٤وخص ػ٠ِ إٔ "طؼَٝ ػيى ٖٓ 

 ظلَٕ ُلظَس ًز٤َس ٝر٘يس. حُٜٔخؿ٤ٖٔ ُِظَ٘ٔ ٝحُ

 

ٝك٢ ٌٛٙ حُلخ٫ص، ٣زيٝ إٔ طـَرش حُظَ٘ٔ طِؼذ ىٍٝح ٍث٤ٔ٤خ ك٢ طلل٤ِ حُٜـّٞ ك٢ حُٔيٍٓش". 

ًٔخ ٬٣كع ك٢ حُظو٣ََ أٗٚ "ك٢ ػيى ٖٓ حُلخ٫ص، ٣ٜق حُٜٔخؿ٤ٖٔ ح٣ٌُٖ طؼَٟٞح ُِظَ٘ٔ 

ح١ٌُ ُؼذ ىٍٝحً  طـَرظْٜ ػ٠ِ أٜٗخ طوظَد ٖٓ حُظؼ٣ٌذ". ٝهِٚ حُظو٣ََ ا٠ُ إٔ "ٌٛح حُظَ٘ٔ

                                         
34 -  Ellen deLara; Garbarino, James (2003). And Words Can Hurt Forever: How to 

Protect Adolescents from Bully ing, Harassment, and Emotional Vio lence. New York: 
5-2899-7432-Free Press. ISBN 0 . 

35 -  Whitted, K.S. (2005). Student reports of physical and psychological 

explored aspect of student v ict imization in -maltreatment in schools: An under
schools. Univers ity  of Tennessee كتوبر  31. نسخة محفوظة  على مولع واي بان مشٌن. 2013أ

36 -  Whitted ،S K. ؛.Dupper ،D. R. (2007). "Do Teachers Bully  Students?: Findings 

From a Survey of Students in an Alternative Education Sett ing". Education and 
Urban Society. 40: 329. doi:10.1177/0013124507304487. 
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ً ك٢ ػيى ٖٓ ػ٤ِٔخص ا٬١م حُ٘خٍ ك٢ حُٔيحٍّ ٌٛٙ ٣ـذ إٔ ٣يػْ روٞس حُـٜٞى  ٍث٤ٔ٤خ

(حُٔٔظَٔس ٌُٔخكلش حُظَ٘ٔ ك٢ حُٔيحٍّ ح٤ٌ٣َٓ٧ش".
37

(حٗظَ أ٠٣خ )
38

( 

 

طْ طؤ٤ْٓ رَحٓؾ ٌٓخكلش حُظَ٘ٔ ُظؼ٤ِْ حُظؼخٕٝ ر٤ٖ حُط٬د، ًٌُٝي طي٣ٍذ حَُٔ٘ك٤ٖ ح٬ُِٓء 

٣ٔظِي ح٠ُلخ٣خ  َ ٝط٣ٞٔش حُِ٘حػخص، رٞٛلٚ ٬ٌٗ ٖٓ أٌٗخٍ ىػْ ح٬ُِٓء.ك٢ أٓخ٤ُذ حُظيه

ح٤ٌ٣َٓ٧ٕٞ ٝأَْٓٛ كن حَُؿٞع حُوخ٢ٗٞٗ، ٓؼَ ىػٟٞ ٟي حُٔيٍٓش أٝ ٓؼِْ ُلِْٜ٘ ك٢ ٓ٘غ 

حُظ٤٤ِٔ ػ٠ِ ٗلٞ ٬ٓثْ ٓٞحء ػ٠ِ أٓخّ حُـْ٘ أٝ حُؼَم، أٝ ؿ٤َٛخ ٖٓ حٗظٜخًخص حُلوٞم 

 حُٔي٤ٗش. 

 

حُوخٙ ح٣ٌُٖ ٣وؼٕٞ ٟلخ٣خ حُظَ٘ٔ إٔ ٣َكؼٞح ىػٟٞ ػ٠ِ حُٔيٍٓش أٝ  ٣ٌٖٝٔ ُط٬د حُظؼ٤ِْ

. ٝرخ٩ٟخكش ا٠ُ ًُي، ٣و٤ْ رؼٞ 504أٝ حُؤْ  ADAٓـِْ اىحٍس حُٔيٍٓش طلض اَٗحف 

(ٟلخ٣خ ا٬١م حُ٘خٍ ك٢ حُٔيحٍّ ىػخٟٝ ه٠خث٤ش ٟي ًَ ٖٓ أَٓ حُوظِش ٝحُٔيحٍّ.
39

( 

 

ّ ٛٞ ٗٞع ٖٓ أٗٞحع حُظَ٘ٔ ح١ٌُ ٣ليع ك٢ حُظَ٘ٔ ك٢ حُٔيحٍّ أٝ ط٢ِٔ ح٧هَحٕ ك٢ حُٔيحٍ

حُز٤جخص حُظؼ٤ٔ٤ِش. ٢ٌُٝ ٣ؼظزَ رٔؼخرش طَ٘ٔ ك٤ـذ إٔ ٣ٔظٞك٢ ػيىحً ٖٓ حُٔؼخ٤٣َ ٝطَ٘ٔ ح٤ُ٘ش 

 ٝحُظٌَحٍ ٝح٠ُٔخ٣وش ٝح٫ٓظلِحُ. حُؼيحث٤ش

 

                                         
31 -  Vossekuil ،B ،رٌدي ،.M ،فٌن  ،.R ، ؛ بورم  .R & ؛ .lesk iModze ،W. (2000). USSS  ادرة مب

ٌة  الوطن كٌة  الأمرٌ مدارس المستهدفة، واشنطن العاصمة : المخابرات  ال فً  العنف  لمنع  مرٌر مؤلت  المدارس الآمنة: ت
لذي تتعرض مركز. نسخة محفوظة  هدٌد ا لت م ا ٌٌ ٌو  11للتم  على مولع واي بان مشٌن. 2002ما

38 -   ، أرمٌنٌا ،  .، بولان،Vossekuil ،Bفٌن،  ٌم M. ،& Modzeleski.، رٌدي، Rجورج، بورم مٌ ، جورج ت
كٌة  الأمرٌ لتعلٌم  منة. وزارة ا تً تهدد وخلك مناخات مدرسٌة آ ل لحالات ا لٌل شامل لإدارة ا : د مدارس  ال فً  هدٌدات  الت

ٌو  ار / ما الأمرٌكٌة، أٌ لمخابرات   .2002وا
أخذون   - 32 لتحرش ٌ ا ا نمرٌن: ضحاٌ مت بر ال اٌن من لمحاكمة أٌه. براونشت لى المحكمة. ا بطة  --المدرسة إ مجلة را

سمبر  ٌة، دٌ ائ الابتد كٌة  الأمرٌ مٌن   على مولع واي بان مشٌن. 2018سبتمبر  06. نسخة محفوظة 2002المحا
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٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُِظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ ٓـٔٞػش ٝحٓؼش ٖٓ حُظؤػ٤َحص ػ٠ِ حُط٬د حُٔظَ٘ٔ ػ٤ِْٜ 

 ظٞطَ ٝح٫ٗظلخٍ.ٝح٫ًظجخد ٝحُٜٓ٘خ حُـ٠ذ 

 

ظَ٘ٔ ػ٤ِٚ إٔ ٣ٜخد رخٟطَحرخص حؿظٔخػ٤ش ٓوظِلش، أٝ طظٞكَ ُي٣ٚ كَٛش أًزَ  ُٔ ُِ ٌٖٔ٣ٝ

اًح حٗظزٚ ك٢ إٔ حُطلَ طؼَٝ ُِظَ٘ٔ أٝ أٛزق ٛٞ ر٘لٔٚ  ٬ُٗوَح١ ك٢ ح٧ٗ٘طش ح٩ؿَح٤ٓش.

ح ػ٠ِ أهَحٗٚ، كٜ٘خى ػيى ٖٓ حُؼ٬ٓخص حُظلٌ ًَ  طيٍ ػ٠ِ ًُي. ٣َ٣ش ك٢ ًِٓٞٚ حُظ٢ٓظ٘ٔ

 

ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُزَحٓؾ ٝحُٔ٘ظٔخص ك٢ ؿ٤ٔغ أٗلخء حُؼخُْ طويّ هيٓخص ُِٞهخ٣ش ٖٓ حُظَ٘ٔ أٝ 

(ٓؼِٞٓخص كٍٞ ٤ًل٤ش ٓٞحؿٜش ح١٧لخٍ ُِظَ٘ٔ.
40

)(
41

( 

 

ظَ٘ٔ أٝ حُٔظ٢ِٔ ك٢ اُلخم ح٧ًٟ رخ٥ه٣َٖ ٗظ٤ـش ؿ٤خد حُٔٔئ٤ُٝش  ُٔ حُٞػ٢  ٝحٗؼيح٣ّٜيف حُ

(ًز٤َس ػ٘ي ا٣ٌحء ح٥ه٣َٖ ٝٓ٘خٛيطْٜ ٣ظؤُٕٔٞ ٣ٝظِٕٞٓٞ.ُي٣ٚ، ٣ٝ٘ؼَ ًٌُي رٔظؼش 
42

( 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         
40 -  ( لم، غدٌر  الرأي. مؤرشف من 2018مارس  14سا فة  .ٌنتج جٌلا مشوها". صحٌ لمدارس.. فً ا تنمر  ال م(. "

ٌو  14الأصل فً  ارٌخ  م.2018ٌول ٌه بت ٌو  14اطلع عل  م.2018ٌول
41 -  ( براهٌم بن حسن  لخضٌر، إ معدة  14ا بة 2010أكتوبر  22هـ/1431ذي ال لطل ..ا مدارس. ال فً  نمر  لت م(. "ا

الرٌاض. مؤرشف من الأصل فً  دة  !". جرٌ هم الضعفاء ٌو  14الألوٌاء ٌسٌطرون على زملائ ٌه 2018ٌول م. اطلع عل
ٌو  14بتارٌخ   م.2018ٌول

)ا  - 42 فدة  المدرسة. )على كتب 2013هـ/1434لحرٌري، را لبل  ٌة طفل ما  فً ترب ا معاصرة  م(. كتاب لضاٌ
المنهاج. صفحة -جوجل(. عمان ار  ارٌخ ISBN 9796500136721. 341الأردن: د ٌه بت ٌو  14. اطلع عل ٌول

 م.2018
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 انًعاٌٍز

ٖٓ حُٔظلن ػ٤ِٚ ػ٠ِ ٗطخم ٝحٓغ إٔ ح٩ٓخءس ٢ٛ كجش كَػ٤ش ٖٓ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ طظ٤ِٔ 

(رخُٔؼخ٤٣َ حُؼ٬ػش حُي٤ٗخ حُظخ٤ُش:
43

( 

 

َ ٓظؼٔي ٤ُْٝ ػ٤َٟخ) ¶ ّٔ  ح٤ُ٘ش حُؼيحث٤ش (أ١ إٔ ح٠ٍَُ حُ٘خطؾ ػٖ حُظ٘

َ ٣ظ٠ٖٔ ػيّ ٓٔخٝحس كو٤و٤ش أٝ ٓظٍٜٞس ك٢ حُوٞس ر٤ٖ ػيّ  ¶ ّٔ طٞحُٕ حُوٞس (أ١ إٔ حُظ٘

 حُٔظَ٘ٔ ٝح٠ُل٤ش)

(حُظٌَحٍ ػ٠ِ ٓيٟ كظَس ٤ُ٘ٓش (أ١ أًؼَ ٖٓ َٓس ٓغ حكظٔخٍ كيٝػٚ ػيس َٓحص). ¶
44

( 

 ٝهي حهظَف ٓؼ٤خٍحٕ اٟخك٤خٕ ُظٌِٔش حُٔؼخ٤٣َ حًٌٍُٔٞس أػ٬ٙ:

 ي٤ٗش هل٤لش ا٠ُ ٗي٣يس)  ٓش ٗل٤ٔش أٝ حؿظٔخػ٤ش أٝ رٓؼخٗخس ح٠ُلخ٣خ (٣ؼخ٢ٗ ح٠ُل٤ش ٖٓ ٛي ¶

 ح٫ٓظلِحُ (حُيحكغ ٍٝحء ح٩ٓخءس ٛٞ حُلٞحثي حُٔظٍٜٞس ٤ًُِٞٔخطْٜ حُؼيٝح٤ٗش). ¶

ٝهي طْ ح٫ػظَحٝ ػ٠ِ رؼٞ ٌٛٙ حُوٜخثٚ (ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، ك٤ٔخ ٣ظؼِن رؼيّ طٞحُٕ 

ع ر٤ٖ حػ٤ٖ٘ ٓظٌخكج٤ٖ)؛ ٝٓغ حُوٟٞ: ًؼ٤َحً ٓخ ٣ل٤ي حُٔظَٕ٘ٔٝ ٝح٠ُلخ٣خ رؤٕ حَُٜحػخص طلي

 ًُي، كبٕ ٌٛٙ حُٔؼخ٤٣َ طظَ ػخرظش ػ٠ِ ٗطخم ٝحٓغ ك٢ حُيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش.

 

                                         
43 -  Burger ،Christoph ؛Strohmeier ،Dagmar ؛Spröber ،Nina ؛Bauman ،Sheri ؛Rigby ،

-01). "How teachers respond to school bully ing: An examination of self-10-Ken (2015
reported intervention strategy use, moderator effects, and concurrent use of mult iple 

051X. -202. ISSN 0742–strategies". Teaching and Teacher Education. 51: 191
.1016/j.tate.2015.07.004doi:10. 

44 -  Goldsmid ،Susan ؛Howie ،03). "Bully ing by definit ion: an -04-Pauline (2014

examination of definit ional components of bully ing". Emotional and Behavioural 
.8444142752. doi:10.1080/13632752.2013-225. ISSN 1363–Diff icult ies. 19 (2): 210. 
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 الأسثاب الأساسٍح

ٝطَ٘ٔ ح٧ٓزخد حٌُخٓ٘ش ٍٝحء حُؼ٘ق ٝحُظلَٕ ك٢ حُٔيحٍّ حُٔؼخ٤٣َ حُـ٘ٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش 

(ٝحُؼٞحَٓ ح٤ُٔخه٤ش ٝح٤ٌِ٤ُٜش ح٧ٝٓغ ٗطخهخ.
45

ش حُوخثٔش ػ٠ِ ٗٞع حُـْ٘ حُوٞحػي حُظ٣ِ٤٤ٔ )

ٝحُظ٢ طٌَ٘ ٤ٛٔ٘ش حَُؿَ ٝطزؼ٤ش حَُٔأس ٝاىحٓش ٌٛٙ حُوٞحػي ػٖ ٣َ١ن حُؼ٘ق طٞؿي رٌَ٘ ٓخ 

ك٢ ػوخكخص ػي٣يس. ٝطئى١ ػيّ حُٔٔخٝحس ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ٝحٗظ٘خٍ حُؼ٘ق ٟي حَُٔأس ك٢ حُٔـظٔغ 

طيػْ ِٓطش حُٔؼ٤ِٖٔ ا٠ُ طلخهْ حٌُِٔ٘ش. ٝرخُٔؼَ، ٣ٌٖٔ إٔ ط٠ل٢ حُٔؼخ٤٣َ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ 

 ػ٠ِ ح١٧لخٍ حَُ٘ػ٤ش ػ٠ِ حٓظويحّ حُؼ٘ق ُِللخظ ػ٠ِ ح٠ٗ٫زخ١ ٝح٤ُٔطَس.

 

(ًٔخ إٔ ح٠ُـ٢ ٖٓ أؿَ ح٫ٓظؼخٍ ُِوٞحػي حُٔخثيس حُٔظؼِوش ر٘ٞع حُـْ٘ َٓطلغ أ٠٣خ.
46

( 

 ٣ٝؼخهذ حُ٘زخد ح٣ٌُٖ ٫ ٣ٔظط٤ؼٕٞ ح٫ُظِحّ رٌٜٙ حُٔؼخ٤٣َ أٝ ح٣ٌُٖ ٣وظخٍٕٝ ػيّ ح٫ٓظؼخٍ ُٜخ

 ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حُؼ٘ق ٝحُظ٢ِٔ ك٢ حُٔيٍٓش.

 

٣ٌٖٝٔ ُِٔيحٍّ ٗلٜٔخ "طؼ٤ِْ" ح١٫لخٍ إٔ ٣ٌٞٗٞح ػ٤٘ل٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ حُٔٔخٍٓخص ٝحُٔ٘خٛؾ 

ٝحٌُظذ حُيٍح٤ٓش حُظ٣ِ٤٤ٔش. ٝاًح ُْ ٣ظْ حُظٜي١ ُِظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ٝحهظ٬ٍ حُظٞحُٕ ك٢ 

حُٔٞحهق ٝحُٔٔخٍٓخص حُظ٢ طوَُٜ ح١٧لخٍ ٝطظٔٔي حُِٔطش ك٢ حُٔيحٍّ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ـغ 

 ُؼ٘ق، رٔخ ك٢ ًُي حُؼوخد حُزي٢ٗ.رٔؼخ٤٣َ ػيّ حُٔٔخٝحس ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ٝطظٔخٓق ٓغ ح

                                         
45 -  unesdoc.unesco.org 

https://web.archive.org/web/20191108222936/https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223
/pf0000246970_eng ًف ٌه بتارٌخ 2012نوفمبر  8. مؤرشف من الأصل  ع عل اطل . مفمود 2012نوفمبر  08. 

tأو فارغ | it le)مساعدة( = 
46 -  Meyer ،1). "The Disregarding of Heteronormativ ity: 0-09-Doug (2017

Queer Violence to -Emphasiz ing a Happy Queer Adulthood and Localiz ing Anti

Adolescent Schools". Sexuality  Research and Social Policy  .)الإنجلٌزٌة لغة  ال (: 3) 14)ب
331–344 .7-2027-016-6610. doi:10.1007/s13178-ISSN 1553. 
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َ ا٠ُ ح٢ُٓٞ ح١ٌُ ٣ليع ك٤ٚ. ًًَٝ ٍٗٞٗز٤َؽ ٣ٝٝ٘ٔظ٤ٖ  ّٔ ٣ٝٔ٘ي حُزؼٞ ؿِءحً ٖٓ ٓزذ حُظ٘

َ ا٠ُ ر٤جش حُٔيٍٓش" ك٢ ىٍحٓظْٜ إٔ "ٓخ طؼِٝٙ حُٔيٍٓش ٤٘٣َ ا٠ُ اٍؿخع ٓزذ حُ ّٔ ظ٘

أٓخ٤ُذ ٌٓخكلش  ٣ٝوُٕٞٞ إٔ ٌٛح ح٩ٓ٘خى ُٚ كجظ٤ٖ كَػ٤ظ٤ٖ ٝٛٔخ " حَُِٔ ك٢ حُٔيٍٓش" ٝ "

 حُظَ٘ٔ حَُى٣جش".

 ٠ِ ١خُذ ٫ ٣ِٔي ٢ٗء ٟٓٞ حُظَ٘ٔ.حَُِٔ ك٢ حُٔيٍٓش ٣٘ط١ٞ ػ

ٍس ًخك٤ش أٓخ أٓخ٤ُذ ٌٓخكلش حُظَ٘ٔ حَُى٣جش هي طَ٘ٔ إٔ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔٞظل٤ٖ ٫ ٣ٜظٕٔٞ رٜٞ

 ٜخ ػيى ًخفٍ ٖٓ حُٔؼ٤ِٖٔ ُِط٬د.ُِظيهَ، أٝ ٓيٍٓش ٤ُْ ُي٣

ٌٛح هي ٣ئى١ ا٠ُ إٔ ٣٘ؼَ حُط٬د رؤٗٚ ؿ٤َ َٓؿٞد رْٜ أٝ ؿ٤َ ٤ٜٖٔٓ رٔزذ ٗوٚ حُؼ٘خ٣ش 

(ٖٓ ٓٞظل٢ حُٔيٍٓش.
47

( 

 

ٝطؼَٔ حُٔيحٍّ ٝٗظخّ حُظؼ٤ِْ أ٠٣خ ك٢ ٤ٓخم ػٞحَٓ حؿظٔخػ٤ش ٤ٌِ٤ٛٝش أٝٓغ ٗطخهخ ٝهي 

 خٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ٖٓ حُؼ٘ق ٝحُظَ٘ٔ.اٗظخؽ ر٤جخص ٫ طل٢ٔ ح١٧ل طؼٌْ ٝطؼ٤ي

 

ٝػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ حُؼ٘ق حُـٔي١ ٝحُـ٢ٔ٘ هي ٣ٌٕٞ أًؼَ حٗظ٘خٍحً ك٢ ٗطخهخص ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ 

أًؼَ حٗظ٘خٍح ٖٓ حُٔـظٔغ حُٞحٓغ. ٝط٤َ٘ حُيٍحٓخص ا٠ُ إٔ حُؼ٘ق حُـ٢ٔ٘ ٝح٠ُٔخ٣وش حُـ٤ٔ٘ش 

َ ك٤ٜخ أٌٗخٍ أهَٟ ٖٓ حُؼ٘ق ٝك٢ كخُش ٖٓ حَُٜحػخص ُِز٘خص أٓٞأ ك٢ حُٔيحٍّ حُظ٢ ط٘ظ٘

(ٝحُطٞحٍة،
48

( 

                                         
41 -  Thornberg ،Robert ؛Knutsen ،01). "Teenagers ' Explanations of -06-Sven (2011

Bully ing". Child & Youth Care Forum  .)ٌزٌة غة الإنجل الل ISSN 1573-. 122–111(: 3) 40)ب
z-9129-010-3319. doi:10.1007/s10566. 

48 -  /ark:/48223/pf0000232107_engunesdoc.unesco.org https://unesdoc.unesco.org .
بتارٌخ  ٌه  ع عل أو فارغ |2012نوفمبر  08اطل مود  t. مف it le)مساعدة( = 
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ً ك٢ حُٔيحٍّ حُظ٢ طٌَ٘ رٜخ حُؼٜخرخص ٝح٧ِٓلش ٝحُٔويٍحص  ٝحُؼ٘ق حُـٔخػ٢ أًؼَ ٤ٗٞػخ

 ؿِء ٖٓ حُؼوخكش حُٔل٤ِش.

 

ك٢ ٍٝهظْٜ حُؼ٤ِٔش " حُظ٘زئ رخُزِطـش: حٓظٌ٘خف ح٩ٜٓخٓخص ك٢ طـخٍد ك٤خس ح١٧لخٍ حُِٔز٤ش 

ظ٘زئ رِٔٞى حُظلَٕ رخَُٔحٛو٤ٖ، ، كيى ٤ًَٗٞ، ٣ٍْٞٓ ٝر٣ٌٞ٤َٝ ػ٬ػش ؿٞحٗذ أٓخ٤ٓش ك٢ حُ

ٖٓ ك٤خس حُطلَ ٝٓيٍٓظٚ ٝٗظَحثٚ، ًٔئَٗحص ٍث٤ٔ٤ش ػ٠ِ ٓخ اًح ًخٕ حُطلَ ٣ؼَٝ ًِٓٞخً 

َ أّ ٫. ّٔ (٣٘زٚ حُظ٘
49

( 

ً ٍُِٞهش حُظ٢ طٔظؼَٝ حُزلغ حُٔخرن كٍٞ أٓزخد ح٩ٓخءس ا٠ُ حُٔيٍٓش، هي ٣ئى١  حطزخع ٝكوخ

ػٞحَٓ هخٍؿ٤ش ٝػٞحَٓ ىحه٤ِش ا٠ُ ح٩ٓخءس. طظ٠ٖٔ حُؼٞحَٓ حُوخٍؿ٤ش هخر٤ِش ط٘وَ أهَ حٍطزخ١ًخ 

َ حُظ٢  ّٔ رٔزذ حُٜٔ٘ؾ حُيٍح٢ٓ حُٔـِن ٝحُز٤جش ٟٝـ٢ ح٧هَحٕ ٝػيّ ٝؿٞى هٞحػي ُلظَ حُظ٘

 َ ٤َُٓ ٝؿ٤خد حَُٔ٘ك٤ٖ ٝؿ٤َ ًُي.٣٘خًٍٜخ ً

ٝح٧ه٤ِش، ٝػيّ ح٫ػظَحف رؤٕ ٬ُٓء حُٜق  حُظـ٣َ٤شطَ٘ٔ حُؼٞحَٓ حُيحه٤ِش ػيّ حُظٔخٓق طـخٙ 

َ ؿ٤َ ٓوزٍٞ، ٝػيّ حُظؼخ١ق حُٔؼَك٢ ٝحُؼخ١ل٢ طـخٙ أُٝجي  ّٔ ح٥ه٣َٖ ُي٣ْٜ هخػيس رؤٕ حُظ٘

ح٣ٌُٖ هي ٣ظؼَٝ ُِظ٤َٛذ، ٝػيّ حػظزخٍ ح٤ًُِٞٔخص حُؼيٝح٤ٗش ًخ٩ٓخءس، ٝطز٣ََ ح٩ٓخءس، ٫ 

(طظٞهغ حُؼؼٍٞ ػ٠ِ ح٩ٓخءس، ٝٓخ ا٠ُ ًُي.
50

( 

 

                                         
42 -  Connell ،Nadine M ؛.Morris ،Robert G ؛.Piquero ،10). -03-Alex R. (2015

"Predicting Bully ing". International Journal of Offender Therapy and Comparative 
o logyCrimin  .)ٌزٌة غة الإنجل الل 624X. -ISSN 0306. 1026–1082(: 2) 60)ب

doi:10.1177/0306624x15573760. 
50 -  .  2006. OCLC : . .  . 

936079944. 
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 حـــاٌـوقــان

َ ٬ٓٓش حُط٬د حُـٔي٣ش ٝحُؼخ١ل٤ش ك٢ حُٔيٍٓش ٝهي ٣ئػَ ِٓزخً ػ٠ِ هيٍطْٜ ػ٠ِ  ّٔ هي ٣ٜيى حُظ٘

 ح٩ٓخءس ٢ٛ ا٣وخكٜخ هزَ إٔ طزيأ.حُظؼِْ. إ أك٠َ ٣َ١وش ُٔؼخُـش 

 

ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُٔـٔٞػخص حُٔوظِلش حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طظيهَ ُٔؼخُـش ح٩ٓخءس (ٝح٩ٓخءس ػزَ 

(ظَٗض) ك٢ حُٔيحٍّ: ح٥رخء ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُو٤خىس حُٔي٤ٍٓش.ح٩ٗ
51

إ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ح٧ًؼَ ) 

(حٓظويحٓخً ٖٓ هزَ حُٔؼ٤ِٖٔ ُٔ٘ؼٜخ ٢ٛ حُظٞحَٛ ٝحُظ٢ٓٞ ٝحُزلغ ػٖ حُٔٔخػيس.
52

( 
طي٣ٍذ ٓٞظل٢ حُٔيٍٓش ٝحُط٬د ػ٠ِ ٓ٘غ حُظَ٘ٔ ٝٓؼخُـظٜخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔخػي ػ٠ِ ىػْ ؿٜٞى 

ُٞهض. ٫ٝ طٞؿي هٞح٤ٖٗ ك٤يٍح٤ُش  ُِظَ٘ٔ ػ٠ِ حُٔ٘خٛؾ حُيٍح٤ٓش أٝ طي٣ٍذ ٓ٘غ حُظَ٘ٔ ٓغ ٍَٓٝ ح

َ هزَ كيٝػٚ، ٛ٘خى حٓظَحط٤ـ٤ش ٝهخث٤ش ٍحثؼش طظٔؼَ ك٢  ّٔ حُٔٞظل٤ٖ. رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٓؼخُـش حُظ٘

.َ ّٔ (طؼ٤ِْ حُط٬د كٍٞ حُظ٘
53

( 
 

 

                                         
51 -  Morgan ،01). "Malic ious Use of Technology: What Schools, -05-Hani (2013

chers Can Do to Prevent Cyberbully ing". Childhood Education. 89 Parents, and Tea
4056. doi:10.1080/00094056.2013.792636-151. ISSN 0009–(3): 146. 

52 -  Gualdo-Giménez ،M-Ana ؛.Sánchez-Arnaiz ،Pilar ؛Ramírez-Cerezo ،Fuensanta ؛
Prodócimo ،y estudiantes sobre el  Elaine (2018). "Percepción de docentes

ciberacoso. Estrategias de intervención y afrontamiento en Educación Primaria y 

Secundaria". Comunicar: Revista Científ ica de Comunicación y Educación  غة الل )ب
ٌة(.  ن فً . مؤرشdoi:10.3916/C56-ISSN 1134 .3478-2018-03. 38–22(: 56) 26الإسبا ف من الأصل 

سمبر  16  .2012دٌ
53 -  "Prevention at School". StopBully ing.gov  .)الإنجلٌزٌة غة  ل ال . مؤرشف من 22-02-2012)ب

ارٌخ 2012نوفمبر  1الأصل فً  ٌه بت  .2012نوفمبر  08. اطلع عل
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َ ٓخ ٢ِ٣: ّٔ  طظ٠ٖٔ أٓؼِش ح٧ٗ٘طش حُظ٢ ٣ظْ طي٣ٍٜٔخ كٍٞ حُظ٘

 

َٗض ٝحٌُٔظزخص، ٓؼَ حُزلغ ػٖ أٗٞحع حُظَ٘ٔ ٤ًٝل٤ش ٓ٘ؼٚ ٤ًٝل٤ش حٓظـخرش أرلخع ح٫ٗظ ¶

 ح١٧لخٍ ُٚ.

 ػَٝٝ طوي٤ٔ٣ش، ٓؼَ ٬ًّ أٝ ىٍٝ كٍٞ ا٣وخف ح٩ٓخءس. ¶

 ٓ٘خه٘خص كٍٞ ٓٞح٤ٟغ ٓؼَ ح٩ر٬ؽ ػٖ ح٩ٓخءس. ¶

َ أٝ هٜش أٝ طِٔقّ ُظؼِْ حُٔخٍس ٤ًل٤ش  ¶ ّٔ حٌُظخرش ح٩ريحػ٤ش، ٓؼَ ه٤ٜيس طظليع ٟي حُظ٘

 ٔخػيس.حُٔ

 أػٔخٍ ك٤٘ش، ٓؼَ ِٜٓن كٍٞ ح٫كظَحّ أٝ طؤػ٤َحص ح٩ٓخءس. ¶

 حؿظٔخػخص ؿَكش حُٜق ُِلي٣غ ػٖ ػ٬هخص ح٧هَحٕ. ¶

 

طؼظزَ حُزَحٓؾ ٓظؼيىس حٌُٔٞٗخص حُظ٢ طظ٠ٖٔ ٓٔخٍٓخص ٓظؼيىس ُٔؼخُـش حُؼٞحَٓ حُيحه٤ِش 

َ ٝحُظ٢ طَ٘ٔ ؿ٤ٔغ حُط٬د ٝح٥رخء ك٢ ًَ كَٜ  ّٔ ٖٓ حُلٍٜٞ ٝحُوخٍؿ٤ش حُٔوظِلش ُِظ٘

حُيٍح٤ٓش كؼخُش ُٔ٘غ ح٩ٓخءس. ٖٝٓ حُٔطِٞد ط٘ل٤ٌ ٌٛٙ حُزَحٓؾ ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔيحٍّ ك٢ ًَ 

(رِي.
54

)(
55

( 

 

                                         
54 -  Bradshaw ،ing 05). "Translating research to practice in bully-Catherine P. (2015

prevention." . American Psychologist  .)الإنجلٌزٌة لغة  ال ISSN 1935-. 332–322(: 4) 10)ب
990X. doi:10.1037/a0039114. 

55 -   Gaffney ،Hannah ؛Ttofi ،Maria M ؛.Farrington ،01). -03-David P. (2019
ams: An updated bully ing prevention progr-"Evaluating the effectiveness of school

analytical rev iew". Aggression and Violent Behavior. Bully ing and -meta

133. ISSN –cyberbully ing: Protective factors and effective interventions. 45: 111
1789. doi:10.1016/j.avb.2018.07.001-1359 ًف  .2012دٌسمبر  16. مؤرشف من الأصل 



ــ  أ. ضحيه سمر الرويلي                                                                                              رالتنمـ

 
 
 
 
 

25 

 انرأثٍز

كخ٠ُل٤ش، ك٢ ح٧ٓي حُو٣َذ، هي ٣٘ؼَ رخ٫ًظجخد، ٝحُوِن، ٝحُـ٠ذ، ٝح٩ؿٜخى حُٔل١َ، ٝحُؼـِ 

٠ُ كي ًز٤َ ك٢ أىحء حُٔظؼِْ، ٝحُ٘ؼٍٞ رخُؼـِ، ًٝؤٕ ك٤خطٚ هي حٗلَٔص، أٝ هي ط٘ولٞ ا

حُٔيٍٓش، أٝ هي ٣وّٞ رخ٫ٗظلخٍ (حُظَ٘ٔ حُٔئى١ ٬ُٗظلخٍ). ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ، هي ٣٘ؼَٕٝ 

رؼيّ ح٧ٓخٕ أٝ حٗؼيحّ حُؼوش أٝ ٣ظَٜٕٝ كٔخ٤ٓش ٗي٣يس (٣وظش ٓل١َش) أٝ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ َٓٝ 

ط٣َٞ أٝ ط PTSDػو٢ِ ٓؼَ ح٫ػظ٬ٍ حُؼو٢ِ أٝ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش ح٫ؿظ٘خر٢ أٝ حٟطَحد 

ح٣ُِٔي ٖٓ حُظلي٣خص حُٜل٤ش.(
56

) ٝهي ٣َؿزٕٞ أ٠٣خً ك٢ ح٫ٗظوخّ، ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ئى١ رْٜ أك٤خٗخً 

(ا٠ُ ػٌحد ح٥ه٣َٖ ك٢ حُٔوخرَ.
57

) حُوِن ٝح٫ًظجخد ٝح٫ػَحٝ حُ٘ل٤ٔش ٠ٛ ٗخثؼش ر٤ٖ ًَ ٖٓ 

ٍحص حُٔظ٣َٖٔ٘ ٟٝلخ٣خْٛ. ٖٝٓ ر٤ٖ ٛئ٫ء حُٔ٘خ٤ًٍٖ، ٣ُ٘ظَ ػخىس ا٠ُ طؼخ٢١ حٌُلٍٞ ٝحُٔوي

ك٢ ٝهض ٫كن ٖٓ حُل٤خس.(
58

) ٖٝٓ حُٔؼَٝف إٔ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ح٫ًظجخد 

٣٘ؼَٕٝ رٌَ٘ أك٠َ رٌؼ٤َ ػ٘يٓخ ٣ظليػٕٞ ٓغ ح٥ه٣َٖ ػٖ ًُي، ٌُٖٝ ٟلخ٣خ حُوٞف ٖٓ 

                                         
56 -  Jackson ،Dylan B ؛ .Vaughn ،Michael G ؛ .Kremer ،01). "Bully  -01-Kristen P. (2019

victimization and child and adolescent health: new evidence from the 2016 NSCH". 

2797. -66. ISSN 1047–Annals of Epidemiology. 29: 60
doi:10.1016/j.annepidem.2018.09.004. 

51 -  "Term Effects of Bully ingThe Long  ًف اطلع علٌه 2012سبتمبر  23". مؤرشف من الأصل   .
 .2012نوفمبر  08بتارٌخ 

58 -  heino-Kalt ia la ،RIITTAKERTTU ؛Rimpelä ،MATTI ؛Rantanen ،PÄIVI ؛Rimpelä ،
an indicator of adolescents at r isk for —01). "Bully ing at school-12-ARJA (2000

1971. -674. ISSN 0140–disorders". Journal of Adolescence. 23 (6): 661 mental
doi:10.1006/jado.2000.0351 ًسمبر  4. مؤرشف من الأصل ف  .2012دٌ
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ح٩ٓخءس هي ٫ ٣ظليػٕٞ ٓغ ح٥ه٣َٖ ػٖ ٓ٘خػَْٛ هٞكخ ٖٓ حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس، ٓٔخ هي ٣ِ٣ي ٖٓ 

حًظجخرْٜ.(
59

( 

… يٟ حُو٤َٜ، ٣ٌٕٞ ٓظلَؽ "٣ٔظط٤غ ٗظؾ أكخ٤ْٓ حُـ٠ذ، هٞف، ًٗذ، ٝكِٕك٢ حُٔ

ٝحُٔظلَؿ٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ٜ٘يٕٝ طٌَحٍ ٟلخ٣خ ح٧هَحٕ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظؼَٟٕٞ ُظؤػ٤َحص ِٓز٤ش ٓٔخػِش 

١٨ُلخٍ ح٠ُلخ٣خ أٗلْٜٔ".(
60

) ك٢ ك٤ٖ إٔ ٓؼظْ حُٔظ٣َٖٔ٘، ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ، ٣ٌزَٕٝ 

كبٕ حُؼي٣ي ْٜٓ٘ ٣ٞحؿٜٕٞ هطَحً ٓظِح٣يحً ٣ظٔؼَ ك٢ ح٩ٛخرش ٤ُٜزلٞح رخُـ٤ٖ ػ٤٤ِٖٔ ػخ١ل٤خً، 

رخٟطَحد ك٢ حُ٘و٤ٜش ؿ٤َ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝٛٞ ٓخ ٣َطز٢ ر٣ِخىس هطَ حٍطٌخد ح٧ػٔخٍ 

ح٩ؿَح٤ٓش (رٔخ ك٢ ًُي حُؼ٘ق ح١َٓ٧).(
61

( 

 

 انًخزجاخ وانرأثٍزاخ انسهثٍح عهى جودج َظاو انرعهٍى

٢ ٝحُظلَٕ ًز٤َس. هي ٣ئى١ حُؼ٘ق ٝحُظ٢ِٔ ػ٠ِ أ٣ي١ آػخٍ حُظؼ٤ِْ ػ٠ِ ٟلخ٣خ حُؼ٘ق حُٔيٍٓ

حُٔؼ٤ِٖٔ أٝ حُط٬د ح٥ه٣َٖ ا٠ُ ؿؼَ ح١٧لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ٣وٕ٘ٞ حٌُٛخد ا٠ُ حُٔيٍٓش 

 ٝ حُٔ٘خًٍش ك٢ ح٧ٗ٘طش حُٔي٤ٍٓش.٣ٝظيحهَ ٓغ هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ك٢ حُٜق أ

 ًٔخ هي ٣ٌٕٞ ُٜخ طؤػ٤َحص ٓٔخػِش ػ٠ِ حُلخ٣َٟٖ.

                                         
52 -  Gredler ،15). "Olweus, D. (1993).Bully ing at school: What -10-Gilbert R. (2003

ackwell Publishing, 140 pp., $25.00." . we know and what we can do. Malden, MA: Bl
3085. -700. ISSN 0033–Psychology in the Schools. 40 (6): 699

doi:10.1002/pits .10114. 
60 -  Lee ؛Lowen ،Cynthia ؛Santorell i ،Dina (2012). Bully : an action plan for teachers 

and parents to combat the bully ing cris is ل ال ٌزٌة(. )ب  .New York: Weinstein Booksغة الإنجل
ISBN 9781602861848. OCLC 792879631 ًف ٌر  21. مؤرشف من الأصل   .2011ٌنا

61 -  "20-02-Term Effects Of Bully ing". HuffPost. 2013-First Study To Establish Long .
بتارٌخ  ٌه  ع عل  .2012نوفمبر  08اطل
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ٝحُظـ٤ذ أٝ طَى حُٔيٍٓش : حُظـ٤ذ ػٖ حُٔيٍٓش، طـ٘ذ حُ٘٘خ١خص حُٔي٤ٍٓش ٝطَ٘ٔ حُؼٞحهذ

 رخٌُخَٓ.

ٌٝٛح ريٍٝٙ ٣ئػَ طؤػ٤َح ِٓز٤خ ػ٠ِ حُظل٤َٜ ٝح٩ٗـخُحص ح٫ًخى٤ٔ٣ش ٝػ٠ِ كَٙ حُظؼ٤ِْ 

ٝحُؼَٔ ك٢ حُٔٔظوزَ. ٣ٌٖٝٔ ١٨ُلخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣وؼٕٞ ٟلخ٣خ ُِؼ٘ق إٔ ٣لووٞح 

ٖٓ ؿ٤َ حَُٔؿق إٔ ٣ٌٛزٞح ا٠ُ حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ. ط٢ُِٔ طل٤َِ طو٤٤ٔخص ىٍؿخص أى٠ٗ، ٝهي ٣ٌٕٞ 

حُظؼِْ حُؼخ٤ُٔش ح٠ُٞء ػ٠ِ طؤػ٤َ حُظَ٘ٔ ػ٠ِ ٗٞحطؾ حُظؼ٤ِْ. طٟٞق ٌٛٙ حُظل٬٤ِص رٟٞٞف إٔ 

حُظَ٘ٔ ٣وَِ ٖٓ اٗـخُ حُط٬د ك٢ حُٔٞح٤ٟغ ح٧ٓخ٤ٓش، ٓؼَ ح٣َُخ٤ٟخص، ًٔخ إٔ حُيٍحٓخص 

(ُِٔز٢ ُِؼ٘ق حُٔي٢ٍٓ ٝحُظلَٕ ػ٠ِ ح٧ىحء حُظؼ٢ٔ٤ِ.ح٧هَٟ هي ٝػوّض حُظؤػ٤َ ح
62

( 

 

ً رخُؼ٘ق حُٔي٢ٍٓ ٝحُظلَٕ. إ ر٤جخص   ًٔخ إٔ حُلخ٣َٟٖ ٝر٤جش حُٔيٍٓش ًٌَ ٣ظؤػَٕٝ أ٠٣خ

ً ٖٓ حُوٞف ٝحٗؼيحّ ح٧ٖٓ ٝطٍٜٞحً ٓلخىٙ إٔ حُٔؼ٤ِٖٔ ٫  حُظؼِْ ؿ٤َ ح٥ٓ٘ش طوِن ٓ٘خهخ

 رْٜ، ٌٝٛح ٣وَِ ٖٓ ؿٞىس حُظؼ٤ِْ ُِـ٤ٔغ. ٣ٔظط٤ؼٕٞ حُظلٌْ ػ٠ِ حُط٬د أٝ ٫ ٣ٜظٕٔٞ

 

ًٔخ إٔ حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس َٓطز٢ رٜؼٞرخص أًخى٤ٔ٣ش أًزَ.(
63

ٝهي طز٤ٖ ٖٓ حٓظؼَحٝ ٓ٘ظظْ  )

ُِيٍحٓخص حُط٤ُٞش إٔ حكظٔخٍ حٍطٌخد ح٤ُٔٔج٤ٖ ػ٠ِ حُٔيحٍّ ؿَحثْ ك٢ حُٔٔظوزَ، رخُٔوخٍٗش 

 ؿ٤َ حُٔظ٣َٖٔ٘، ًخٕ أػ٠ِ رٌؼ٤َ. ٓغ

                                         
62 -  Devries ،Karen M ؛.ildCh ،Jennifer C ؛.Allen ،Elizabeth ؛Walakira ،Eddy ؛Parkes ،

Jenny ؛Naker ،01). "School Violence, Mental Health, and -01-Dipak (2014
Educational Performance in Uganda". Pediatr ics  .)الإنجلٌزٌة لغة  ال e137. –e129(: 1) 133)ب

2007-.1542/peds.20134005. PMID 24298004. doi:10-ISSN 0031 ًف  10. مؤرشف من الأصل 
 .2018أكتوبر 

63 -  Nakamoto ،Jonathan ؛Schwartz ،David (2010). " Is  Peer Victimization Associated 

analytic Review". Social Development-with Academic Achievement? A Meta  غة ل ال )ب
 .x-9507. doi:10.1111/j.1467-7ISSN 146.9507.2009.00539. 242–221(: 2) 12الإنجلٌزٌة(. 
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َ ٣ٌَ٘ ػخ٬ًٓ ٖٓ ػٞحَٓ حُوطَ رخُ٘ٔزش ُ٪ٓخءس ك٢ ٝهض  ٝحُٞحهغ إٔ حٍطٌخد ّٔ أػٔخٍ حُظ٘

 ٫كن، رَٜف حُ٘ظَ ػٖ ػٞحَٓ حُوطَ حَُث٤ٔ٤ش ح٧هَٟ حُظ٢ طٜيى حُطلُٞش. 

َ ػ٠ِ أٜٗخ ٌَٗ ٖٓ أٌٗخٍ ٓ٘غ  ّٔ ٝط٤َ٘ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ حُ٘ظَ ا٠ُ رَحٓؾ ٌٓخكلش حُظ٘

(حُـ٣َٔش ك٢ ٝهض ٓزٌَ.
64

( 

 

 لاجرًاعٍح والاقرصادٌحانركانٍف ا

ػٖ حُؼ٘ق ٟي ح١٧لخٍ ٣ز٤ٖ إٔ ٟلخ٣خ حُؼوخد  2006إ طو٣ََ ح٧ْٓ حُٔظليس حُؼخ٢ُٔ ُؼخّ 

حُـٔي١، ٓٞحء ك٢ حُٔيٍٓش أٝ ك٢ حُز٤ض، هي طظطٍٞ ا٠ُ رخُـ٤ٖ ِٓز٤٤ٖ أٝ أًؼَ كٌٍحً أٝ 

خى١ ُِٔـظٔغ ػيٝح٤٤ٖٗ. ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ حُٔ٘خًٍش ك٢ حُظَ٘ٔ ك٢ حُٔيٍٓش ٓئَٗحً ُِِٔٞى حُٔؼ

ٝح٩ؿَح٢ٓ ك٢ حُٔٔظوزَ. ًٔخ إٔ حُظؼَٝ ُِظَ٘ٔ ٣َطز٢ روطَ ٓظِح٣ي ٣ظٔؼَ ك٢ حٟطَحرخص 

(ح٧ًَ ٝٛؼٞرخص حؿظٔخػ٤ش ٝٛؼٞرخص ك٢ حُؼ٬هش.
65

 ( 

 

َ ك٢ حُٔيٍٓش. طلَِ اكيٟ  ّٔ ٝهي أظَٜص ىٍحٓخص أهَٟ ح٥ػخٍ ٣ٞ١ِش حُٔيٟ حُٔظَطزش ػ٠ِ حُظ٘

ك٢ اٌِٗظَح ٝحٌٓظِ٘يح ٣ِِٝٝ ه٬ٍ أٓزٞع ٝحكي ك٢ ػخّ  حُيٍحٓخص ُـ٤ٔغ ح١٧لخٍ حُُٔٞٞى٣ٖ

ٝك٢ ٖٓ حُو٤ٖٔٔ، ًخٕ  ٓ٘ش 11ٝ 7طْ ح٩ٓخءس ُْٜ ك٢ ٖٓ ١ل٬  7 771ر٤خٗخص ػٖ  1958

ْٝٛ أ١لخٍ هي كِٜٞح ػ٠ِ ٓئ٬ٛص  ُ٪ٓخءسٖٓ ؿ٤َ حَُٔؿق إٔ ٣ٌٕٞ أُٝجي ح٣ٌُٖ طؼَٟٞح 

                                         
64 -  Ttofi ،Maria M ؛.Farrington ،David P ؛.Lösel ،Friedrich ؛Loeber ،Rolf (2011). 

"The predictive eff ic iency of school bully ing versus later offending: A 
" . Criminal Behaviour and analytic rev iew of longitudinal studies-systematic /meta

Mental Health  .)ٌزٌة لغة الإنجل ال  .doi:10.1002/cbm.808-ISSN 1471 .2857. 82–80(: 2) 21)ب

65 -  "Hidden in Plain Sight: A statis t ical analys is of v iolence against children". 
UNICEF ًبتارٌخ 2012أكتوبر  5. مؤرشف من الأصل ف ٌه  ع عل اطل  .2012نوفمبر  08. 
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ِٜٞح ػ٠ِ ىػْ حؿظٔخػ٢ ًخف. ًٔخ ٓي٤ٍٓش ٝأهَ حكظٔخ٫ ُِؼ٤ٖ ٓغ ُٝؽ أٝ ٣َٗي أٝ إٔ ٣ل

ً ٗظخثؾ أهَ ك٢ حهظزخٍحص حٌُحًَس حُِلظ٤ش حُٜٔٔٔش ُو٤خّ حًٌُخء حُٔؼَك٢ كظ٠  ٓـِض أ٠٣خ

ػ٘يٓخ طئهٌ ٓٔظ٣ٞخص ًًخء حُطلُٞش ك٢ حُلٔزخٕ، ٝك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ ًًَص حُظوخ٣ٍَ إٔ 

َ ٝحٟلش رؼي ٍَٓٝ ٓخ ٣وَد ٖٓ أ ّٔ ٍرؼش ػوٞى، ٓغ ٛلظْٜ ًخٗض ٤ٓجش. ًٝخٗض آػخٍ حُظ٘

حٓظَٔحٍ ح٥ػخٍ حُٜل٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣ش كظ٠ ٖٓ حُزِٞؽ. رخُ٘ٔزش ا٠ُ حُط٬د، 

ح أًؼَ أ٤ٔٛش رٌؼ٤َ ٓٔخ طْ طلو٤وٚ. اٗٚ أَٓ كظ٤غ إٔ ٣ٔظؼ٠٘ ٖٓ ًُي  ًَ "٣ؼظزَ ح٧هَحٕ طؤػ٤

(أهَحٗي.
66

( 

 

(كخ٧ػَ ح٫هظٜخى١ ُِؼ٘ق ٟي ح١٧لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ًز٤َ
67

حُؼ٘ق ٟي حُ٘زخد ك٢  ٣ٝوُيٍَّ إٔ )

٤ِٕٓٞ ى٫ٍٝ  ٤ِٓ943خٍ ى٫ٍٝ أ٢ٌ٣َٓ ًَ ػخّ، ٜٓ٘خ  19حُزَح٣َُ ٝكيٛخ ٣ظٌِق ٗلٞ 

 ٢ ٣ٌٖٔ ٍرطٜخ رخُؼ٘ق ك٢ حُٔيحٍّ.أ٣ٌَٓ

 

 7.9حُظٌِلش حُظوي٣َ٣ش ٬ُهظٜخى ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ح٤ٌ٣َٓ٧ش ُِؼ٘ق حَُٔطز٢ رخُٔيحٍّ ٢ٛ 

(٤ِٓخٍ ى٫ٍٝ أ٢ٌ٣َٓ ك٢ حُٔ٘ش.
68

ز٤ٖ ٖٓ حُؼَٔ حُظل٢ِ٤ِ ح١ٌُ طيػٔٚ ًٝخُش حُظ٤ٔ٘ش حُي٤ُٝش ٣ٝظ) 

حُظخرؼش ٣٫ُِٞخص حُٔظليس إٔ حُؼ٘ق حُوخثْ ػ٠ِ ٗٞع حُـْ٘ ك٢ حُٔيحٍّ ٝكيٙ ٣ٌٖٔ إٔ ٣َطز٢ 

                                         
66  Smith ،18). "Bully ing at school affects health 40 years later-04-Rebecca (2014 "

الإنجلٌزٌة(.  لغة  ال فً ISSN 0307-1235)ب ٌو  28. مؤرشف من الأصل  ارٌخ 2018ٌول ٌه بت ع عل اطل نوفمبر  08. 
2012. 

61 -  nst children. World Health INSPIRE : seven strategies for ending v iolence agai

Organization. 2016. ISBN 9789241565356. OCLC 953565332. 
68 -  "en-11. doi:10.18356/ad12659d-07-Tackling Violence in Schools". 2016. 
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 17رلويحٕ ىٍؿش حرظيحث٤ش ٝحكيس ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُٔي٢ٍٓ، ٝٛٞ ٓخ ٣ظَؿْ ا٠ُ طٌِلش ٣ٞ٘ٓش طزِؾ ٗلٞ 

(ىهَ ٓ٘ولٞ ٝٓظ٤ِٓ.٢ٓٞخٍ ى٫ٍٝ أ٢ًَ٤ٓ ُيٍٝ ًحص 
69

( 

 

ٝك٢ ٓ٘طوش َٗم آ٤ٓخ ٝحُٔل٢٤ حُٜخىة، ط٤َ٘ حُظوي٣َحص ا٠ُ إٔ حُظٌخ٤ُق ح٫هظٜخى٣ش حُٔظَطزش 

% 1,4ػ٠ِ رؼٞ حُؼٞحهذ حُٜل٤ش حُٔظَطزش ػ٠ِ ٓٞء ٓؼخِٓش ح١٧لخٍ ًخٗض طؼخىٍ ٓخ ر٤ٖ 

 % ٖٓ حُ٘خطؾ حُٔل٢ِ ح٩ؿٔخ٢ُ ح١ُٞ٘ٔ ُِٔ٘طوش.2,5ٝ

 

ثيس حُـخرَس حُظ٢ طؼٞى ػ٠ِ حُٔـظٔغ ٖٓ ح٫ٗوطخع ػٖ حُيٍحٓش ك٢ ٖٓ ك٢ ح٧ٍؿ٘ظ٤ٖ، إ حُلخ

% ٖٓ حُ٘خطؾ حُٔل٢ِ ح٩ؿٔخ٢ُ، ٝك٢ َٜٓ طؤَ ٓخ ٣وَد ٖٓ 4. 11ٓزٌَس ك٢ ح٩ؿٔخٍ طزِؾ 

 % ٖٓ ح٧ٍرخف حُٔلظِٔش ٗظ٤ـش ُؼيى ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ظًَٕٞ حُيٍحٓش.7

 

٣ٍٜٞش حٌُٞٗـٞ حُي٣ٔوَح٤١ش ٤ٗٝـ٣َ٤خ ٝهي أظَٜص ىٍحٓش أٗٚ ك٢ ًَ ػخّ طؤَ حٌُخ٤َٕٓٝ ٝؿٔ

٤ِٕٓٞ ى٫ٍٝ أ٢ٌ٣َٓ  1 ٤ِٓ662ٕٞ ى٫ٍٝ أ٢ٌ٣َٓ، ٝ ٤ِٓ301ٕٞ ى٫ٍٝ أ٢ٌ٣َٓ، ٝ 974

ػ٠ِ حُظٞح٢ُ رٔزذ ػيّ طؼ٤ِْ حُلظ٤خص ر٘لْ ٓٔظٟٞ طؼ٤ِْ حُلظ٤خٕ، ٝحُؼ٘ق ك٢ حُٔيحٍّ ٛٞ أكي 

(حُؼٞحَٓ حَُث٤ٔ٤ش حُظ٢ طْٜٔ ك٢ ٗوٚ طٔؼ٤َ حُلظ٤خص ك٢ حُظؼ٤ِْ.
70

( 

 

 

                                         
62 -  www.ungei.org 

hhttps://web.archive.org/web/20190429145808/http://www.ungei.org/resources/6089.
tm ًف ارٌخ 2012أبرٌل  22. مؤرشف من الأصل  ٌه بت ع عل اطل أو فارغ |2012نوفمبر  08.  مود  t. مف it le =

 )مساعدة(
10 -  "UNICEF West and Central Afr ica". www.unicef.org  ارٌخ ٌه بت ع عل اطل غة الإنجلٌزٌة(.  الل )ب
 .2012نوفمبر  08
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 الإحصائٍاخ

% ٖٓ ح١٧لخٍ ك٢ ٖٓ حُٔيٍٓش ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 80% ا٠ُ 40ٝكوخ ُـٔؼ٤ش ػِْ حُ٘لْ ح٤ٌ٣َٓ٧ش. "

(حُظَ٘ٔ ػ٘ي َٓكِش ٓخ أػ٘خء ك٤خطْٜ ح٤ُٜ٘ٔش ك٢ حُٔيٍٓش".
71

ٝطظَُٜ ىٍحٓخص ٓوظِلش إٔ ) 

 حُط٬د ٖٓ هِل٤خص حؿظٔخػ٤ش حهظٜخى٣ش ٓ٘ول٠ش ٝحُط٬د ١ًٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش ٣ؼخٕٗٞ

(ٖٓ حُظَ٘ٔ أًؼَ ٖٓ ؿ٤َْٛ ٖٓ حُط٬د.
72

ٝطٔخػي ح٩كٜخث٤خص حُظخ٤ُش ػ٠ِ ط٤ٟٞق هطٍٞس ) 

 حُظَ٘ٔ ىحهَ حُلٍٜٞ حُيٍح٤ٓش.

 اٌاـــانضح

ط٤َ٘ ح٩كٜخث٤خص ا٠ُ إٔ ١ل٬ً ٖٓ ًَ ػ٬ػش أ١لخٍ هي طؤػَٝح رخُظَ٘ٔ ك٢ ك٤خطْٜ ك٢ ٗظخّ  ¶

(%.30خ ا٠ُ حُٔيحٍّ ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس، ٝطزِؾ ٗٔزش حُٔ٘خًٍش ك٤ٜ
73

( 

ٝط٤َ٘ ىٍحٓش حٓظوٜخث٤ش ػ٠ِ حُٜؼ٤ي ح٢٘١ُٞ كٍٞ ح٩ٓخءس ك٢ حُٔيحٍّ ٖٓ حُٔٔظ٤٣ٖٞ  ¶

% ٖٓ ٬١د حَُٔكِش 31ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ أؿَطٜخ ٤ًِش ط٤٘٣َظ٢ ك٢ ىرِٖ ا٠ُ إٔ كٞح٢ُ 

(% ٖٓ ٬١د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش هي طٔض ح٩ٓخءس ُْٜ ك٢ ٝهض ٓخ.16ح٫رظيحث٤ش ٝ 
74

( 

                                         
11 -  "//www.apa.orgBully ing: A Module for Teachers". https:  الإنجلٌزٌة(. مؤرشف من غة  الل ب (

فً  ارٌخ 2018نوفمبر  2الأصل  ٌه بت فة= )مساعدة(2012نوفمبر  08. اطلع عل بط خارجٌة فً |صحٌ  . روا
12 -  Agirdag ،Orhan ؛Demanet ،Jannick ؛Van Houtte ،Mieke ؛Van Avermaet ،Piet 

peer v ictimization: A focus on the 01). "Ethnic school composit ion and -07-(2011

interethnic school c limate". International Journal of Intercultural Relations. 35 (4): 
1767. doi:10.1016/j. ij intrel.2010.09.009-473. ISSN 0147–465. 

13 -  Smokowski ،Paul R ؛.Kopasz ،School:  01). "Bully ing in-04-Kelly Holland (2005

An Overv iew of Types, Effects, Family Characteris t ics, and Intervention Strategies". 
Children & Schools  .)الإنجلٌزٌة غة  ل ال ISSN 1532- .8759. 110–101(: 2) 21)ب

doi:10.1093/cs/27.2.101. 
14 -  "-web.archive.org. 2016 Bully ing Serv ice for Ir ish Schools |" .-Bully 4U is an Anti
ارٌخ 16-11 ٌه بت ع عل اطل  .2012نوفمبر  08. 
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َ حُط٬د  1997ك٢ ػخّ ٝك٢ ىٍحٓش أؿ٣َض  ¶ ّـ ػٖ هْٔ ٓيحٍّ ػخ٣ٞٗش ك٢ ٤ٓخطَ، ٓ

ٓلخىػخص ٬ُٓثْٜ حُٜل٤ش ٝك٢ حَُٝحم. ٝهي طْ حًظ٘خف إٔ ك٢ حُٔظ٢ٓٞ ١خُذ حُٔيٍٓش 

(٬ٓكظخص ٟي حُ٘ٞحً ك٢ ح٤ُّٞ. 25حُؼخ٣ٞٗش ٣ٔٔغ كٞح٢ُ 
75

( 

 ك٢ حُٔخثش ٖٓ أَٛ 16.2ٓيٍٓش حرظيحث٤ش ُٛٞ٘ي٣ش، أرِؾ  32ٝك٢ ىٍحٓش أؿ٣َض ك٢  ¶

١ل٬ ٓ٘خًٍخ ػٖ حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس رخٗظظخّ (ػ٠ِ ح٧هَ ػيس َٓحص ك٢  2,766

(حَُٜ٘).
76

( 

٬١د َٓحٛوٕٞ ك٢ ً٘يح ػٖ  3ٝهي طْ ح٫ر٬ؽ ػٖ إٔ ١خُذ ٝحكي ػ٠ِ ح٧هَ ٖٓ ًَ  ¶

(حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس.
77

( 

(% ٖٓ ح٥رخء حٌُ٘ي٤٣ٖ ٣زِـٕٞ ػٖ ٝؿٞى ١لَ ٟل٤ش ُ٪ٓخءس.47 ¶
78

( 

ِٔىٝؿٕٞ، ٝحُٔظلُٕٞٞ ؿ٤ٔ٘خً هي ٣ظـ٤زٕٞ ػٖ حُٔيٍٓش ٧ْٜٗ حُط٬د حُٔؼ٤٤ِٖ ؿ٤ٔ٘خً، حُ ¶

(٣٘ؼَٕٝ رؼيّ ح٧ٓخٕ رؼي حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس رٔزذ طٞؿْٜٜ حُـ٢ٔ٘.
79

( 

                                         
15 -  Dynamics of outport furniture design. Canadian Museum of History 23. صفحات–
26 .ISBN 9781772824131. 
16 -  Fekkes ،M ؛.Pijpers ،F. I. M ؛.Vanhorick-Verloove ،2). "Bully ing: who -S. P. (2005

es what, when and where? Involvement of children, teachers and parents in do
1153. -91. ISSN 0268–bully ing behavior" . Health Education Research. 20 (1): 81

PMID 15253993. doi:10.1093/her/cyg100 ًف  .2014أكتوبر  22. مؤرشف من الأصل 
11 -  Government of Canada ،24). -09-dian Institutes of Health Research (2012Cana

irsc.gc.ca-CIHR". www.cihr -"Canadian Bully ing Statis t ics  ًف مارس  30. مؤرشف من الأصل 
بتارٌخ 2012 ٌه   .2012نوفمبر  08. اطلع عل

18 -  "Gay Bully ing Statis t ics". Bully ing Statis t ics  .)الإنجلٌزٌة غة  ل ال . مؤرشف من 10-01-2015)ب
ٌو  15الأصل فً  بتارٌخ 2012ما ٌه  ع عل اطل  .2012نوفمبر  08. 

12 -  "LGBT Youth |  Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender Health | CDC". 

www.cdc.gov  .)الإنجلٌزٌة لغة  ال ارٌخ 2012نوفمبر  6. مؤرشف من الأصل فً 12-11-2018)ب ٌه بت ع عل اطل  .
 .2012نوفمبر  08
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ٝكوخ َُِٔحًِ ح٤ٌ٣َٓ٧ش ٌُٔخكلش ح٧َٓحٝ ٝحُٞهخ٣ش ٜٓ٘خ ،ٗٔزش ح١٧لخٍ حُ٘خًٕٝ ؿ٤ٔ٘خً  ¶

٬ٍ حُؼ٬ػ٤ٖ ٣ٞٓخ حُٔخروش ٝحُٔو٘ؼ٤ٖ ح٣ٌُٖ ُْ ٣ٌٛزٞح ا٠ُ حُٔيٍٓش ػ٠ِ ح٧هَ ٣ّٞ ٝحكي ه

: ُِط٬د حُ٘ٞحً ٝحُ٘خ٣ًٖ  30: ا٠ُ  11ُِيٍحٓش رٔزذ ٓوخٝف ح٬ُٔٓش طظَحٝف ر٤ٖ 

(: ُِط٬د حُٔو٘ؼ٤ٖ. 25: ا٠ُ  12ٝ 
80

( 

% ٖٓ ٬١د حُٔيحٍّ حُٔظٞٓطش أٝ حُؼخ٣ٞٗش ٖٓ حُٔؼ٤٤ِٖ أًؼَ ٖٓ ًُي ٖٓ 61.1ًٝخٕ  ¶

ْ ؿ٤َ آ٤ٖ٘ٓ أٝ ؿ٤َ َٓطخك٤ٖ ٗظ٤ـش حُٔلظَٔ إٔ ٣٘ؼَ أهَحْٜٗ ٖٓ ؿ٤َ حُٔؼ٤٤ِٖ رؤٜٗ

(طٞؿْٜٜ حُـ٢ٔ٘.
81

( 

ً ػزَ  2,186ٝك٢ ىٍحٓش ً٘ي٣ش أؿ٣َض ػ٤ِٜخ ىٍحٓش ٓٔق ِٗٔض  ¶ ٓيٍٓش  ١33خُزخ

% ْٜٓ٘ ػٖ حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض ك٢ 49,5ٓظٞٓطش ٝٓيحٍّ ػخ٣ٞٗش، أرِؾ 

َٓطٌذ حُظَ٘ٔ % ٖٓ حُؼ٤٘ش حُظ٢ طْ ح٩ر٬ؽ ػٜ٘خ ٢ٛ 33.7ح٧َٜٗ حُؼ٬ػش حُٔخروش. 

(ح٫ٌُظ٢َٗٝ.
82

( 

ًخٕ أًؼَ أٌٗخٍ ح٩ٓخءس ح٩ٌُظ٤َٗٝش ٤ٗٞػخً طِو٢ ٍٓخثَ ر٣َي اٌُظ٢َٗٝ أٝ ٍٓخثَ ك٣ٍٞش  ¶

(% ٖٓ ح٠ُلخ٣خ.73طٜي٣ي٣ش أٝ ػيٝح٤ٗش، طْ ح٩ر٬ؽ ػٜ٘خ ٖٓ هزَ 
83

( 

                                         
80 -  (PDF) 

https://web.archive.org/web/20180719125029/https://tspace.library.utoronto.ca/bits tr
eam/1807/71862/1/ORT_Mishna.pdf( مؤرشف من الأصل .PDF ًف ٌو  12(  أو 2018ٌول . مفمود 

tفارغ | it le)مساعدة( = 
81 -  "27-09-Wayback Machine" (PDF). web.archive.org. 2017ارٌخ . اط ٌه بت نوفمبر  08لع عل

2012. 
82 -  "Why Bull ies Have More Sex". Big Think  .)ٌزٌة غة الإنجل الل . مؤرشف من 23-12-2011)ب

ٌو  26الأصل فً  بتارٌخ 2018ما ٌه  ع عل اطل  .2012نوفمبر  08. 
83 -  (PDF) 

s/regions/https://web.archive.org/web/20171116081559/https:// ies.ed.gov/ncee/edlab

northeast/pdf/REL_2010092.pdf( مؤرشف من الأصل .PDF ًف )أو فارغ 2011نوفمبر  16 مود  . مف
|t it le)مساعدة( = 
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ا٠ُ إٔ  2013ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس، أٗخٍص ىٍحٓش ٓٔق ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُيُٝش ك٢ ػخّ  ¶

حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش طْ ح٩ٓخءس ا٠ُ ٓٔظٌِخص حُٔيحٍّ ك٢ حُؼخّ حُٔخ٢ٟ،  % ٖٓ ٬١د20

% ٖٓ حُط٬د ح٣ٌُٖ طظَحٝف 8% ٖٓ حُط٬د اٌُظ٤َٗٝخً، ٝأرِؾ 15طْ ح٩ٓخءس ا٠ُ 

َ حُٔٔظَٔ أٓزٞػ٤خً. 18ٝ 12أػٔخٍْٛ ر٤ٖ  ّٔ خ ػٖ حُظ٘ ًٓ (ػخ
84

( 

غ إٔ ٣ؼخُـٞح حُو٤٠ش حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ٣ِظِّ حُط٬د حُٜٔض اُحء حُؼٌحد ٧ٗٚ ٖٓ حُٔظٞه ¶

(ًزخُؾ، ٝٓغ ًُي، كٜٞ ٣ظطِذ ٗظخّ ىػْ.
85

( 

١ٝزوخً ُٔـِش "ػِْ حُ٘لْ حُظط١ٍٞ"، كبٕ ٟلخ٣خ ح٩ٓخءس أهَ ٗ٘خ١خً ؿ٤ٔ٘خً رخُٔوخٍٗش ٓغ  ¶

(حُٔظ٣َٖٔ٘.
86

( 

هي طٌٕٞ ح٩كٜخءحص حُظ٢ ط٤َ٘ ا٠ُ حٗظ٘خٍ ح٩ٓخءس ك٢ حُٔيحٍّ ؿ٤َ ىه٤وش ٝط٤َٔ ا٠ُ  ¶

ً طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ  ٤5,621ش ِٗٔض حُظوِذ. ك٢ ىٍحٓش أ٣ٌَٓ ػخٓخً،  18ٝ ١12خُزخ

(% ٖٓ حُط٬د ُِظَ٘ٔ ُْٝ ٣زِـٞح ػ٘ٚ.64طؼَٝ 
87

( 

                                         
84 -  Dake ،Joseph A ؛.Price ،James H ؛.Telljohann ،Susan K. (2003). "The Nature 

and Extent of Bully ing at School" . Journal of School Health ال الإنجلٌزٌة(. )ب (: 5) 13لغة 
113–180 .1561.2003.tb03599.x-1561. doi:10.1111/j.1746-ISSN 1746. 

85 -  Perren ،Sonja ؛GutzwillerȤHelfenfinger ،Eveline ؛Malti ،Tina ؛Hymel ،Shelley 

d (2012). "Moral reasoning and emotion attr ibutions of adolescent bullies, v ict ims, an
victims". Brit ish Journal of Developmental Psychology-bully  .)الإنجلٌزٌة لغة  ال (: 4) 30)ب

511–530 .835X.2011.02059.x-835X. doi:10.1111/j.2044-ISSN 2044. 
86 -  Keelan ،Colleen M ؛.Schenk ،Allison M ؛.McNally ،Matthew R ؛.Fremouw ،

nterpersonal worlds of bull ies: parents, peers, and 5). "The i-Will iam J. (2014
6518. -1353. ISSN 1552–partners". Journal of Interpersonal Violence. 29 (7): 1338

PMID 24305866. doi:10.1177/0886260513506278 ًف  .2012دٌسمبر  16. مؤرشف من الأصل 
81 -  Turcotte Benedict ،Frances ؛Viv ier ،r ick MPat ؛.Gjelsv ik ،11). -06-Annie (2014

"Mental Health and Bully ing in the United States Among Children Aged 6 to 17 

Years". Journal of Interpersonal Violence  .)الإنجلٌزٌة غة  ل ال ISSN 0886-. 125–182(: 5) 30)ب
2605. doi:10.1177/0886260514536279. 
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 انرًُز فً أياكٍ انعًم

ٝكوخ ُٔؼٜي حُظَ٘ٔ ك٢ أٓخًٖ حُؼَٔ ٝحُٔآ٢ٓ كبٕ حُظَ٘ٔ ٣ؼظزَ "كؼَ ٢ٓء ٓظٌٍَ ٟخٍس 

ظو٣َذ ح١ٌُ ٣ظيحهَ ٓغ رخُٜلش، ٝآخءس ُلظ٤ش، أٝ ِٓٞى طٜي٣ي١ ٤ٜٖٓٝ ٝط٤َٛز٢، أٝ حُ

(حُؼَٔ أٝ ٣ِٓؾ ٖٓ ٌٛٙ حُؼ٘خَٛ حُؼ٬ػش".
88

( 

 

َٓحص ٖٓ حُظ٤٤ِٔ ؿ٤َ حُوخ٢ٗٞٗ، ٝػ٠ِ ح٧هَ  3ٝطظَٜ ح٩كٜخءحص إٔ ٓؼيٍ حُظَ٘ٔ أًزَ 

ً حٗٚ ك٢ ك٤ٖ إٔ  1600أًزَ  َٓس ٖٓ حُؼ٘ق ك٢ أٓخًٖ حُؼَٔ. ًٔخ طظَٜ ح٩كٜخءحص أ٠٣خ

ل٤ش ُِؼ٘ق ك٢ حُؼَٔ، كٌٜح ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘خى ٓٞظق ٣ٌٕٞ ٟ 10,000ٓٞظق ٝحكي ٖٓ ر٤ٖ 

ٝحكيح ٖٓ ر٤ٖ ًَ ٓظش ٓٞظل٤ٖ ك٢ حُؼَٔ ٣ٞحؿٜٕٞ حُظَ٘ٔ ك٢ أٓخًٖ. طؼظزَ حُظَ٘ٔ أهَ ٤ٗٞػخً 

 ٖٓ حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ ٌُٖٝ ٤ُْ أهَ ٖٓ ح٩ٓخءس حُِلظ٤ش حُظ٢ طظٌٍَ أًؼَ ٖٓ حُظَ٘ٔ.

 

حُـٔي١، كبٕ حُظَ٘ٔ ك٢ حُؼَٔ  ٝه٬كخ ػٖ ٌَٗ حُظَ٘ٔ ك٢ حُٔيحٍّ ح١ٌُ ٣ظؼِن أًؼَ رخ٣٩ٌحء

ً ٓخ ٣ليع ىحهَ حُوٞحػي حُٔئٓٔش ٝح٤ُٔخٓخص ُِٔ٘ظٔش ٝحُٔـظٔغ. ٤ُْٝ رخ٠ٍَُٝس إٔ  ؿخُزخ

طٌٕٞ ٌٛٙ ح٧ػٔخٍ ؿ٤َ هخ٤ٗٞٗش، ٍٝرٔخ كظ٠ ٫ طٌٕٞ ٟي أٗظٔش حًَُ٘ش، ٝٓغ ًُي طٌٕٞ 

 .ح٧َٟحٍ حُظ٢ ُلوض رخُٔٞظق حُٔٔظٜيف َُِٝٝف حُٔؼ٣ٞ٘ش ٌُٔخٕ حُؼَٔ ٝحٟلش

 

٠ٔٔ٣ حُظَ٘ٔ رخْٓ حُٜٔخؿٔش، ٫ٝ ٤ٓٔخ ػ٘يٓخ ٣َطٌذ ٖٓ هزَ ٓـٔٞػش ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ، 

 ٣ٌٖٝٔ أ٠٣خ إٔ ٣ؼَف ك٢ ح٧ٝٓخ١ ح٤ُٔخ٤ٓش رـ"ح٫ؿظ٤خٍ حُٞظ٤ل٢".

 

                                         
لعمل غاري وروث  - 88 ع ا نمر فً موال لت  نامٌه تعرٌف معهد ا
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 انّـاشك

طظؼيى حٌٗخٍ حُظَ٘ٔ حُٞظ٤ل٢ ٖٓ ٌٓخٕ ػَٔ ا٠ُ حهَ رلٔذ ٗو٤ٜش حُٔٞظق ٍٝحطزٚ 

 ٝٓٔظٞحٙ حُٞظ٤ل٢ ٖٝٓ حٌٗخُٚ: 

َٓ ح٢ُٔء رٌَ٘ ٓزخَٗ، ًؤٕ ٣ظؼَٝ حُٔٞظق ٨ًُٟ حُـٔي١ ٖٓ هزَِ حُٔي٣َ أٝ حُظؼخ ¶

 إٔ ٣ُٜيى رٔوظِق حٗٞحع حُظٜي٣يحص.

 حُوْٜ ٖٓ حَُحطذ ح١َُٜ٘ أٝ حُلَٜ حُٔئهض ٝر٬ ٓزذ كؼ٢ِ ٣ٔظيػ٢ ًُي ¶

 رٚ، أٝ رـؼِٚ أٟلًٞش أٓخّ ٬ُٓثٚ رخُؼَٔ ٝح٫ٓظولخفحُظو٤َِ ٖٓ ٗؤٗٚ أٝ حُظلو٤َ  ¶

 حَُٜحم ػ٤ِٚ أٓخّ ح٥ه٣َٖحُ٘ظْ ٝحُٔذ ٝ ¶

حُظطخٍٝ ػ٠ِ كوٞم حُٔٞظق ًؼيّ حػطخثٚ حؿخُس ٣ٞ٘ٓش أٝ حٟطَح٣ٍش ر٤٘ٔخ ٣ظٔظغ رٜخ  ¶

 ؿ٤َٙ ٖٓ حُٔٞظل٤ٖ

 

 أٌ انرًُز فً يكاٌ انعًم ٌأخذ ْذِ الأشكال: Tim Fieldاقرزح 

٣ٌٖٔ طظزغ ٜٓيٍ ًَ هَِ ٝظ٤ل٢ ُلَى ٝحكي ، ح١ٌُ ٣وظخٍ ٓٞظق  -حُظَ٘ٔ حُظ٢ِِٔٔ ¶

 ِٞ ح٥هَ ٣ٝيَٓٛخ ، ػْ ٣٘ظوَ. ٍرٔخ أًؼَ أٗٞحع حُزِطـش ٤ٗٞػًخ.ٝحكي ط

٣ئى١ ٟـ٢ ح٫ٟطَحٍ ا٠ُ حُظؼخَٓ ٓغ ٓظ٢ِٔ حُظ٢ِٔ ا٠ُ طَحؿغ  -'حُظَ٘ٔ حُؼخ٣ٞٗش'  ¶

 حُِٔٞى حُؼخّ ا٠ُ أى٠ٗ ٓٔظٟٞ.

 ٣ليع ٌٛح ٓغ ٗو٤ٜٖ ، ٝحكي ٢٘ٗ ُٝلظ٢ ، ٝح٥هَ ٣َحهذ ٣ٝٔٔغ. -حُظَ٘ٔ حُِٔىٝؽ ¶
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ٞػخص' ٝٛٞ ط٢ِٔ ٓظَِٔٔ ٓغ ح٬ُِٓء. ٣ٌٖٔ إٔ طليع حُؼٜخرخص ك٢ حُظَ٘ٔ ػزَ حُٔـٔ  ¶

أ١ ٌٓخٕ، ٌُٜٝ٘خ طِىَٛ ك٢ حُٔ٘خم حُظ١ٞٔ٘ ًَُِ٘خص. ٝؿخُزخ ٓخ ٣طِن ػ٠ِ ٌٛٙ حُ٘ٞع 

 ػ٠ِ ًزٖ كيحء ٝ ح٣٩ٌحء.

٣ظْ ط٘ـ٤غ حُطَك٤ٖ ػ٠ِ حُوظخٍ. ٌٛح ٛٞ حًُ٘ٔٞؽ حُظو٤ِي١ "حُظؼ٤ِغ"  -طَ٘ٔ ؿ٤َ ٓزخَٗ  ¶

 حُؼيٝحٕ كُٜٞخ.ك٤غ ٣ظْ ط٣ََٔ 

ػ٘يٓخ ٣ـزَ حُٔظلَٕ حُظ٢ِِٔٔ ٛيكْٜ ػ٠ِ ح٫ٓظؼخٍ ُِوٞحػي أٝ حُِٞحثق  - -حُظَ٘ٔ حُٔ٘ظْ  ¶

أٝ ح٩ؿَحءحص أٝ حُوٞح٤ٖٗ رـٞ حُ٘ظَ ػٖ ٓيٟ ٬ٓءٓظٜخ أٝ هخر٤ِظٜخ ُِظطز٤ن أٝ 

 ٍَٟٝطٜخ.

٣ٌٖٔ إٔ  رؼي ٓـخىٍس حُظ٢ِٔ حُلظٞس أٝ طْ ا٬١هٜخ ، ٣ٔظَٔ حُِٔٞى. -حُزِطـش حُٔظزو٤ش'  ¶

 طٔظَٔ ُٔ٘ٞحص.

 اك٠خٍ ىػٟٞ هخ٤ٗٞٗش ٓ٘يىس ٤ُِٔطَس ػ٠ِ حُ٘وٚ ٝٓؼخهزظٚ. -حُظَ٘ٔ حُوخ٢ٗٞٗ  ¶

حُلخؿش ا٠ُ حُؼَٔ ػ٠ِ ؿيحٍٝ ٤ُ٘ٓش ؿ٤َ ٝحهؼ٤ش  -طَ٘ٔ ح٠ُـ٢ أٝ حُظَ٘ٔ ؿ٤َ حُٔوٜٞى ¶

 أٝ ٓٞحٍى ؿ٤َ ًخك٤ش.

، ٓغ  ك٤غ ٣وّٞ ٛخكذ حُؼَٔ ربٓخءس ٓؼخِٓش ٓٞظق ىٕٝ ػوخد -طَ٘ٔ ح٠ُ٘ٔٔخص'  ¶

 حُؼِْ إٔ حُوخٕٗٞ ٟؼ٤ق ٝٓٞم حُؼَٔ ٟؼ٤ق.

ٓـٔٞػش ٖٓ حُظَ٘ٔ رخ٠ُـ٢ ٝحُظَ٘ٔ ك٢ حًَُ٘خص. ٣ليع ػ٘يٓخ  -·حُظَ٘ٔ حُظ٘ظ٢ٔ٤ ¶

طٌخكق ٓ٘ظٔش ُِظ٤ٌق ٓغ ح٧ٓٞحم حُٔظـ٤َس ، ٝحٗولخٝ حُيهَ ، ٝطول٠٤خص ك٢ 

 ح٤ُِٔح٤ٗخص ، ٝكَٝ حُظٞهؼخص ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ي٣يس.

 ٍحٓن ٝٓوزٍٞ ًـِء ٖٓ حُؼوخكش حُٔئ٤ٔٓش. -حُظَ٘ٔ حُٔئ٢ٔٓ ¶
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٣ظؼَٝ حُٔٞظق ٠ُِٔخ٣وخص ٖٓ هزَ أُٝجي ح٣ٌُٖ ٣ويْٜٓٞٗ ، ػ٠ِ  -طَ٘ٔ حُؼ٬ٔء'  ¶

 ٓز٤َ حُٔؼخٍ كخ٣َٟٖ ُِٔظَٝ أٝ ٓٞظل٤ٖ ػ٤٤ٖٓٞٔ.
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 الاسانٍة

أِٓٞرخً ٗخثؼًخ  25، ا٠ُ إٔ ٛ٘خى ط٤َ٘ ح٧رلخع حُظ٢ أؿَحٛخ ٓؼٜي حُظَ٘ٔ ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ 

 ُِظَ٘ٔ ك٢ ٌٓخٕ حُؼَٔ:

 ح٫طٜخّ رخٍُِٝ ٝحُزٜظخٕ ُ٘وٚ ٓخ ٖٓ رؤهطخء" ُْ ٣لؼِٜخ. - 1

 ، ؿ٤َ ٗل٢ٜ طو٣ٞق ًٝخٕ ٣ظَٜ رٟٞٞف حُؼيحء. glaredطلي٣ن ،  - 2

 حُظو٤َِ ٖٓ ح٤ٔٛش حكطخٍ حُ٘وٚ حٝ ٓ٘خػَٙ ك٢ ح٫ؿظٔخػخص. - 3

 "" ٝكِٜٚ ػٖ ح٥ه٣َٖ.ice outٓظويّ "ػ٬ؽ حُٜٔض" ا٠ُ " "ح - 4

ػيّ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُظوِزخص حُِٔحؿ٤ش حُظوِزخص حُِٔحؿ٤ش رل٤غ ٣ٌٕٞ هخٍؽ ح٤ُٔطَس أٓخّ  - 5

 حُٔـٔٞػش.

 حُوٞحػي حُـخِٛس رٌَ٘ ٣َٓغ ٝؿ٤َ ٓيٍّٝ، كظ٠ ُٞ ُْ ٣ظزؼٞٛخ. - 6

 ؿٞىس ؿ٤َ ٤َٟٓش أٝ ًٗٔٞؿ٤ش ُِؼَٔ حُٔ٘ـِ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ح٧ىُش (طٌظ٤ي حُظ٤ٜ٘ذ). - 7

 ٛخٍّ ٝٓٔظَٔ رخ٫ٗظوخى، ٓغ ٝؿٞى ٓؼ٤خٍ ٓوظِق ُِٜيف. - 8

 حُزيء حٝ حُلَ٘ ك٢ ٝهق حُ٘خثؼخص حُٔيَٓس أٝ حُو٤َ ٝحُوخٍ ػٖ حُ٘وٚ. - 9

 ٚ.ط٘ـ٤غ حُ٘خّ ػ٠ِ ح٫ٗو٬د ٟي حُ٘وٚ حَُٔؿٞد رخُظَٔ ػ٤ِ - 10

 حهِغ ٝػٍِ ٗوٚ ٝحكي ٖٓ ٬ُٓء آه٣َٖ ، ٓٞحء حؿظٔخػ٤خ أٝ ؿٔي٣خ. - 11

 حَُهْ ح٩ؿٔخ٢ُ ُِِٔٞى ح٩ؿٔخ٢ُ ؿ٤َ حُٔؼ٤ذ ، ٌُٖٝ ؿ٤َ هخ٢ٗٞٗ. - 12

 ه٬ٍ ٗٞرش حُـ٠ذ أٓخّ ح٥ه٣َٖ رٜيف ا٫ًٍ ٗوٚ. رخ٤ٗ٧خءحَُٜحم ٝح٢َُٓ  - 13

 ٗظلخٍ).ٓخٍم ح٫ثظٔخٕ ُِؼَٔ ح١ٌُ هخّ رٚ ح٥هَٕٝ (ح٫ - 14

 حٓظويحّ ػ٤ِٔش حُظو٤٤ْ ٖٓ ه٬ٍ حٌٌُد كٍٞ أىحء حُ٘وٚ. - 15
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 حُٜيف حُٔؼِٖ ػ٘ٚ "ؿ٤َ ٢٘ٗ" ُؼيّ حطزخع ح٧ٝحَٓ حُظؼٔل٤ش - 16

 ػ٠ِ ٗلٞ هخٙ أٝ ػ٢ِ٘. ُ٪٫ًُشحٓظويحّ ٓؼِٞٓخص ٣َٓش ػٖ ٗوٚ  - 17

 حَُى ٟي حُ٘وٚ رؼي طوي٣ْ ٌٟٗٞ. - 18

Made verbal put-downs  19 - ٛخٗخص ػ٠ِ أٓخّ حُـْ٘، أٝ حُؼَم، أٝ حُِٜـش، // ا

 أٝ حُٖٔ، أٝ حُِـش، أٝ ح٩ػخهش.

 حُؼَٔ ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٚ ًؼوخد. - 20

حُٔطخُذ ؿ٤َ حُٞحهؼ٤ش حُٔطِوش (ػذء حُؼَٔ، ٝحُٔٞحػ٤ي حُٜ٘خث٤ش، ٝحؿزخص) ُ٘وٚ  - 21

 هٚ رخًٌَُ.

 َ ٛخكذ حُؼَٔ.أ١خٍ كِٔش ٫ أٓخّ ُٜخ ُطَى حُ٘وٚ؛ حُـٜي ُْ ٣ظٞهق ٖٓ هز - 22

 ٗـغ حُ٘وٚ ػ٠ِ ح٩ه٬ع أٝ حُ٘وَ ري٫ً ٖٓ ٓٞحؿٜش ح٣ُِٔي ٖٓ ٓٞء حُٔؼخِٓش. - 23

 حُظو٣َذ ُٔٔخٛٔش حُ٘وٚ ك٢ طلو٤ن ٛيف ٌٝٓخكؤس حُل٣َن - 24

ٟٔخٕ كَ٘ َٓ٘ٝع حُ٘وٚ ػٖ ٣َ١ن ػيّ ط٘ل٤ٌ حُٜٔخّ حُٔطِٞرش ، ٓؼَ ػ٤ِٔخص  - 25

 غ حُٔظؼخ٤ٖٗٝٝطِو٢ حٌُٔخُٔخص ، ٝحُؼَٔ ٓ  ح٣٩وخف ، 
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 ّـاتـاسث

طظؼيى حٓزخد حُظَ٘ٔ، ٌُٖ حرَُ طِي ح٫ٓزخد: ؿ٤خد حَُهخرش ٖٓ حُـٜخص حُؼ٤ِخ ك٢ حُٔئٓٔخص 

حُٜـ٤َس ٝحٌُز٤َس، أٝ رٔزذ ٛلخص حُٔيٍحء ًِْٜٝٓٞ حُؼ٤٘لش ٝحُظ٢ ٣ظٞهغ ٖٓ حُٔٞظل٤ٖ 

خٕٗٞ حُِِّٔ رللع طلِٜٔخ ػ٠ِ حُيٝحّ ك٢ ٓز٤َ حُزوخء ك٢ حُؼَٔ، ح٠٣خ ٣ٌٕٞ رٔزذ ؿ٤خد حُو

ػ٤ِٚ، ٝؿَٜ حُٔٞظق رلوٞهٚ حُٔظخكش ُٚ ٟٖٔ حُوخٕٗٞ، ٝػيّ  ح٫ػظيحءكوٞم حُٔٞظق ٝػيّ 

 ٝؿٞى ٝحؿزخص ٓليىس ك٢ حُؼَٔ.

 

 ذًُز الإَرزَد

 ٝكوخ ُِٔؼِْ حٌُ٘ي١ ر٤َ ر٢ِٔ٤، كبٕ طَ٘ٔ ح٩ٗظَٗض ٛٞ:

ش ٝحُٜٞحطق حُٔلُٔٞش ح١ٌُ ٣ٔظؼ٤ٖ رخُٔؼِٞٓخص ٝطو٤٘خص ح٫طٜخ٫ص ٓؼَ حَُٓخثَ ح٩ٌُظ٤َٗٝ»

ٝحَُٓخثَ ح٤ُٜ٘ش ٝحُل٣ٍٞش ٝٓٞحهغ ح٩ٗظَٗض حُ٘و٤ٜش حُظ٣َ٤ٜ٘ش ٝحُٔيٝٗخص ٝح٧ُؼخد ػ٠ِ 

ح٩ٗظَٗض ٤ُيػٔٞح طَٜكخ ػيحث٤خ ٣ظْٔ رخُظٌَحٍ حُظؼٔي ٖٓ هزَ كَى أٝ ٓـٔٞػش، ٣ٜٝيف ٣٩ٌحء 

 Cyberbullying: An Emerging Threat to the Always On  –« ح٧ه٣َٖ

Generation(
89

) 

(٣ٌٖٔ ُِٔظ٣َٖٔ٘ إٔ ٣٘٘جٞح ٓيٝٗخص ُظ٤َٛذ ح٠ُلخ٣خ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼخُْ.
90

( 

 

                                         
82  -  Belsey, W Cyberbully ing: An Emerging Threat to the Always On Generation 

 على مولع واي بان مشٌن. 2016أكتوبر  11نسخة محفوظة 
20 -  16). "Str ik ing back at the cyberbull ies". BBC News-04-Page, Chris . مؤرشف 2006) 

بتارٌخ 2002مارس  11لأصل فً من ا ٌه  ع عل اطل  .2002مارس  22. 
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 انرًُز انسٍاسً

طليع حُ٘ٞك٤٘٤ش ػ٘يٓخ ٣لَٝ رِي ٓخ اٍحىطٚ ػ٠ِ رِي آهَ. ٣ٝظْ ٌٛح ػخىس ٓغ حُوٞس أٝ حُظٜي٣ي 

ُٖ ٣ظْ  حُؼ١ٌَٔ. ٝٓغ حُظٜي٣يحص، كبٗٚ ٖٓ حُ٘خثغ إٔ ٣ٌٕٞ ًُي ٠ُٔخٕ إٔ حُٔٔخػيحص ٝحُٔ٘ق

ٓ٘لٜخ ُيُٝش أٛـَ أٝ إٔ حُيُٝش ح٧ٛـَ ُٖ ٣ُٔٔق ُٜخ رخ٠ٗ٫ٔخّ ا٠ُ ٓ٘ظٔش حُظـخٍس. ؿخُزخً 

ٓخ٣ٌٕٞ حُلٔخى ح٤ُٔخ٢ٓ، ٝح٫ٗو٬د، ح٤ٌُِزظٞهَح٤١ش ٢ٛ حُلٍِٞ ٝحَُىٝى ُظؼَٝ حُز٬ى 

 ُِظَ٘ٔ.

 

 انرًُز انعسكزي

ظَ٘ٔ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: ) حMODُ، ػَكض ُٝحٍس حُيكخع ك٢ حٌُِٔٔش حُٔظليس (2000ك٢ ػخّ 

"... حٓظويحّ حُوٞس حُـٔي٣ش أٝ آخءس حٓظؼٔخٍ حُِٔطش ُظو٣ٞق أٝ ا٣ٌحء ح٥ه٣َٖ، أٝ ٩هَحٍ 

(حُؼوٞرخص ؿ٤َ حَُٔ٘ٝػش."
91

٤٘٣َٝ حٓظؼَحٝ ُؼيى ٖٓ حُٞك٤خص حُ٘خؿٔش ػٖ ح٫ٗظلخٍ ك٢ ) 

رخَُؿْ ٖٓ ٝؿٞى  أػطخٙ ٫ٌٞ٤ّٗ ر٤ِي حُٔٔظ٘خٍ ح٢ٌُِٔ ا٠ُ أٗٚ يى٣زي طػٌ٘ش رَ ح٤ٌُِٔش، 

ػوخكش حُظَ٘ٔ ه٬ٍ ٓ٘ظٜق ا٠ُ أٝحهَ حُظٔؼ٤٘خص ا٫ إٔ حُؼي٣ي ٖٓ حُو٠خ٣خ ؿ١َ ط٘خُٜٝخ 

(ً٘ظ٤ـش ٫ٓظؼَحٝ طي٣ٍذ حُيكخع.
92

 ( 

                                         
نً   - 21 برٌطا لجٌش ال فً ا ٌٌر  لمعا مٌم وا متحدة مارس  --ال كة ال ممل فً ال لدفاع  لجنود، وزارة ا ل ل ، الفمرة 2000دلٌ
23. 
اٌر  14تمرٌر دٌبكت   - 22  على مولع واي بان مشٌن. 2006دٌسمبر  02نسخة محفوظة  01ٌن
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٣٘خهٖ حُزؼٞ رؤٕ ٌٛح حُِٔٞى ٣٘زـ٢ حُٔٔخف رٚ رٔزذ ٝؿٞى طٞحكن ك٢ آٍحء ح٧ًخى٤ٔ٣ش حُؼخٓش 

ك٤غ إٔ حُـ٘ٞى حُٔظٞهغ أْٜٗ ٣ؼَٟٞح ك٤خطْٜ  ٝٛٞ حٕ "حُظـ٤٘ي" ٣وظِق ػٖ ؿ٤َٙ ٖٓ حُٜٖٔ.

(ُِوطَ، ٝكوخ ُٜخ، ٣ـذ ػ٤ِْٜ طط٣َٞ هٞطْٜ حُـٔي٣ش ٝحَُٝك٤ش ُظوزَ حُظَ٘ٔ.
93

( 

 

ك٢ رؼٞ حُزِيحٕ، طْ كَٝ ١وّٞ حُؼوخد حُ٘ي٣ي ر٤ٖ حُٔـ٘ي٣ٖ رَ ٝح٩ٗخىس رٜخ رٔؼخرش 

، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ١وّٞ حُؼزٍٞ ك٤غ طز٢٘ حُ٘و٤ٜش ٝحُٔظخٗش؛ ك٢ ك٤ٖ إٔ ك٢ رِيحٕ أهَٟ

حُظَ٘ٔ حُٔ٘ظْ ُٔـ٘ي٣ٖ ٖٓ حَُطذ ح٧ى٠ٗ، أٝ حُ٘زخد أٝ ح٠ُؼلخء ري٤ٗخً، ٣ظْ حُظ٘ـ٤غ ػ٤ِٜخ ٖٓ 

 ٤٘ٔخ أٝ َٛحكش (حٗظَ ى٣يٝك٤٘٘خ).هزَ ح٤ُٔخٓش حُؼ٣ٌَٔش، آخ ٟ

 

أ٠٣خ، كل٢ حُـ٤ٖ ح٢َُٓٝ ػخىس ٓخ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٓـ٘يٕٝ أًزَ ٓ٘خ أٝ أًؼَ هزَس ٣ٔخٍٕٓٞ 

(َ ٝحٌُِْ ػ٠ِ حُـ٘ٞى ح٧هَ هزَس.ح٫ٓخءحص ًخًَُ
94

( 

 

 

 

 

 

 

 

                                         
فس  - 23 الن نرٌن  علم  م. كالاهان وفرانز كٌ إ الفرد، وجان  لجندي  دولً:  2003الاجتماعً ل ال لمسلحة والأمن  الموات ا

لٌت فٌرلاغ، مونستر لمٌة،  العا  الاتجاهات والمضاٌا 
ٌن   - 24 متحدة الاثن كة ال ممل ال مٌة، بً بً سً،  لعسكري مشكلة عال نمر ا لت  23نسخة محفوظة  2005نوفمبر  28ا

 ع واي بان مشٌن.على مول 2011سبتمبر 
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 انرًُز انجُسً

 ( ذحزش جُسً)  

حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ ٛٞ طَ٘ٔ أٝ اًَحٙ ػ٠ِ كؼَ ؿٔي١، أٝ ٝػي ؿ٤َ ٫ثن أٝ ؿ٤َ َٓكذ رٚ 

(رٌٔخكآص ٓوخرَ هيٓخص ؿ٤ٔ٘ش
95

ٝك٢ ٓؼظْ حُوٞح٤ٖٗ حُلي٣ؼش ٣ؼي حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ ؿ٤َ )

حُؼَٔ ح٤ٌ٣َٓ٧ش: "أٗٚ ُٖٔ حُٔئٓق طؼَٝ ٗوٚ هخ٢ٗٞٗ، ٝطوٍٞ ػ٘ٚ ُـ٘ش طٌخكئ كَٙ 

 (ٓٞظق أٝ ٓظويّ ُِؼَٔ) ٠ُِٔخ٣وش كو٢ رٔزذ ؿ٘ٔٚ.

 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ظ٠ٖٔ "حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘" حُظ٤ِٔلخص حُـ٤ٔ٘ش، أٝ ١ِذ هيٓخص ؿ٤ٔ٘ش ٝأ١ 

٠ٓخ٣وخص ُلظ٤ش أٝ ؿٔي٣ش ُٜخ ١ز٤ؼش ؿ٤ٔ٘ش. ٝطوظِق ػوٞرش حُظلَٕ حُوخ٤ٗٞٗش رخهظ٬ف 

(ح٧ٍٝٝر٢. ح٫طلخىٝحُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ ٛٞ ٍٖٛ طٞؿ٤ٚ حُِٔطش حُو٠خث٤ش. 
96

( 

 

حُٔوظِلش ٓؼَ: أٓخًٖ حُؼَٔ،  ح٫ؿظٔخػ٤ش٣ٌٖٔ إٔ ٣ليع حُظلَٕ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُز٤جخص 

 أ١حٍُِٔ٘، حُٔيٍٓش، ح٧ٓخًٖ حُي٤٘٣ش، ٝؿ٤َٛخ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ حُٔظلَٕ حٝ ح٠ُل٤ش ٖٓ 

 ؿْ٘.

                                         
25 -  Paludi, Michele A.; Barickman, Richard B. (1991). "Defin it ions and inc idence of 

academic and workplace sexual harassment". Academic and workplace sexual 
-5. ISBN 978–harassment: a resource manual. Albany, New York: SUNY Press. pp. 2

 على مولع واي بان مشٌن. 2018ٌونٌو  12. نسخة محفوظة 8-0830-9147-0
26 -  {"O}n the implementation of the princ ip le of equal treatment for men and 

women... (76/207/EEC)", Council of the European Economic Communities, 9 

February 1976. Amended 23 September 2002ٌر  04ة محفوظة . نسخ برا على مولع واي  2014ف
 بان مشٌن.



ــ  أ. ضحيه سمر الرويلي                                                                                              رالتنمـ

 
 
 
 
 

45 

ش طٞظ٤ق ؿ٤َ هخ٤ٗٞٗش ٝحٗظٜخى ُِٔخىس ٣ؼي حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ٓٔخٍٓ

، ٝٛٞ حُوخٕٗٞ حُل٤يٍح٢ُ ُِٔٔخٝحس ك٢ كَٙ 1964حُٔخرؼش ٖٓ هخٕٗٞ حُلوٞم حُٔي٤ٗش ُؼخّ 

حُؼَٔ ٝح١ٌُ ٣٘ٚ ػ٠ِ ٓ٘غ حُؼ٣َٜ٘ش ر٘خءً ػ٠ِ هْٔ كجخص ٢ٛٝ: حُؼَم ٝحُِٕٞ ٝحُي٣ٖ 

(ٝح٧َٛ ح٢٘١ُٞ.
97

( 

 

٫ طٔ٘غ حُٔؼخًٔخص حُز٤ٔطش ٝحُظؼ٤ِوخص  ٍٝؿْ ٝؿٞى حُوٞح٤ٖٗ حُظ٢ طٔ٘غ حُظلَٕ ا٫ أٜٗخ

(أْٜٗ ٫ ٣طزوٕٞ هٞح٤ٖٗ ح٤ٌُ٘ٔش حُؼخٓش. أ١ح٤ُٔٔجش ٝحُلٞحىع حُٜـ٤َس، 
98

( 
 

ك٢ حُؼَٔ، ٣ؼظزَ حُظلَٕ ؿ٤َ هخ٢ٗٞٗ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ كخى ٝٓظٌٍَ ُيٍؿش هِن ؿٞ ػَٔ ػيحث٢ 

١َىٛخ أٝ ٝػيٝح٢ٗ أٝ ػ٘يٓخ ٣ئى١ ا٠ُ هَحٍحص طٞظ٤ق ِٓز٤ش (ًبِٗحٍ ٍطزش ح٠ُل٤ش أٝ 

 حٓظوخُظٜخ)، ٌُٖٝ ٓغ ًُي ٣وظِق طؼ٣َق حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ رخهظ٬ف حُؼوخكش.

 

ك٢ هخٕٗٞ حُظٞظ٤ق ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ حُٔظلَٕ ٍث٤ْ ح٠ُل٤ش ك٢ حُؼَٔ 

أٝ ٍث٤ْ ك٢ ٓ٘طوش أهَٟ أٝ كَى ٤ُْ رٔٞظق أٝ ٓٞظِق ًؼ٤َٔ أٝ ُرٕٞ، ٝحُٔظلَٕ ٝ 

( ح٠ُل٤ش هي ٣ٌٞٗخ ٖٓ أ١ ؿْ٘.
99

( 

 

 

                                         
21 -  

"
https://www.continuingeducation.com/Aspx/CEBundleObjective.aspx?TopicId=8325". 

www.continuingeducation.com ًف ٌر  8. مؤرشف من الأصل  برا ارٌخ 2018ف ٌه بت ع عل اطل مارس  01. 
بط خارجٌة فً |2018 t. روا it leمساعدة( =) 

28 -  Text of Oncale v.Sundowner Offshore Serv ices, Inc., 528 U.S. 75 (1998) is 

available from:  Findlaw  Justia  ٌو  28نسخة محفوظة  على مولع واي بان مشٌن. 2018ما
22 -  Sexual Harassment  ٌو  12نسخة محفوظة ان مشٌن. 2018ٌول  على مولع واي ب
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(ٝ هي ٣ٌٕٞ أ١ كؼَ ٓٞحء ًخٕ اٗظٜخى ر٢٤ٔ أٝ آخءس ؿ٤ٔ٘ش أٝ حػظيحء ؿ٢ٔ٘
100

( 

س (حُـٔي٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش) ٗٞع ٖٓ حُظ٤٤ِٔ حُـ٤َ هخ٢ٗٞٗ ك٢ حُؼَٔ ك٢ ػيس ر٬ى ٝ ٗٞع ٖٓ ح٩ٓخء

 ٝحُظ٤٤ِٔ.

رخُ٘ٔزش ٌُِؼ٤َ ٖٓ حُٔ٘ظٔخص ٝحًَُ٘خص، أٛزق ٓ٘غ حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ ٝحُيكخع ػٖ حُٔٞظل٤ٖ 

 طْٜ حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ أٛيحف ٍث٤ٔ٤ش ُٔظوي١ حُوَحٍحص حُوخ٤ٗٞٗش.ٟي 

 

٣ؼظزَ حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ ٖٓ هزَ ٛخكذ حُؼَٔ ٖٓ أٌٗخٍ حُظ٤٤ِٔ ك٢ حُؼَٔ ؿ٤َ حُوخ٤ٗٞٗش. 

رخُ٘ٔزش ُِؼي٣ي ٖٓ حًَُ٘خص ٝ حُٔئٓٔخص، أٛزق ٓ٘غ حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ ٝ حُيكخع ػٖ 

 حُوَحٍحص حُوخ٤ٗٞٗش. ٫طوخًث٤ٔ٤ش حُٔٞظل٤ٖ ٖٓ طْٜ حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘، ٖٓ ح٧ٛيحف حَُ

 

ف حًَُِٔ ح١َُٜٔ ُلوٞم حَُٔأس حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ رؤٗٚ "ًَ ِٓٞى ؿ٤َ ٫ثن ُٚ ١ز٤ؼش  ّ َِ ٣ٝؼُ

(ؿ٤ٔ٘ش ٠٣خ٣ن حَُٔأس أٝ ٣ؼط٤ٜخ اكٔخٓخ رؼيّ ح٧ٓخٕ".
101

)(
102

( 

 

ف حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ ػ٠ِ أٗٚ أ١ ٤ٛـش ٖٓ حٌُِٔخص ؿ٤َ حَُٔكذ رٜخ أٝ ح٧كؼخٍ ًحص  ََّ ٣ٝؼُ

خرغ حُـ٢ٔ٘ ٝحُظ٢ ط٘ظٜي ؿٔي أٝ ه٤ٜٛٞش أٝ ٓ٘خػَ ٗوٚ ٓخ ٝطـؼِٚ ٣٘ؼَ رؼيّ حُط

ح٫ٍط٤خف، أٝ حُظٜي٣ي، أٝ ػيّ ح٧ٓخٕ، أٝ حُوٞف، أٝ ػيّ ح٫كظَحّ، أٝ حُظ٣َٝغ، أٝ ح٩ٛخٗش، أٝ 

(ح٩ٓخءس، أٝ حُظ٤َٛذ، أٝ ح٫ٗظٜخى أٝ أٗٚ ٓـَى ؿٔي.
103

( 

                                         
100 -  1241- ،l lie Wright, (1984). The lecherous professor : sexual Dziech, Bi

harassment on campus. Boston: Beacon Press. ISBN 9780807031001. OCLC 

9601765. 
ٌة نت   - 101 لعرب ارٌخ الوصول  -ا ٌو 11ت سمبر  22نسخة محفوظة  2008-ٌول ان مشٌن. 2011دٌ  على مولع واي ب
102 -  "BBCArabic.com - لجنسً فً مصر". مؤرشف من  -لأوسط الشرق ا فحال ظاهرة التحرش ا دراسة: است

بتارٌخ 2011دٌسمبر  22الأصل فً  ٌه  ع عل اطل ٌر  5.   .2011ٌنا
فً   - 103 لجنسً؟". مؤرشف من الأصل  ش ا تحرّ بتارٌخ 2011أكتوبر  1"ما هو ال ع علٌه  اٌر  5. اطل  .2011ٌن
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 انًقانة

ح٧ك٤خٕ حهظزخٍ ٗؼخث١َ ٝح١ٌُ هي ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٌَٗ طلَٕ أٝ آخءس أٝ حُٔوِذ ٛٞ ك٢ ؿخُذ 

ً ٤ًِٓٞش ٠ٗ٬ُٔخّ ك٢  ٓٞء حُٔؼخِٓش ٓغ ١ِذ أىحء رؼٞ حُٜٔخّ حُظ٢ ٫ ٓؼ٠٘ ُٜخ؛ أك٤خٗخ

ػ٤٘لش) أٝ ٓـٔٞػش حؿظٔخػ٤ش. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٤٘٣َ حُٔؼ٠٘ آخ ا٠ُ حُٔٔخٍٓخص حُزي٤ٗش (أك٤خٗخً 

 حُؼو٤ِش (ٍرٔخ ٤ٜٓ٘ش).

 

َ ٓٔؤُش ًحط٤ش ك٤غ ٣ظْ ٍْٓ ه٢ كخَٛ ر٤ٖ حُٔوِذ حُطز٤ؼ٢ (٢ٔٓء ا٠ُ كي ٓخ)، ٢ٛٝ طؼظز

١ٝوْ حٍَُٔٝ حُٔـَى، ٝٛ٘خى ٓ٘طوش ٝٓط٠ ك٤غ ٣ظيحهَ ه٬ُٜخ حُـخٗزخٕ، ٝكظ٠ ح٩ٓخءحص 

ح٠ُخٍس حُظ٢ ٫ ٣٘زـ٢ إٔ طٌٕٞ ٓوزُٞش إ طْ هزُٜٞخ ًَٛخً (كٞحىع هط٤َس ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ طلخى٣ٜخ 

ٓخءس حُٔظؼٔيس ٓغ كيٝع ػٞحهذ ١ز٤ش هط٤َس ٓٔخػِش، ٝك٢ رؼٞ ٫ طِحٍ طليع، كظ٠ ح٩

 خ٤ُي كبٜٗخ طظٌٍَ رٌَ٘ حػظ٤خى١).حُظو

 

ٝػ٬ٝس ػ٠ِ ًُي، ٧ٝٗٚ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ح٠ٗٔخٓخ ٗؼخث٣َخ، كبٕ ٓؼ٠٘ حؿظٔخػ٢ ٓوظِق ٣ٌٖٔ 

إٔ ٣ؼ٢٘ ٓؼخِٓش ٓظٔخػِش ك٤ٌٕٞ ٓوِذ ُِزؼٞ ٤ُْٝ ٦ُه٣َٖ، ًٝٔؼخٍ، كبٕ حكظلخٍ ػزٍٞ ه٢ 

ٓظٞحء ك٢ حُزلَ ٣ؼظزَ ٓوِزخ ػ٘ي حُزلخٍ ك٢ ك٤ٖ ٫ ٣ٌٕٞ ًٌُي ًَُِخد. طْ ًًَ حُٔوخُذ ك٢ ح٫

 ٓـٔٞػش ٓظ٘ٞػش ٖٓ ح٤ُٔخهخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٓؼَ:

 حُلَم ح٣َُخ٤ٟش ¶

ح٧ه٣ٞخص ح٧ًخى٤ٔ٣ش ٌٝٛٙ حُٔٔخٍٓخص ٫ طوظَٜ ػ٠ِ حُٔيحٍّ ح٤ًَ٤ٓ٧ش. كخُط٬د  ¶

، ٝحُظ٢ ٣٘خٍى nollningenَٝكش رخْٓ ح٣ُٞٔي٣ٕٞ ٣و٠ؼٕٞ ُٔٔخٍٓخص ٓٔخػِش، ٝحُٔؼ

 ك٤ٜخ ؿ٤ٔغ أكَحى حُيحه٤ِٖ ُِـٔخػش.
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 ح٤ٌُِخص ٝحُـخٓؼخص رٌَ٘ ػخّ. ¶

 حُـٔخػخص حَُٔطزطش، ٓؼَ ٗٞحى١ حُٔ٘ـؼ٤ٖ، ٝكَم حُٔيٍٓش. ¶

حُـٔؼ٤خص ح٣َُٔش ٝكظ٠ رؼٞ ٗٞحى١ حُويٓش، أٝ رخ٧كَٟ كَٝػٜخ حُٔل٤ِش (ٓؼَ رؼٞ  ¶

 ٤ُْ حُٔلخكَ حُٔخ٤ٗٞٓش حُظو٤ِي٣ش)حُٔخ٤٤ٖٗٞٓ ح٤٤ٌ٣َٓ٧ٖ حُلي٣ؼ٤ٖ؛ ٝ

ٝرخُٔؼَ ٓوظِق حُلَم ٝحُ٘ٞحى١ ح٣َُخ٤ٟش ح٧هَٟ حُٔظ٘خكٔش، كظ٠ حُلَم حَُه٤وش ٝحُـ٤َ  ¶

 ط٘خك٤ٔش (ٓؼَ حُلٕ٘ٞ)

ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس، طْ حىهخٍ ٓٔخٍٓخص حُٔوخُذ  –حُوٞحص حُِٔٔلش  ¶

٤ٌِِخص. ط٠ٔٔ حُٔوخُذ ك٢ حُـ٤ٖ حُٜؼزش ٖٓ ٓؼٌَٔحص حُلَد حُؼخ٤ُٔش ح٠ُٝ٧ ُ

حُزُٞ٘ي١ رخْٓ كخ٫ أٝ حُٔٞؿش حُظ٢ طْ طز٤ٜ٘خ هزَ حُلَد حُؼخ٤ُٔش ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُـ٤ٕٞ 

حُـ٤َ رُٞ٘ي٣ش. ك٢ حُـ٤ٖ ح٢َُٓٝ (حُٔؼَٝف ٓخروخ رخْٓ حُـ٤ٖ ح٧كَٔ (٠ٔٔ٣ حُٔوِذ 

 ى٣يٝك٘ظ٤٘٘خ.

 هٞحص ح١َُ٘ش (ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ ٣ؼظزَ طو٤ِي ٗزٚ ػ١ٌَٔ) ¶

 يٓخص ح٩ٗوخً، ٓؼَ كَحّ ح٩ٗوخً (أ٠٣خ ٣ٔظؼَٔ ُؼ٤ِٔخص ًحص أِٓٞد ػ١ٌَٔ)ه ¶

 ك٢ أٓخًٖ حُؼَٔ ¶

طؼظزَ حُٔوخُذ ٖٓ ح٧ٍٓٞ حُ٘خثؼش ر٤ٖ ٬ُٓء حُلـِ ك٢ َٓحكن ح٫كظـخُ ك٢ ٓوظِق  ¶

أٗلخء حُؼخُْ، رٔخ ك٢ ًُي حُظوخ٣ٍَ حُٔظٌٍَس ُؼ٤ِٔخص ح٫ػظيحءحص حُـٔي٣ش أٝ حُـ٤ٔ٘ش ٖٓ 

 ح٥ه٣َٖ.ؿخٗذ ح٫ُِ٘ء 

٣ؼظزَ حُٔوِذ ؿ٘خ٣ش ك٢ ػيس ٣٫ٝخص ٖٓ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ح٤ٌ٣َٓ٧ش، ٝطْ حهظَحف ط٣َ٘ؼخص ٟي 

 حُٔوخُذ ك٢ ٣٫ٝخص أهَٟ.


