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 شكر ًجقذّر

 

 ػجسٖ ٚضؼٌٛٗ.. رٛف١مٟ إلا ثبلله، ٚأشٙس أْ لا إٌٗ الا الله ٚأْ ِحّسا  اٌحّس لله رؼبٌٝ ػٍٝ ٔؼّخ ، ِٚب وبْ 

ِٓ ِس ٠س اٌؼْٛ ثطط٠مخ ِجبشطح أٚ غ١ط ِجبشطح ٌٍٛصً لأ٘ساف ٘صٖ إٌٝ وً وً اٌشىط ٚاٌؼطفبْ 

 اٌسضاؼخ ..

ٌّب  -اٌّشطف اٌطئ١ػ ػٍٝ ٘صٖ اٌطؼبٌخ  -ٚوً اٌشىط ٚاٌزمس٠ط ٌٍسوزٛض/ ِحّٛز ػجس اٌمٛٞ ذٛضش١س 

ٚرؽ١ًٙ اٌطط٠ك ٌٕغبػ ٘صٖ اٌطؼبٌخ،  ،ٚاٌّؼبضف ،خ ِٓ عٙس ثبضظ ٚثٕبء، ِٚؽبػسرٟ فٟ إ٠غبز اٌّؼٍِٛبدثصٌ

، ٌّب لسِزٗ ٌٟ ِٓ ػْٛ ٚأضبءد ٌٟ شّؼخ  ٘سٜ أحّس اٌضٛٞ/ِٓ اٌسوزٛضح  ٚوصٌه اٌشىط ِٛصٛي ٌىل  

ضئ١ػ  - ٌٟػجس اٌّغ١س ِحّس ثٕغل /اٌسوزٛضأ٠ضب ٚ ،فٟ طط٠ك اٌّؽزمجً ثئشطافٙب اٌّز١ّع ػٍٝ رٍه اٌطؼبٌخ 

ػٍٝ رفضٍٗ ِشىٛضا ثبٌّٛافمخ ػٍٝ اٌّشبضوخ ثٍغٕخ الاشطاف ػٍٝ  - لؽُ اٌٍغخ اٌؼطث١خ ثى١ٍخ اٌؼٍَٛ ٚا٢زاة

ثغبِؼخ ٔعٜٚ ٚعبِؼخ اٌؽٍطبْ  ، وّب أشىط الأفبضً أػضبء ٌغٕخ رحى١ُ أزٚاد اٌسضاؼخاٌطؼبٌخ رٍه 

 ، فٍُٙ عع٠ً اٌشىط ٚالاحزطاَ ٚاٌزمس٠ط. فبضً أػضبء ٌغٕخ إٌّبلشخٚالأ ،ٚاٌى١ٍخ اٌزم١ٕخ اٌؼ١ٍب، لبثٛغ 

/ بحضخ، ٚأذص ثغع٠ً اٌشىط ٌىً ِٓ أٚارمسَ ثبٌشىط ٚاٌؼطفبْ إٌٝ ع١ّغ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ رؽ١ًٙ ِّٙخ اٌج

ثٓ أ / ٘لي  ، ٚـ  ِٛظف ثّىزت ٔبئت اٌطئ١ػ فٟ اٌشؤْٚ الأوبز١ّ٠خ ـثٓ ػجسالله ثٓ عّؼخ اٌطاشسٞ  ظا٘ط

وّب أذص ثبٌشىط اٌغع٠ً  -ِسضة رم١ٕخ ِؼٍِٛبد ثّطوع اٌزسض٠ت اٌزطثٛٞ ثٕعٜٚ - اٌؼٍٛٞػجسالله ثٓ ػٍٟ 

الأفبضً ػّساء اٌى١ٍبد ِٚٛظف١ُٙ فٟ عبِؼخ ٔعٜٚ، ػٍٝ ٚ/ ٔبصط ثٓ ِحّس ثٓ ضاشس اٌع٠سٞ، ٌغسٞ اٌش١د

ٌه أرمسَ ثغع٠ً اٌشىط ٚاٌزمس٠ط ٚوص ،أزٚاد اٌسضاؼخ ػٍٝ أفطاز اٌؼ١ٕخ ثزطج١ك ٌٍجبحضخ رفضٍُٙ ثبٌّؽبػسح

ػٍٝ ِؼبٚٔزُٙ  (10-5ِسضؼخ اٌحٛضاء ٌٍزؼ١ٍُ الاؼبؼٟ )ِٚؼٍّبد  وً ِٓ إزاضح ٚلأفطاز ػ١ٕخ اٌسضاؼخ، 

وّب أرمسَ ثبٌشىط ٚاٌزمس٠ط ٌىً ِٓ ؼبُ٘ فٟ إٔغبظ ٘صا اٌؼًّ ػٍٝ أوًّ ٘صا اٌجحش،  لإرّبَاٌصبزلخ ٌٍجبحضخ 

 . غ١ط ِجبشطح لإرّبَ ٘صٖ اٌطؼبٌخؼبٔسٟٔ ثطط٠مخ ِجبشطح أٚ ِٚٓ ، ٚعٗ

 اٌجبحضخ 
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 فيرش انًححٌّات

 انصفحة  انًٌضٌع 

 ة أػضبء ٌغٕخ إٌّبلشخ 

 ط إ٘ساء

 ز شىط ٚرمس٠ط 

 ٘ـ فٙطغ اٌّحز٠ٛبد

 ػ لبئّخ اٌغساٚي 

 ن لبئّخ اٌّلحك 

 َ اٌٍّرص ثبٌٍغخ اٌؼطث١خ 

 اٌفصً الأٚي: ِشىٍخ اٌسضاؼخ ٚأ١ّ٘زٙب

 2 اٌّمسِخ 

 5 ِشىٍخ اٌسضاؼخ 

 6 اٌسضاؼخ  أؼئٍخ

 6 اٌسضاؼخ  ١ّخ٘أ

 7 اٌسضاؼخ  ٘سافأ

 7 ِصطٍحبد اٌسضاؼخ 

 10 حسٚز اٌسضاؼخ 

 



-  ً -  

 

 جابع: فيرش انًححٌّات

 انصفحة  انًٌضٌع 

 اٌفصً اٌضبٟٔ: الإطبض إٌظطٞ ٚاٌسضاؼبد اٌؽبثمخ 

 12 أٚلا : الإطبض إٌظطٞ 

 12 إزِبْ شجىخ الإٔزطٔذ 

 18   اٌزٛاصً الاعزّبػٟ 

 25 اٌزحص١ً اٌسضاؼٟ 

 26 صب١ٔب : اٌسضاؼبد اٌؽبثمخ 

 26 اٌّحٛض الأٚي: زضاؼبد ػٓ الأزطٔذ  ٚاٌزٛاصً الاعزّبػٟ أٚ/ اٌزحص١ً اٌسضاؼٟ 

 30 اٌّحٛض اٌضبٟٔ: زضاؼبد ػٓ إزِبْ الأزطٔذ  ٚاٌزٛاصً الاعزّبػٟ أٚ/ اٌزحص١ً اٌسضاؼٟ

 38 زضاؼبد رٕبٌٚذ إزِبْ الأزطٔذ ٚػللزٗ ثجؼض اٌّزغ١طاد  اٌّحٛض اٌضبٌش :

 اٌفصً اٌضبٌش : ِٕٙغ١خ اٌسضاؼخ ٚالإعطاءاد

 44 ِٕٙظ اٌسضاؼخ 

 44 ِغزّغ اٌسضاؼخ 

 45 ػ١ٕخ اٌسضاؼخ 

 46 ِزغ١طاد اٌسضاؼخ 

 46 أزٚاد اٌسضاؼخ 
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 : فيرش انًححٌّاتجابع

 

 انصفحة  انًٌضٌع 

 اٌطاثغ: ٔزبئظ اٌسضاؼخ  اٌفصً

 56 اٌؽؤاي الأٚي بلإعبثخ ػٓ اٚلا : إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ ث

 66 اٌؽؤاي اٌضبٟٔ ثبلإعبثخ ػٓ صب١ٔب : إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ

 66 اٌؽؤاي اٌضبٌش ثبلإعبثخ ػٓ صبٌضب : إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ

 67 اٌؽؤاي اٌطاثغثبلإعبثخ ػٓ ضاثؼب : إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ 

 69 اٌؽؤاي اٌربِػ ثبلإعبثخ ػٓ إٌزبئظ اٌّزؼٍمخذبِؽب : 

 70 اٌؽؤاي اٌؽبزغثبلإعبثخ ػٓ ؼبزؼب : إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ 

 70 اٌؽؤاي اٌؽبثغ ثبلإعبثخ ػٓ ؼبثؼب : إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ

 ٚاٌزٛص١بداٌفصً اٌربِػ: ِٕبلشخ إٌزبئظ 

 73 اٚلا : ِٕبلشخ إٌزبئظ 

 76 صب١ٔب : اٌزٛص١بد 

 77 اٌسضاؼبد ٚاٌجحٛس اٌّمزطحخصبٌضب : 

 اٌّطاعغ ٚاٌّصبزض 

 79 أٚلاُ: اٌّطاعغ اٌؼطث١خ 

 84 صب١ٔب : اٌّطاعغ الأعٕج١خ 
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 قائًة انجذاًل 

 

رقى 

 انجذًل

رقى  عنٌاٌ انجذًل 

 انصفحة 

 45 رٛظ٠غ ِغزّغ اٌسضاؼخ حؽت اٌى١ٍخ ٚاٌؽٕخ اٌسضاؼ١خ ثؼس اٌؽٕخ اٌزأؼ١ؽ١خ 1

 46 رٛظ٠غ أفطاز اٌؼ١ٕخ حؽت إٌٛع الاعزّبػٟ) اٌغٕػ(، اٌّؽزٜٛ اٌسضاؼٟ 2

ِؼبًِ الاضرجبط ث١ٓ وً ثؼس ِٓ أثؼبز ِم١بغ إزِبْ الإٔزطٔذ، ٚالأثؼبز اٌؽزخ  3

 الأذطٜ إٌّز١ّخ إ١ٌخ

49 

 50 ِؼبِلد اضرجبط وً ثؼس ثبٌسضعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بغ إزِبْ الإٔزطٔذ 4

( ٌٍؼ١ٕبد اٌّؽزمٍخ ػٍٝ ِم١بغ t-testاٌططف١خ ثبؼزرساَ )ٔزبئظ اذزجبض اٌّمبضٔخ  5

 إزِبْ الإٔزطٔذ

51 

ٌىً ثؼس ِٓ أثؼبز   ( (Cronbach's alphaِؼبِلد صجبد أٌفب وطٚٔجبخ  6

 ِم١بغ إزِبْ الإٔزطٔذ ٚاٌسضعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بغ

52 

 53 صٛضرٗ إٌٙبئ١خ ػٍٝ أثؼبزٖ اٌفطػ١خ رٛظ٠غ فمطاد ِم١بغ إزِبْ الإٔزطٔذ فٟ 7

ٚصف ِؽز٠ٛبد إزِبْ الإٔزطٔذ حؽت ؼبػبد اؼزرساَ شجىخ الإٔزطٔذ ث١ٓ  8

 أفطاز ػ١ٕخ اٌسضاؼخ

54 

اٌزؼس٠لد اٌّمزطحخ ِٓ لجً أػضبء ٌغٕخ اٌزحى١ُ ػٍٝ ثؼض فمطاد ِم١بغ  9

 اٌزٛاصً الاعزّبػٟ

56 

الاضرجبط ث١ٓ وً ثؼس ِٓ أثؼبز ِم١بغ اٌزٛاصً الاعزّبػٟ ٚالأثؼبز  ِؼبِلد 10

 الأذطٜ إٌّز١ّخ إ١ٌخ

58 
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  جابع : قائًة انجذاًل

 

رقى 

 انجذًل

 رقى انصفحة  عنٌاٌ انجذًل 

 85 ِؼبِلد اضرجبط وً ثؼس ثبٌسضعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بغ اٌزٛاصً الاعزّبػٟ 11

( ٌٍؼ١ٕبد اٌّؽزمٍخ ػٍٝ t-testثبؼزرساَ )ٔزبئظ اذزجبض اٌّمبضٔخ اٌططف١خ  12

 ِم١بغ اٌزٛاصً الاعزّبػٟ

60 

ِؼبِلد صجبد اٌفب ٌىطٚٔجبخ ٌىً ثؼس ِٓ أثؼبز ِم١بغ اٌزٛاصً  13

 ٚاٌسضعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بغالاعزّبػٟ 

61 

ِؼبِلد صجبد اٌزغعئخ إٌصف١خ ٌّم١بغ اٌزٛاصً الاعزّبػٟ ٌٍٚسضعخ  14

 اٌى١ٍخ ٌٍّم١بغ

61 

 65 ػسز ؼبػبد اؼزرساَ أفطاز اٌؼ١ٕخ ٌشجىخ الإٔزطٔذ ١ِٛ٠ب    15

 66 رٛظ٠غ أفطاز ػ١ٕخ اٌسضاؼخ رجؼب  ٌّؽزٜٛ إزِبْ الإٔزطٔذ ٌس٠ُٙ  16

( ٌسلاٌخ اٌفطٚق فٟ زضعبد إزِبْ الإٔزطٔذ حؽت t-testٔزبئظ اذزجبض) 17

 إٌٛع الاعزّبػٟ

67 

اٌفطٚق فٟ ِم١بغ إزِبْ الإٔزطٔذ اذزجبض رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاحبزٞ ٌسلاٌخ  18

 حؽت اٌى١ٍخ

68 
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 قائًة انجذاًل جابع :

 

رقى 

 انجذًل

رقى  عنٌاٌ انجذًل 

 انصفحة 

إزِبْ الإٔزطٔذ حؽت  ِم١بغاذزجبض رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاحبزٞ ٌسلاٌخ اٌفطٚق فٟ  11

 اٌّؽزٜٛ اٌسضاؼٟ

91 

زضعبد إزِبْ الإٔزطٔذ ِٚزٛؼظ ٔزبئظ اذزجبض ث١طؼْٛ ٌم١بغ اٌؼللخ ث١ٓ ِزٛؼظ   20

 اٌزٛاصً الاعزّبػٟ ٌسٜ أفطاز اٌؼ١ٕخ

69 

ٔزبئظ اذزجبض ث١طؼْٛ ٌم١بغ اٌؼللخ ث١ٓ ِزٛؼظ زضعبد إزِبْ الإٔزطٔذ ِٚزٛؼظ  21

 اٌّؼسي اٌزطاوّٟ ٌسٜ أفطاز اٌؼ١ٕخ

70 

 71 رص١ٕف ِٛالغ شجىخ الإٔزطٔذ ٚأػساز اٌّؽزرس١ِٓ لأفطاز اٌؼ١ٕخ 22
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 قائًة انًلاحق

رقى 

 انًهحق 

 انصفحة  عنٌاٌ انًهحق

 87 لبئّخ أؼّبء اٌّحى١ّٓ ػٍٝ أزاح اٌسضاؼخ ٌّم١بغ اٌزٛاصً الاعزّبػٟ 1

 88 ِم١بغ إزِبْ الإٔزطٔذ فٟ صٛضرٗ إٌٙبئ١خ ٚاٌصٜ رُ رطج١مٗ فٟ اٌسضاؼخ  2

ٌغٕخ فمطاد ِم١بغ اٌزٛاصً الاعزّبػٟ فٟ ص١غزٗ الأ١ٌٚخ اٌّطؼٍخ إٌٝ  3

 اٌزحى١ُ

93 

 100 ِم١بغ اٌزٛاصً الاعزّبػٟ فٟ صٛضرٗ إٌٙبئ١خ ٚاٌصٞ رُ رطج١مٗ فٟ اٌسضاؼخ  4

 103 رؽ١ًٙ ِّٙخ ثبحش  5

 104 رحى١ُ ضؼبٌخ ِبعؽز١ط ثغبِؼخ اٌؽٍطبْ لبثٛغ 6

 105 ضؼبٌخ رع٠ٚس اٌجبحضخ ثّؼٍِٛبد 7

ِؼبِلد اضرجبط فمطاد وً ثؼس ِٓ أثؼبز ِم١بغ اٌزٛاصً الاعزّبػٟ  8

 ثبٌسضعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼس اٌصٜ رٕزّٟ إ١ٌٗ 

106 

اٌّزٛؼطبد اٌحؽبث١خ ٚالأحطافبد اٌّؼ١بض٠خ ٌسضعبد إزِبْ الأزطٔذ حؽت  9

 اٌّؽزٜٛ اٌسضاؼٟ 

108 
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 يهخص انذراسة 

 
 زطٔذ ٚػللزٗ ثبٌزٛاصً الاعزّبػٟإزِبْ الإٔ

  عبِؼخ ٔعٜٚ خجٌٍسٜ طٚاٌزحص١ً اٌسضاؼٟ 

 إػساز اٌجبحضخ 

 أًِ ثٕذ ػٍٟ ثٓ ٔبصط اٌع٠سٞ 

 إشطاف اٌسوزٛض 

 ِحّٛز ػجس اٌمٛٞ ذٛضش١س

اٌؼللخ ث١ٓ إزِبْ شجىخ الإٔزطٔذ ٚوً ِٓ اٌزٛاصً الاعزّبػٟ  ػٍٝ٘سفذ ٘صٖ اٌسضاؼخ إٌٝ اٌزؼطف 

( 94ٚطبٌجخ، ُِٕٙ ) ( طبٌجب  412ٚاٌزحص١ً اٌسضاؼٟ ٌسٜ طٍجخ عبِؼخ ٔعٜٚ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌسضاؼخ ِٓ )

ِٓ ثؼس اٌؽٕخ اٌزأؼ١ؽ١خ ، ِٚٓ ع١ّغ و١ٍبد ٚاٌربِؽخ ( طبٌجخ ِٓ اٌؽٕخ اٌضبٌضخ ٚاٌطاثؼخ  318، ٚ)ب  طبٌج

 .لأضثغاٌغبِؼخ ا

، ِٚم١بغ اٌزٛاصً الاعزّبػٟ. ٚأظٙطد ٔزبئظ اٌسضاؼخ : ِم١بغ إزِبْ الإٔزطٔذ ٚرضّٕذ أزٚاد 

 .( ِٓ أفطاز ػ١ٕخ اٌسضاؼخ%9.7ثٕؽجخ )  ا  ( ِرزجط40شجىخ الإٔزطٔذ )ؼزرساَ اػسز ِسِٕٟ  ثٍٛؽاٌسضاؼخ 

فطٚق شاد زلاٌخ إحصبئ١خ ث١ٓ اٌّزٛؼطبد اٌحؽبث١خ ٌّم١بغ إزِبْ الإٔزطٔذ رؼعٜ ٌّزغ١ط  ػسَ ٚعٛزٚ 

ٚعٛز ػللخ ػىؽ١خ شاد زلاٌخ إحصبئ١خ ث١ٓ ٚوصٌه  ،}ٚاٌّؽزٜٛ اٌسضاؼٟإٌٛع الاعزّبػٟ، {ولُ ِٓ 

زطٔذ إزِبْ الإٔشاد زلاٌخ إحصبئ١خ ث١ٓ  ضؼ١فخ إزِبْ الإٔزطٔذ ٚاٌزٛاصً الاعزّبػٟ، ٚٚعٛز ػللخ

 .ٚاٌزحص١ً اٌسضاؼٟ
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 ولانفصم الأ

 مشكهة اندراسة وأهميحهب

 انمقدمة :

اُزوذّ اُزٌُ٘ٞٞع٢ اُٜبئَ ك٢ رٌُ٘ٞٞع٤ب أُؼِٞٓبد ٝالارظبلاد اُزٟ ٤ٔ٣ض اُؼظش إٕ 

اُؾب٢ُ، ٣غؼِ٘ب ٗطِن ػ٠ِ ٛزا اُؼظش ٓغ٠ٔ اُؼظش اُشه٢ٔ، ٓٔب ٣ش٤ش إ٠ُ ارغبع ٗطبم اعزخذاّ  

 ٓؼظْ، كشجٌخ الإٗزشٗذ ٣غزخذٜٓب شخ ُٜزا اُؼظاُغٔخ اُشئ٤غ ٢ٛشجٌخ الإٗزشٗذ ٝرٞظ٤لٜب، ٝ

ٝأ٣ؼب ًبكخ ؽجوبد أُغزٔغ  ،ك٢ اُغٖ الأؽلبٍ ٝاُشاشذٕٝ ٝأُزوذٕٓٞكئبد أُغزٔغ اُؼٔش٣خ ، 

عٞاء ًبٗذ ٓشرلؼخ اُذخَ أٝ ٓ٘خلغ، كأطجؾذ شجٌخ الإٗزشٗذ رـضٝ ٓغبلاد اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ 

 ،ٝاُغ٤بع٤خ ،ٝأُؼِٞٓبد، ٝأ٣ؼب أُغبلاد الاهزظبد٣خ ،ٝرجبدٍ الأكٌبس ،ًٞع٤ِخ ُلارظبٍ

شٛب ٝٛزا الأٓش ٣زشرت ػ٤ِٚ إٔ أ١ ٓغزٔغ ٣ؼغض ػٖ أُشبسًخ ك٢ ٛزا اُزوذّ اُزٌُ٘ٞٞع٢ ٝؿ٤

ٝػٖ ٓلاؽوخ اُزطٞساد اُغش٣ؼخ  ،٣زخِق ػٖ ثو٤خ الأْٓ أُزوذٓخ -لا شي-كئٗٚ اُشه٢ٔ اُٜبئَ؛ 

 (2010اُؼ٤ٔوخ. )اُؼظ٢ٔ٤،

خ ثبُؼبُْ ًِٚ، ثغ٤طخ ثئطجغ ا٤ُذ إٔ ٣ٌٞٗٞا ػ٠ِ طِٝاؽذح كأطجؼ ثئٌٓبٕ الأشخبص ثِٔغخ 

هبد ٓغ أشخبص آخش٣ٖ ك٢ ًَ اٝإٔ ٣ؾظِٞا ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ثغشػخ ٛبئِخ، ٝإٔ ٣٘شئٞا طذ

ٝػ٤ٞثٚ ٝاُؾ٤بح الإٌُزش٤ٗٝخ لا رخِٞ  ،(. ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ إٕ ٌَُ روذّ ٓضا٣ب2006ٙأٗؾبء اُؼبُْ  )عبد،

جٌخ الإٗزشٗذ ػ٠ِ ٖٓ الإ٣غبث٤بد ٝاُغِج٤بد إلا إٔ اُخطش ٣ٌٖٔ ك٢ إٔ رؼَٔ اُ٘ٞاؽ٢ اُغِج٤خ ُش

ؽغت اُ٘ٞاؽ٢ الإ٣غبث٤خ، كبلأشخبص اُز٣ٖ ٣غ٤ئٕٞ اعزخذاّ شجٌخ الإٗزشٗذ هذ ٣شٜذٕٝ صـشاد 

عِج٤خ ك٢ شخظ٤برْٜ ٓضَ: الاؿزشاة اُ٘لغ٢، ٝاُؼضُخ، ٝاٗخلبع ٜٓبساد اُزٞاطَ، ٝاُزؼشع 

ذٓب (. ٝػ2004ُ٘جؼغ أُشٌلاد اُز٢ رجذٝ ك٢ طٞسح رٞرش، ٝهِن، ٝطشاػبد داخ٤ِخ )ع٘بٕ،

٣لشؽ الإٗغبٕ ك٢ اعزخذاّ شجٌخ الإٗزشٗذ ثظٞسح ٓجبُؾ ك٤ٜب رض٣ذ ػٖ ٓغشد الاعزخذاّ اُطج٤ؼ٢ 

أُؼزبد ٖٓ ؽ٤ش أُذح اُض٤٘ٓخ ٝٗٞػ٤خ الاعزخذاّ ٝأؿشاػٚ أٝ اُزطج٤وبد، ٣ٝغذ اُلشد ٗلغٚ 

ػٖ ٓذكٞػب ثشٌَ هغش١ دٕٝ ؽبعخ كؼ٤ِخ ِٓؾخ إ٠ُ اعزخذاّ شجٌخ الإٗزشٗذ، ٝلا ٣غزط٤غ اُزٞهق 

ٛزا اُغِٞى أٝ ٓوبٝٓزٚ ً٘ٞع ٖٓ اُغِٞى اُوٜش١ اُزٟ ٣زشرت ػ٤ِٚ ٗزبئظ عِج٤خ ٝآصبس ع٤ئخ ػ٠ِ 

ػ٘ذئز ٣ٌٕٞ ٛزا اُغِٞى ،  ٝالاعزٔبػ٤خأُغز٣ٞبد اُغغذ٣خ، ٝاُ٘لغ٤خ، ٝالأعش٣خ، ٝا٤ُٜ٘ٔخ، 

 (2008اػزٔبد٣ب، ٣ٝظجؼ اُلشد ٓذٓ٘ب ُشجٌخ الإٗزشٗذ ٣ٝزؾٍٞ ٖٓ ٗؼٔخ إ٠ُ ٗؤخ .)ص٣ذإ،
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 2013ٝرش٤ش إؽظبئ٤بد أُشًض اُٞؽ٢٘ اُؼٔب٢ٗ ُلإؽظبء ٝأُؼِٞٓبد ؽز٠ ٜٗب٣خ ٤ُٞ٣ٞ 

( ٓشزشى. )أُشًض اُٞؽ٢٘ ُلإؽظبء 141385)ثِٞؽ إعٔب٢ُ ٓشزش٢ً الاٗزشٗذ 

 (2013ٝأُؼِٞٓبد،

ٝك٠ ؽٞس رش٤ٌَ اُؾٌٞٓخ الإٌُزش٤ٗٝخ ك٢ عِط٘خ ػٔبٕ كلاثذ ٖٓ اٗخشاؽ أُغزٔغ اُؼٔب٢ٗ 

. ؽ٤ش رؼذدد اُٞعبئَ ٝاُطشم ُغُٜٞخ اُؾظٍٞ ػ٠ِ  أٓبّ ٛزٙ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ػٔنثشٌَ أٝعغ ٝأ

 ٜٗبء أُؼبٓلاد ُذٟ ٓغزٔؼ٘ب ٗز٤غخ رٞكش شجٌخ الإٗزشٗذ اُؼب٤ُٔخ. إأُؼِٞٓبد ٝعشػزٜب ٝ

 ،ٞع٤ِخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓغبػذح ك٢ ر٘بٍٝ أُ٘بٛظً، الإٗزشٗذشجٌخ  ٣ٌٖٔ الاعزلبدح ًٖٓٝزُي 

ؽ٤ش ظٜشد أُٞاهغ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُخزِلخ عٞاء أًبٗذ رزجغ رٞػ٤ؼ أُٞػٞػبد أُخزِلخ، ٝ

أُؤعغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ  ًبُٔذاسط أٝ اُغبٓؼبد أٝ ًبٗذ رزجغ ُِٔؼ٤ِٖٔ أٗلغْٜ،  كٜزٙ أُٞاهغ روذّ 

اُظٞس  أُٞاد اُؼ٤ِٔخ أُخزِلخ ُِطلاة ثطش٣وخ ش٤وخ ٝعزاثخ ٓغزخذٓخ ٓظبدس رؼِْ ٓز٘ٞػخ ٓضَ:

بد اُزٞػ٤ؾ٤خ  ثبلإػبكخ إ٠ُ اُشٓٞص اُِلظ٤خ اُجغ٤طخ؛  ٓٔب عؼَ ، ٝأُزؾشًخ، ٝاُشعٞٓاُضبثزخ

ًٔب ٣غزط٤غ اُطِجخ ٝأُؼِٕٔٞ  .اعزخذاّ شجٌخ الإٗزشٗذ كؼبلا ك٢ روذ٣ْ  اُذسٝط اُ٘ٔٞرع٤خ

أُشبسًخ ك٢ أػٔبُْٜ ٓغ ا٥خش٣ٖ ػجش شجٌخ الإٗزشٗذ، ٝأُغبػذح ػ٠ِ ٗشش إٗزبعْٜ، ًٝزبثبرْٜ، 

ك٢ٜ ٖ خلاٍ روذ٣ْ أُؼِٞٓبد ثشٌَ كشد١ أٝ عٔبػ٢ ، ًٝزُي ٝأثؾبصْٜ، ٝٝعٜبد ٗظشْٛ ٓ

ًٝزُي  ،ٝأُؼِٞٓبد اُزشث٣ٞخرٌٖٔ اُطبُت ثبُذخٍٞ ػ٠ِ ٌٓزجبد اُغبٓؼبد، ٝٓشاًض اُجؾٞس 

 (2003عؼبدح ٝ اُغشؽب١ٝ،اُغٔؼ٤بد اُؼ٤ِٔخ.)

ٝخظٞطب  ،ٝلا رخِٞ ا٥ٕ أ٣خ ٓؤعغخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ ٝعٞد ٛزٙ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ك٢ ؽشٜٓب

 اُغبٓؼبد ٝا٤ٌُِبد ٝأُذاسط .

٣ٝؼذ اُزٞاطَ ٖٓ اُؼ٘بطش أُٜٔخ ٝراد ٌٓبٗخ خبطخ ٝػشٝس٣خ ُِؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ك٢ 

إٔ  -إٕ ُْ ٣ٌٖ ٖٓ أُغزؾ٤َ  -ٖٓ اُظؼت  ٣ٌٕٞعٞاٗجٜب ٝارغبٛبرٜب أُخزِلخ ، ؽ٤ش ثذٝٗٚ 

ٌٖٔ إٔ ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ دٕٝ رظَ اُؾؼبسح الإٗغب٤ٗخ إ٠ُ ٓب ٝطِذ إ٤ُخ ا٥ٕ؛ لأٗٚ ٖٓ ؿ٤ش أُ

ٝعٞد ارظبٍ ث٤ٖ أكشادٙ؛ لإٔ ػذّ ٓوذسح اُلشد ػ٠ِ اُزٞاطَ رؼ٢٘ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ 

الأعشح أٝ اُغٔبػخ أٝ أُغزٔغ اٌُج٤ش. ًٕٝٞ الاٗغبٕ لا ٣غزط٤غ اُؼ٤ش ثٔلشدٙ ؛ لإٔ ُٚ ؽبعبد 

الأعبط كئٕ ػ٤ِٔخ  ٜٓٔخ ٝلا ٣ٌٖٔ إٗغبصٛب ٝرؾو٤وٜب إلا ثبُزؼبٕٝ ٓغ ا٥خش٣ٖ. ٝػ٠ِ ٛزا

اُزٞاطَ رؼذ ػ٤ِٔخ اعزٔبػ٤خ أعبع٤خ رزؼِن ثؼلاهخ اُلشد ثب٥خش٣ٖ ٖٓ أعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُ٘لؼخ 

ٝػذّ رٞاكن أٝ اٗغغبّ  ،ٝأُظبُؼ أُشزشًخ اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رؤد١ إ٠ُ طشاع

 (2001)ٗظش الله،.ٝعؼبدح
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أٝ هٍٞ أٝ أ١ عبٗت ٖٓ  رشعغ أ٤ٔٛخ الارظبٍ إ٠ُ أٗٚ لا ٣ٌٖٔ أداء أ١ عٜذ أٝ ٗشبؽٝ

الأٓٞس اُزؼ٤ٔ٤ِخ أٝ الإداس٣خ ك٢ أُؤعغخ ثذٕٝ إعشاء الارظبلاد ًبُزذس٣ظ ٓضلا. كبُزذس٣ظ ك٢ 

عٞٛشٙ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ الارظبلاد، ُٝزا كئٕ ًَ ٜٓ٘ٔب ٣ؤد١ إ٠ُ ا٥خش. ًٔب إٔ اُز٘ظ٤ْ ًئؽذٟ 

خش. ٝإرا ًبٕ الإٗغبٕ ًبئٖ ًَٝ ٜٓ٘ٔب ٣ؤد١ إ٠ُ ا٥ ،اُؼ٤ِٔبد الإداس٣خ ٣ؾزبط أ٣ؼب إ٠ُ الارظبٍ

 ،ٝلاًزغبة اُخجشاد، ٣ٖ ٛٞ اُغج٤َ اُٞؽ٤ذ ُزِو٢ اُؼِْاعزٔبػ٢، كئٕ الارظبٍ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ا٥خش

ٝ  ،ٝأُشٌلاد اُز٢ رؾ٤ؾ ثٚ، ُٝ٘وَ أُؼشكخ اُؼ٤ِٔخ ٖٓ ع٤َ ٥خش.)آٍ ٓغبػذ ،ٝلإدساى الأٓٞس

 (2011اُؼوجب١ٝ،

ٝكزشح اُششذ، كئٕ اُلشد ٣ؼ٤ش  ،زشح أُشاٛوخٝثٔب إٔ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٓشؽِخ روغ ث٤ٖ ك 

٣ٝؾزبط إ٠ُ اُزٞاطَ ث٤ٖ الأكشاد، ٝٗغبػ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ٣ض٣ذ اُلشد ٖٓ صوزٚ ث٘لغٚ،  ،كزشح ؽشعخ

٣ٝشؼشٙ ثبُ٘غبػ ٝاُزلٞم. ٖٝٓ اُغبٗت ا٥خش كئٕ  كشَ اُلشد ك٢ اُزٞاطَ ٓغ الأكشاد هذ ٣ؤد١ 

ٗؼضاُٚ ػٖ أُغزٔغ. ًٝزُي كئٕ ٜٓبساد اُزٞاطَ ٝٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ ا ،إ٠ُ ػؼق اُلشد صوزٚ ث٘لغٚ

ٝأُزأطِخ ك٢ أُغزٔغ، ٌُٖٝ ٗز٤غخ اعزخذاّ الأكشاد ُشجٌخ  ،الاعزٔبػ٢ ٖٓ اُؼبداد اُؼش٣وخ

بّ ثغجت اٗشـبٍ الأكشاد أٓ  أُٜبسحالإٗزشٗذ لأٛذاف ٓزؼذدح كئٕ رُي  هذ ٣ؤد١ إ٠ُ اٗذصبس ٛزٙ 

ٕ ٜٓبسح اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ عٞف رزأصش ثشٌَ ًج٤ش ، ُٝزُي كئٛزٙ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ُغبػبد ؽ٣ِٞخ

 ٗز٤غخ هِخ ٓٔبسعزٜب ك٢ أُغزٔغ ثغجت اُٞاهغ اُغذ٣ذ .

ٝػِْ اُ٘لظ ثبُزؾظ٤َ اُذساع٢، ُٔب ُٚ ٖٓ أ٤ٔٛخ ، ٝأ٣ؼب ٣ٜزْ أُخزظٕٞ ك٢ ٤ٓذإ اُزشث٤خ 

زؼِْ اُاُطبُت اُذساع٤خ، كٜٞ ٗبرظ ػٔب ٣ؾذس ك٢ أُؤعغخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ ػ٤ِٔبد  حًج٤شح ك٢ ؽ٤ب

ٝػِّٞ ٓخزِلخ رذٍ ػ٠ِ ٗشبؽٚ  ،ٝٓؼبسف ،٣وّٞ ثٜب اُطبُت ُٜٔبساداُز٢ ٔزؼذدح اُٝ ،ٔز٘ٞػخاُ

 ،ٝأُؼشك٢  كبُزؾظ٤َ ٣ؼ٢٘ إٔ ٣ؾون اُلشد ُ٘لغٚ ك٢ ع٤ٔغ ٓشاؽَ ؽ٤برٚ أُزذسعخ ،اُؼو٢ِ

ٝؽز٠ أُشاؽَ أُزوذٓخ ٖٓ ػٔشٙ أػ٠ِ ٓغزٟٞ ٖٓ اُؼِْ أٝ أُؼشكخ،  ،اُطلُٞخٝأُزغِغِخ ٓ٘ز 

ٝالاعزٔشاس ك٢  ،كٜٞ ٖٓ خلاُٚ ٣غزط٤غ الاٗزوبٍ ٖٓ أُشؽِخ اُؾبػشح ا٠ُ أُشؽِخ اُز٢ ر٤ِٜب

( ًٝزُي كئٗٚ ع٤ؤد١ ثذٝسٙ إ٠ُ اُٞهب٣خ ٖٓ اُٞهٞع 2011اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُؼِْ ٝأُؼشكخ.)اُغلا٢ُ،

ٝاُغ٤ًِٞخ ُذٟ الأكشاد ٝاُغٔبػبد، خبطخ ٝإٔ ٓؼظْ أُ٘ؾشك٤ٖ ْٛ  بئذ٣خ،اُؼو ك٢ الاٗؾشاكبد

اُز٣ٖ رُٞذ ػ٘ذْٛ اُشؼٞس ثبُ٘وض ػٖ ؿ٤شْٛ؛ كبٗخشؽٞا ك٢ اُؼ٢ِٔ ٖٓ ٓ٘خلؼ٢ اُزؾظ٤َ 

(، ٝ ُزُي كئٕ إدٓبٕ 2010،، ػ٢ِ ػجذ أُغ٤ذاُغ٤ًِٞبد أُ٘ؾشكخ ٝالأخلاه٤بد اُشر٣ِخ.)أؽٔذ

 ٗذ هذ ٣ؤصش عِجب ػ٢ِ ؽ٤برٚ اُؼ٤ِٔخ ٝاُؼ٤ِٔخ ٝالاعزٔبػ٤خ.ٗزشلاعزخذاّ الإاُلشد 
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 :مشكهة اندراسة 

أ٤ٔٛخ شجٌخ الإٗزشٗذ ٝكٞائذٛب اُٜبئِخ ٝأُزؼذدح ك٢ ٓغبلاد اُؾ٤بح أُخزِلخ ،إلا إٔ ٛ٘بى ٓغ 

اٌُض٤ش ٖٓ أُغزخذ٤ٖٓ اُز٣ٖ ٣٘جٜشٕٝ ثٜب ٝثٔب روذٓٚ ٖٓ خذٓبد ٝٓٞاهغ ٓزؼذدح ٝٓض٤شح، ك٤غ٤ئٕٞ 

 ،ٝٓلشؽخ  ٓٔب ٣ؤصش عِجب ػ٤ِْٜ. ثؼذد عبػبد ًج٤شحؽ٤ش  ٣غزخذٜٓٞٗب  اُزٞظ٤ق

ٝأُجبُؾ ك٤ٚ. ٝر٘بُٝذ  ،ػ٠ِ شجٌخ الإٗزشٗذ ٣ؼذ أؽذ عِج٤بد الاعزخذاّ أُلشؽ لشدٝادٓبٕ اُ

اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٛزا أُٞػٞع، ٖٝٓ ٛ٘ب رزغ٠ِ ٓشٌِخ ٛزٙ اُذساعخ ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ 

(، اُز٢ أشبسد إ٠ُ إٔ ٗغجخ اٗزشبس الإدٓبٕ 2011ب دساعخ )اُؾٞع٢٘ ،اُذساعبد اُغبثوخ ٜٝٓ٘

، ًٝزُي  أشبسد إ٠ُ ٝعٞد دساعزخٖٓ أكشاد ػ٤٘خ  (%(4.9ػ٠ِ شجٌخ الإٗزشٗذ ثِـذ ؽٞا٢ُ 

كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ٝاُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ؽلاة عبٓؼخ 

( ؛ 2011( ؛ ٝ)اُوش2012،٢ٗ ،) اُطشٝاٗخ ٝاُل٤٘خ [ خشٟٝك٢ دساعبد أ  ٗضٟٝ ثغِط٘خ ػٔبٕ.

كوذ أشبسد اُ٘زبئظ ك٤ٜب  إ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ  ]( 2008، (؛ ٝ)ٓوذاد١ ٝعٔٞس2009، ٝ)ًشد١

اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ الإدٓبٕ ػ٠ِ شجٌخ الإٗزشٗذ ًَٝ ٖٓ: الاًزئبة، ٝاُوِن، ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ، 

 ٜٝٓبساد الارظبٍ .ٝاُزًبء الاٗلؼب٢ُ، ٝاُز٤ٌق الاعزٔبػ٢، 

 لا ٣ضاٍ ك٤ٜب أُزؼِْ اُز٢ٝرٌٖٔ ٓشٌِخ اُذساعخ ك٢ إٔ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٢ٛ أُشؽِخ  

، ٣ٝزؼشف ػ٠ِ شخظ٤زٚ. ٝؽ٤ش إٕ ؽج٤ؼخ شجٌخ الإٗزشٗذ رغبػذٙ ػ٠ِ رُي، ٣ٌزشق ٣ٞٛزٚ

إشجبع ٝثبػزٔبدٛب ػ٠ِ شجٌخ الإٗزشٗذ هذ عؼِذ اُطبُت ٣ٞظلٚ ك٢  ،كبُٔشؽِخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؾب٤ُخ

اؽز٤بعبرٚ عٞاء اُزؼ٤ٔ٤ِخ أٝ ؿ٤شٛب، ًٝزُي كئٕ ٝعٞد ٝهذ كشاؽ ًج٤ش ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ ٝثوبءْٛ 

ٓٔب أربػ ُْٜ كشطخ أًجش  -ثغجت رجبػذ ٓٞاػ٤ذ ٓؾبػشارْٜ -كزشح ؽ٣ِٞخ ك٢ اُؾشّ اُغبٓؼ٢ 

 ُِغِٞط أٓبّ شجٌخ الإٗزشٗذ. 

كوذ رج٤ٖ ُٜب أْٜٗ  ،ب ك٢ أُغزٔغُِٝٔؾ٤ط٤ٖ ثٜ ،لؼ٢ِٔلاؽظخ اُجبؽضخ ُِٞاهغ اُأ٣ؼب ٗز٤غخ ُ

، ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ اُزأص٤ش ػ٠ِ ػلاهبرْٜ دٕٝ ٛذف ٓؾذد٣وؼٕٞ عبػبد ؽ٣ِٞخ أٓبّ شجٌخ الإٗزشٗذ 

الاعزٔبػ٤خ، ٝإ٠ُ ػذّ هذسرْٜ ػ٠ِ اُزٞاطَ ٓغ الأكشاد أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ، ًٝزُي اُزأص٤ش ػ٠ِ 

 اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُلئخ اُطلاة ْٜٓ٘ .  

شجٌخ اعزخذاّ ٝرزجِٞس ٓشٌِخ اُذساعخ ك٢ الأعئِخ اُزب٤ُخ : َٛ رٞعذ ػلاهخ ث٤ٖ الإدٓبٕ ػ٠ِ 

شجٌخ الإٗزشٗذ اعزخذاّ الإٗزشٗذ  ٝث٤ٖ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ؟ ٝٓب ٢ٛ اُؼلاهخ ث٤ٖ الإدٓبٕ ػ٠ِ 

 ٝث٤ٖ اُزؾظ٤َ اُذساع٢؟
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 أسئهة اندراسة :

 ُطلاة عبٓؼخ ٗضٟٝ ٤ٓٞ٣ب ؟ٓب ٢ٛ ػذد عبػبد الاعزخذاّ ُشجٌخ الإٗزشٗذ  -1

 ؟ث٤ٖ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخشجٌخ الإٗزشٗذ  اعزخذاّ  أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ ٓغزٟٞٓب  -2

شجٌخ الإٗزشٗذ رؼضٟ ُٔزـ٤ش  اعزخذاّ  َٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ الإدٓبٕ ػ٠ِ -3

 اُ٘ٞع )اُزًٞس ٝالاٗبس(؟ 

شجٌخ الإٗزشٗذ ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اعزخذاّ َٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ ٓزٞعؾ إدٓبٕ  -4

 اُذساعخ رؼضٟ ُِٔزـ٤ش ث٤ٖ ا٤ٌُِبد، ٝأُغزٟٞ اُذساع٢ ؟

شجٌخ الإٗزشٗذ ٝاُزٞاطَ  اعزخذاّ ٓزٞعطبد إدٓبٕراد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ػلاهخ َٛ رٞعذ  -5

 ؟الاعزٔبػ٢ ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ

 شجٌخ الإٗزشٗذ اعزخذاّ  دٓبٕ ٓزٞعطبد إدلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ػلاهخ راد َٛ رٞعذ  -6

 ؟ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ٝ

 ٓب ٢ٛ أْٛ أُٞاهغ اُز٢ ٣وؼ٤ٜب اُطبُت أٓبّ شجٌخ الإٗزشٗذ ٤ٓٞ٣ب؟ -7

 

 أهمية اندراسة :

 رزغ٠ِ أ٤ٔٛخ ٛزٙ اُذساعخ  ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘وبؽ اُشئ٤غخ  اُزب٤ُخ :

ك٢ٜ ‘ الإٗزشٗذ ًأداح ه٣ٞخ ُِجؾش ك٢ شز٠ أُغبلادر٘جغ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ اعزخذاّ شجٌخ  -1

عبػخ ٤ٓٞ٣ب ًٝغضء ٖٓ أُ٘ظٞٓخ اُزؼ٤ِٔخ  (24) اُـ رشثؾ اُشخض ثبُؼبُْ ًِٚ ػ٠ِ ٓذاس

 ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ... ُٝزلبد١ ا٥صبس اُؼبسح ػ٠ِ شخظ٤خ ٓغزخذّ شجٌخ الإٗزشٗذ.

أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ،  ٝ اُز٢ رٌزغت اُذساعخ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ اُلئخ أُغزٜذكخ ، ٢ٛٝ ؽلاة  -2

، ؽ٤ش رزٌٕٞ ٣ٞٛزٜب ٝشخظ٤زٜب ك٢ رِي اُلزشح؛ ك٢ٜ كئخ غ ث٤ٖ كزشح أُشاٛوخ ٝكزشح اُششذرو

 أُغزوجَ أُ٘زغخ ُِٞؽٖ اُؼٔب٢ٗ .
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أ٣ؼب ك٢ ٗذسح ٝعٞد دساعبد عبثوخ ك٢ اُغِط٘خ  رز٘بٍٝ ٓٞػٞع الإدٓبٕ ػ٠ِ شجٌخ  -3

كلا ٣ٞعذ عٟٞ دساعخ ٝاؽذح كوؾ  ٢ٛٝ  -ٝاؽلاػٜبػ٠ِ ؽغت ؽذٝد ػِْ اُجبؽضخ  -الإٗزشٗذ

 ( .2011ّدساعخ )اُؾٞع٢٘،

اُزؾظ٤َ  ٖٓ اُ٘بؽ٤خ الاعزٔبػ٤خ ٝدٓبٕ ػ٠ِ شجٌخ الإٗزشٗذ رأص٤ش الإًزُي ٌُِشق ػٖ  -4

 ُطلاة اُغبٓؼخ. اُذساع٢

خ، ػ٤خ ػ٠ِ روذ٣ْ أُغبػذح أٌُٔ٘رغبػذ اُذساعخ أُزخظظٕٞ ك٢ أُغبلاد اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔب -5

 .ثشآظ ٝهبئ٤خ ُِزخل٤ق ٖٓ آصبسٛب اُغِج٤خ ػ٠ِ ؽلاة اُغبٓؼخٝث٘بء 

 

   هداف اندراسة: أ

 رٜذف اُذساعخ إ٠ُ ٓب ٢ِ٣ :    

 شجٌخ الإٗزشٗذ ٝٗغجخ رُي ث٤ٖ ؽلاة عبٓؼخ ٗضٟٝ. اعزخذاّ رؾذ٣ذ ؽغْ اٗزشبس الإدٓبٕ ػ٠ِ -1

اعزخذاّ ٗضٟٝ ػ٠ِ ٓو٤بط الإدٓبٕ ػ٠ِ  زؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ث٤ٖ دسعبد ؽلاة عبٓؼخ اُ -2

 شجٌخ الإٗزشٗذ ٝكوب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ ) رًٞس ، إٗبس ( .

 شجٌخ الإٗزشٗذ ٝث٤ٖ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢. اعزخذاّ اُؼلاهخ ث٤ٖ الإدٓبٕ ػ٠ِػ٠ِ زؼشف اُ -3

 شجٌخ الإٗزشٗذ ٝث٤ٖ اُزؾظ٤َ اُذساع٢.اعزخذاّ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ الإدٓبٕ ػ٠ِ  -4

 

 مصطهحبت اندراسة 

 ع٤شد ك٢ اُذساعخ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُلب٤ْٛ ٝأُظطِؾبد ٝك٤ٔب ٢ِ٣ أُؼ٠٘ أُؾذد ُٜب:

 إدمبن شبكة الإنحرنث:

 : إدمبن شبكة الإنحرنث ( ػشكزٚ ٣ٞٗظyoung'1996 ٚٗثأ )" اػطشاة اُغ٤طشح ػ٠ِ

 ."الاٗذكبع ك٢ اعزخذاّ شجٌخ الإٗزشٗذ ٝاُزٟ لا ٣زؼٖٔ اُغٌش أٝ كوذ اُٞػ٠



- 8 - 
 

رُي أُظطِؼ اُزٟ ٣ظق ٛؤلاء اُز٣ٖ ٣وؼٕٞ ػ٠ِ "ثأٗٚ  Orzack (1998)شكزٚ أٝسصاى ٝػ

ٝلا ٣جبُٕٞ  ،ٝأعشْٛ ،، ٣ٝظجؾٕٞ ٓؼض٤ُٖٝ ػٖ أطذهبئْٜٗزشٗذ ٝهزب ؽ٣ٞلا عذاشجٌخ الإ

 (12ص ،ّ 2006. )عبد،"ثأػٔبُْٜ، ٝأخ٤شا ٣ـ٤شٕٝ إدساًْٜ ػٖ اُؼبُْ ٖٓ ؽُْٜٞ

 ٚعزح ٗزشٗذ ُٔذُشجٌخ الإ ُٔطٍٞالاعزخذاّ ا الإنحرنث بأنه:وممب سبق جعرف انببحثة إدمبن 

 ٝػذّ هذسح اُلشد الاعزـ٘بء ػ٘ٚ.أٝ أًضش ك٢ ا٤ُّٞ  عبػبد

 انحعريف الإجرائي

ٛٞ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُجؾٞس ػ٠ِ ٓو٤بط إدٓبٕ الإٗزشٗذ  إدمبن الانحرنث:

 أُغزخذّ ك٢ ٛزٙ اُشعبُخ.

 

 :انحىاصم الاجحمبعي

o : ( ثإٔ أُٜبسح ُذ٣ٚ ر٘زظْ ك٢ ٓغز٤٣ٖٞ ٛٔب ٣2003ّؼشكٚ كشط) انحىاصم الاجحمبعي

أُغزٟٞ الاٗلؼب٢ُ، ٝأُغزٟٞ الاعزٔبػ٢، ٝك٢ ًَ ٓغزٟٞ ٣زْ الإكظبػ ػٖ أُٜبسح ك٢ صلاس 

 ٓغبلاد ٢ٛ:

 ٣ٝش٤ش إ٠ُ اُوذسح ػ٠ِ اُزؼج٤ش ػٖ اُزاد ك٢ ػ٤ِٔخ الإسعبٍ الارظب٢ُ. ،اُزؼج٤ش -

 الاعزشؼبس، ٣ٝش٤ش إ٠ُ رلغ٤ش سعبئَ ا٥خش٣ٖ أص٘بء ػ٤ِٔخ الاعزوجبٍ الارظب٢ُ. -

 اُؼجؾ، ٣ٝش٤ش إ٠ُ ر٘ظ٤ْ ػ٤ِٔخ الارظبٍ ك٢ أُٞهق الاعزٔبػ٢. -

"اُؼ٤ِٔخ أٝ اُطش٣وخ اُز٢ ر٘زوَ : ٓؾٔٞد ػٞدح ثأٗٚ ( ػٖ 9،ص٣ٝ2005ّزًش ٜٓذ٢ُ )  -

ٖٝٓ  ،ٝأُؼِٞٓبد ث٤ٖ اُ٘بط داخَ ٗغن اعزٔبػ٢ ٓؼ٤ٖ ٣خزِق ٖٓ ؽ٤ش اُؾغْ ،ثٜب الأكٌبس

 .ؽ٤ش ٓؾزٟٞ اُؼلاهبد أُزؼٔ٘خ ك٤ٚ"

اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣ٌٖٔ ثٔوزؼبٛب ر٣ٌٖٞ اُؼلاهبد ث٤ٖ أػؼبء أُغزٔغ ثظشف " ٣ٝؼشكٚ ٜٓذ٢ُ ثأٗٚ

ٝاُزغبسة ك٤ٔب  ،ٝالاكٌبس ،ٝا٥ساء ،ٝرجبدٍ أُؼِٞٓبد، اُ٘ظش ػٖ ؽغْ أُغزٔغ ؽج٤ؼخ ر٣ٌٞ٘ٚ

 (9،ص2005ّث٤ْٜ٘" )ٜٓذ٠ُ،
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 انحعريف الإجرائي:

o ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُجؾٞس ػ٠ِ  اُذسعخ أٗٚٝرؼشف اُجبؽضخ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ث

 ٓو٤بط اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ أُغزخذّ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ.

 انححصيم  اندراسي :

اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٖٓ عِٔخ أُلب٤ْٛ اُز٢ ُْ رغزوش ػ٠ِ ٓؼ٠٘  اصطلاحب: اندراسي انححصيم

ٓؾذد ٝٝاػؼ ثغجت الاخزلاف ٝاُزذاخَ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب كٜ٘بى ٖٓ ٣ؼشكٚ :"ؽذٝس ػ٤ِٔخ اُزؼِْ اُز٢ 

 ٗشؿت ك٤ٜب " 

ٝك٢ رؼش٣ق اخش "ٛٞ ػجبسح ػٖ ٓزٞعؾ ٓب ٣زؾظَ ػ٤ِٚ اُطبُت ٖٓ دسعبد ك٢ أُغبهبد 

غبهبد اُز٢ رو٤ظ ٛزا اُؾبٍ ٖٓ خلاٍ رظ٤٘ق أخش اُغ٘خ أٝ اُذساع٤خ أٝ ٓغٔٞػخ  ٖٓ أُ

 (61ص،2010ّاُؼبّ")اعٔبػ٢ِ٤،

( ثإٔ ٓلّٜٞ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٣زٔضَ ك٢ اًزغبة أُؼِٞٓبد 1973) ثٞ ؽطتكؤاد أ٣ش١ 

ٝأُٜبساد ٝؽشم اُزل٤ٌش ٝرـ٤٤ش الارغبٛبد ٝاُو٤ْ ٝرؼذ٣َ أعب٤ُت اُزٞاكن ٣ٝشَٔ ٛزا اُ٘ٞارظ 

 (2011أُشؿٞثخ ك٤ٜب.) ك٢ اُغلا٢ُ، أُشؿٞثخ ٝؿ٤ش

 

(  ثإٔ ٓلّٜٞ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٣زؾذد ٖٓ خلاٍ )ٓغزٟٞ الاداء 2011ٝرشٟ )اُغلا٢ُ،

اُلؼ٢ِ ُِلشد ك٢ أُغبٍ الاًبد٢ٔ٣ اُ٘برظ ػٖ ػ٤ِٔخ اُ٘شبؽ اُؼو٢ِ أُؼشك٢ ُِطبُت ٣ٝغزذٍ ػ٤ِخ 

٤خ أٝ شل٣ٞخ روذّ ُٚ ٜٗب٣خ اُؼبّ ٖٓ خلاٍ اعبثبرٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ اخزجبساد رؾظ٤ِ٤خ ٗظش٣خ أٝ ػِٔ

 اُذساع٢ أٝ ك٢ طٞسح اخزجبساد رؾظ٤ِ٤خ ٓو٘٘خ(.

 

٣ٝشٟ عبثِٖ إٔ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٛٞ" ٓغزٟٞ ٓؾذد ٖٓ الاداء ٝاٌُلبءح ك٢ اُؼَٔ 

،ص 2011)اعٔبػ٢ِ٤، أُذسع٢ ًٔب ٣وبّ ٖٓ ؽشف أُؼ٤ِٖٔ ػٖ ؽش٣ن الاخزجبساد أُو٘٘خ".

60-61) 

رؾظ٤َ دساع٢ ُِٔبدح، ٣ٝؼ٢٘ ثِٞؽ ٓغزٟٞ ٓؼ٤ٖ ٖٓ اٌُلب٣خ ك٢ اُذساعخ عٞاء "إٗغبص رؼ٢ٔ٤ِ أٝ 

ًبٕ ك٢ أُذسعخ أٝ اُغبٓؼخ، ٣ٝؾذد رُي اخزجبساد ٓو٘٘خ أٝ روبس٣ش أُؼ٤ِٖٔ أٝ الاص٤ٖ٘ 

 (90ص ، 2010،، ػ٢ِ ػجذ أُغ٤ذٓؼب")أؽٔذ
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ٜٝٓبساد ٗز٤غخ  ،ٝٓؼبسف ،ٓٔب عجن رؼشكٚ اُجبؽضخ ثأٗٚ ٓغٔٞع ٓب ٣ٌزغجٚ اُطلاة ٖٓ ٓؼِٞٓبد

 ُٔغٔٞػخ ٖٓ ثشآظ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓؾذدح الأٛذاف. ُْذساعزٜ

 انحعريف الإجرائي

 اُزؾظ٤َ اُذساع٢: ٛٞ أُؼذٍ اُزشا٢ًٔ ُِطبُت خلاٍ ع٘ٞاد اُذساعخ ك٢ اُغبٓؼخ .

 

 حدود اندراسة :

 رزؾذد ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ثبُٔؾذداد اُزب٤ُخ :

ك٢ ٓشؽِخ  إٗبس( -ؽلاة عبٓؼخ ٗضٟٝ )رًٞسػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٖٓ  انحدود انبشرية :-1

  .اُجٌبُٞس٣ٞط

  .2013/  2012 اُلظَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ٝكظَ اُظ٤ق ٖٓ اُؼبّ الاًبد٢ٔ٣ انحدود انزمبنية :-2

 .ك٢ ٓؾبكظخ اُذاخ٤ِخ ثغِط٘خ ػٔبٕعبٓؼخ ٗضٟٝ  انحدود انمكبنية :-3

 

 انمعبنجة الإحصبئية :

اُؾضٓخ اُجبؽضخ ثئعشاء أُؼبُغبد الاؽظبئ٤خ أُ٘بعجخ لأعئِخ اُذساعخ ثبعزخذاّ  هبٓذ

 .(SPSS-20الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ )



 انفصم انزبوً

 الإطبس انىظشي َانذساسبث انسببمت

 

 الاطبس انىظشيأَلا: 

 

  إدٓبٕ شجٌخ الإٗزشٗذ 

  اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ 

  اُزؾظ٤َ اُذساع٢ 

 

 انذساسبث انسببمتربوٍب: 

   الاٗزشٗذ ٝاُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ أٝ /اُزؾظ٤َ  ر٘بُٝذدساعبد

 اُذساع٢

  َالاعزٔبػ٢ أٝ/ اُزؾظ٤َ دساعبد ر٘بُٝذ إدٓبٕ الإٗزشٗذ ٝاُزٞاط

 اُذساع٢

  إدٓبٕ الاٗزشٗذ ٝػلاهزٚ ثجؼغ أُزـ٤شاد ر٘بُٝذدساعبد 
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 انفصم انزبوً

 الإطبس انىظشي َانذساسبث انسببمت

 

ثؼذ اٌُشق ػٖ ٓشٌِخ اُذساعخ ٝأ٤ٔٛزٜب ٝاُٜذف ٜٓ٘ب ٝط٤بؿخ أعئِزٜب، رز٘بٍٝ اُجبؽضخ  

 ك٢ ٛزا اُلظَ ػشػب ُلإؽبس اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ أُزؼِوخ ثبُٔشٌِخ. 

 : الإطبس انىظشيأَلاا 

ٜٝٓبساد  ،ٔلّٜٞ إدٓبٕ  شجٌخ الإٗزشٗذ٣ُزؼٖٔ الإؽبس اُ٘ظش١ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػشػب 

 ٝٓلّٜٞ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ . ،اطَ الاعزٔبػ٢اُزٞ

 الاوخشوج: شبكت إدمبن

 ((Internet Addiction« إدٓبٕ الإٗزشٗذ»٣ٝزًش إٔ أٍٝ ٖٓ ٝػغ ٓظطِؼ 

اُز٢ رؼذ ٖٓ أ٠ُٝ أؽجبء (  Kimberly Young)٢ٛ ػبُٔخ اُ٘لظ الأٓش٤ٌ٣خ ٤ًٔجش٢ُ ٣ٞٗؾ 

 . 1994ّٓ٘ز ػبّ  أُزؾذحاُ٘لظ اُز٣ٖ ػٌلٞا ػ٠ِ دساعخ ٛزٙ اُظبٛشح ك٢ اُٞلا٣بد 

عبػخ أعجٞػ٤بً  38ثؤٗٚ اعزخذاّ الإٗزشٗذ أًضش ٖٓ  إدٓبٕ الإٗزشٗذ Young)) ٝرؼشف ٣ٞٗؾ

 ثزؤع٤ظ إداسح ٓشًض الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ّ((1999ًٔب أٜٗب هبٓذ ػبّ 

for Online Addiction) Center)  ٝهذ أطذسد ًزبث٤ٖ ؽٍٞ ، ُجؾش ٝػلاط ٛزٙ اُظبٛشح

ٝاُزٞسؽ ك٢ اُشجٌخ (،  (Caught in the Netح ٛٔب اُٞهٞع ك٢ هجؼخ الإٗزشٗذ ٛزٙ اُظبٛش

(Tangled in the Web). 

هذ هبٓذ ك٢ اُزغؼ٤٘بد ثؤٍٝ دساعخ ٓٞصوخ ػٖ إدٓبٕ الإٗزشٗذ،   Young)ًٝبٗذ ٣ٞٗؾ )

ؽ٤ش  ،ٓغزخذّ ُلإٗزشٗذ رشًضد ؽٍٞ عًِْٜٞ أص٘بء رظلؾْٜ شجٌخ الإٗزشٗذ 500شِٔذ ؽٞا٢ُ 

ٔشبسًٕٞ ك٢ اُذساعخ ث٘ؼْ ػ٠ِ اُغؤاٍ اُز١ ٝعٚ ُْٜ ٝٛٞ: ػ٘ذٓب رزٞهق ػٖ اعزخذاّ أعبة اُ

 ٝعٞء أُضاط؟  ،ٝاُوِن ،الإٗزشٗذ َٛ رؼب٢ٗ ٖٓ أػشاع الاٗوطبع ًبلاًزئبة
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 ؽٞا٢ُ اُذساعخ هؼٞا ػ٠ِ الأهَٛزٙ ك٢ ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ إٔ أُش٤ُٖٞٔ ك٢  دٝهذ عبء

 عبػخ أعجٞػ٤ب ػ٠ِ الإٗزشٗذ ٓوبسٗخ ثؾٞا٢ُ خٔظ عبػبد كوؾ أعجٞػ٤بً ُـ٤ش أُذ٤ٖ٘ٓ. 38

ُْ ٣زظلؾٞا ك٢ الإٗزشٗذ ٖٓ  ،إٔ ٖٓ ٣ٌٖٔ ٝطلْٜ ثٔذ٢٘ٓ الإٗزشٗذ ،ًٔب أشبسد اُذساعخ

ٝإٗٔب ٖٓ أعَ الارظبٍ ٓغ  ،أعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ٓل٤ذح ُْٜ ك٢ أػٔبُْٜ أٝ دساعبرْٜ

 ٓؼْٜ ػجش الإٗزشٗذ.ا٥خش٣ٖ ٝاُذسدشخ 

 إدٓبٕ الإٗزشٗذ إ٠ُ خٔغخ أٗٞاع ٢ٛ: Young)) ٝروغْ ٣ٞٗؾ

 إدٓبٕ اُلؼبء اُغ٘غ٢ أ١ ٓٞاهغ اُغ٘ظ الإثبؽ٤خ.  -

 ـ إدٓبٕ اُؼلاهبد أ١ اُز٢ رزْ ػجش اُلؼبء أُؼِٞٓبر٢ )ػلاهبد هبػبد اُذسدشخ(. 

 ـ إُضاّ الإٗزشٗذ )ٓضَ أُوبٓشح أٝ اُششاء ػجش الإٗزشٗذ(. 

 ُٔؼِٞٓبر٢ )ٓضَ اُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد اُضائذح ػٖ اُؾذ ػجش الإٗزشٗذ(. الإكشاؽ ا -

 (2009اُضا٣ذ،ـ إدٓبٕ أُؼبة اٌُٞٓج٤ٞرش اُضائذ ػٖ اُؾذ.)

إٔ أُظبٛش اُغ٤ًِٞخ اُز٢ أثذرٜب  (Young) ؾٝرٞػؼ دساعخ اُؾبُخ اُز٢ أعشرٜب ٣ٞٗ

الاٗزشٗذ اُز٢ أٝػؾزٜب ٗزبئظ ثؼغ أُلؾٞطخ ٢ٛ ٗلظ أٌُٞٗبد اُغٞٛش٣خ لإدٓبٕ اعزخذاّ 

 اُذساعبد اُز٢ رزٔضَ ك٢ :

ا٤ُٜٔ٘خ ٝاُز٢ ٣غ٤طش ك٤ٜب اُ٘شبؽ ػ٠ِ ؽ٤بح اُشخض، ٜٝٓ٘ب ا٤ُٜٔ٘خ اُؼو٤ِخ ػ٘ذٓب ٣غ٤طش  -

الاٗزشٗذ ػ٢ِ اُؾ٤بح اُؼو٤ِخ أُؼشك٤خ ُِشخض ٝا٤ُٜٔ٘خ اُغ٤ًِٞخ ػ٘ذٓب ٣غ٤طش اُ٘شبؽ ػ٢ِ 

 الاٗزشٗذ ػ٠ِ عِٞى اُشخض.

ٝٛٞ اُؾبعخ إ٠ُ الاٗشـبٍ ثبُ٘شبؽ ُٔذٟ أًجش ٖٓ اُٞهذ لاًزغبة ٗلظ اُ٘شبؽ، اُزؾَٔ   -

 ٝاُخلخ ٖٓ ٓضاُٝخ الاٗشطخ ػ٢ِ الاٗزشٗذ.

اُظشاع ٝٛٞ اُظشاع ٓغ الاشخبص الاخش٣ٖ أٝ ٓغ اُ٘لظ ثغجت اُ٘شبؽ ػ٢ِ   -

 الاٗزشٗذ.

 (2006.)عبد،عبثوبً  ٚٝٛٞ اُؼٞدح إ٠ُ اُٞػغ اُز١ ًبٕ ػ٤ِ ٗزٌبطالا  -

( ثؤٗٚ اػطشاة اُغ٤طشح ػ٠ِ الاٗذكبع ك٢ اعزخذاّ young,1996,a)ؾ ٣ٞٗ ػشكزٚكوذ 

 الاٗزشٗذ ٝاُزٟ لا ٣زؼٖٔ اُغٌش أٝ كوذ اُٞػ٢.
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( ثؤٗٚ رُي أُظطِؼ اُزٟ ٣ظق ٛؤلاء اُز٣ٖ ٣وؼٕٞ orzack,1998) أٝسصاى ٝػشكزٚ

بُٕٞ ثؤػٔبُْٜ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ٝهزب ؽ٣ٞلا عذا ،٣ٝظجؾٕٞ ٓؼض٤ُٖٝ ػٖ أطذهبئْٜ ٝأعشْٛ ٝلا ٣ج

 ٣ـ٤شٕٝ إدساًْٜ ػٖ اُؼبُْ ٖٓ ؽُْٜٞ. اً ٝأخ٤ش

ٝك٢ رؼش٣ق أخش ٛٞ اعزخذاّ الاٗزشٗذ ُلزشاد ؽ٣ِٞخ دٕٝ ٝعٞد عجت ٝظ٤ل٢ أٝ اًبد٢ٔ٣ 

 ٣ذكغ إ٠ُ رُي، ٓغ ٝعٞد أسثغ عٔبد أٝ ٓظبٛش ٢ٛ: اُشؿجخ أُِؾخ، ٝالاػشاع  الاٗغؾبث٤خ،

 (61،ص 2010،ٝ اُزؾَٔ.)أثٞ ؿضاُخ  ،ػذّ اُغ٤طشح أٝ اُزؾٌْ

 ع٤ٔغ ٤ُزؼٖٔ أُشػ٢ ٓظطِؼ الإدٓبٕ ٗطبم رٞعؼخ رْ اُؼب٤ُٔخ اُظؾخ ٓ٘ظٔخ ثؾغت

 أ١ ؽ٤برٚ ٤ُشَٔ ػ٠ِ رؤصش ثؾ٤ش ؽج٤ؼ٢، ؿ٤ش ثشٌَ اُشخض ٣وجَ ػ٤ِٜب اُز٢ الإدٓبٕ  أشٌبٍ

 اؽز٤بعبرٚ ػ٠ِ ك٤طـ٠ الإٗغبٕ، ػ٠ِ ثشٌَ ٣غزؾٞر ٝاُغِٞى اُشؿجخ ك٢ اعزٔشاس ٣شاكوٚ أٓش

 ّ(2010)اُوجظ، .الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼلاهبد ٝاُؼَٔ اُؾ٤بح ٓضَ ٗشبؽبد اُشئ٤غ٤خ،

 :إدمبن شبكت الإوخشوجأسببة 

 اُٞهٞع ك٢ ثشاصٖ الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ا٠ُ الأعجبة اُز٢ رذكغ ثٔغزؼَٔ شجٌخ الإٗزشٗذ

  : رزٔضَ ك٢ ع٘غذ ثؼؼب ٜٓ٘ب

 اُؾ٤بر٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ  ػ٠ِ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ ػؼق -1

 ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُشٌلاد . ػؼق -2

 ػ٠ِ شـَ ٝهذ اُلشاؽ ثٜٞا٣بد ٓز٘ٞػخ . ػؼق -3

 ػ٠ِ اُ٘لظ.ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ع٤ذح ثغجت اُخغَ اٝ الاٗطٞاء  خػ٠ِ اهبٓ ػؼق -4

 اُشؼٞس ثبُخٞاء اُ٘لغ٢، ٝاُٞؽذح .-5

 ٝرغ٘ت اُؾ٤ٔ٤ٔخ ٓغ الاخش،رلزوذ ك٤ٜب  ػلاهبد ك٢اُخ٤بٍ  اُٜشٝة ٖٓ اُٞاهغ ثؼشة ٖٓ-6

 ٝعٜب ُٞعٚ عٞاء ًبٕ الاخش الاعشح اٝ اُضٝعخ. ٓٞاعٜخ الاخش،

الاًزئبة، اُوِن، اػطشاثبد اُّ٘ٞ، اُزِؼضْ،  ك٢أُؼبٗبح ٖٓ ثؼغ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ أُزٔضِخ 7-

ٓذاٝرٜب  ٝؿ٤شٛب ٖٓ الاػطشاثبد ٝالآشاع اُ٘لغ٤خ ٝاُٜشٝة ٖٓ ...... اُشٛبة الاعزٔبػ٢

 ٠ ٣ذ ٓزخظظ٤ٖ .ػِ
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 خلاٍ اُ٘ذ . ٖٓ ٚٝاُجؾش ػ٘ ، ٝاُؼبؽلخ،الاكزوبد ا٠ُ اُؾت -8

 ٝهٞا٤ٖٗ ٓ٘ظٔخ ٝروب٤ُذ، ػشاف،أثٚ ٖٓ  ٝٓب ٣ؾ٤ؾ اُ٘لغ٢، اُٜشٝة ٖٓ اُٞاهغ، الاؿزشاة -9

خِغبرٚ،  ػٖ الاٗلظب٠ٍُ إ٣ذكغ اُشخض  ٝاٌُلاّ ٓٔب كؼبٍ،ػ٠ِ الأ ٖٓ اُو٤ٞد رلشع ػشٝثبً 

ٝعذا٢ٗ( ٣ؼَٔ ػ٠ِ ػذّ ٗؼظ  ) ر٘بهغ ٚخشٟ ٖٓ ػشة خ٤بُأٝاُذخٍٞ ك٢ شخظ٤خ  ،ٚٝٗلغ

شجٌخ ٖٓ أُغججبد اُز٢ رذكغ ثبُلشد ا٠ُ الادٓبٕ ػ٠ِ  اُشخض، ٣ٝؼٞم ٗٔٞٙ اُ٘لغ٢ ،ٝؿ٤شٛب

 (2012)ٛب٢ٗ،. ٗزشٗذالإ

 

شجٌخ ُخطش الاطبثخ ثٔشع ادٓبٕ  ًضش الاكشاد رؼشػبأٛزا ٝهذ ث٤٘ذ اُذساعبد اُ٘لغ٤خ إ      

اٗغب٤ٗخ  ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ، ٝاُلشَ ك٢ اهبٓخ ػلاهبد الاٗزشٗذ، ْٛ الاكشاد اُز٣ٖ

اٝ هِخ اؽزشاّ اُزاد، اُز٣ٖ ٣خبكٕٞ ٖٓ  ؽج٤ؼ٤خ ٓغ الاخش٣ٖ ٝاُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓخبٝف ؿبٓؼخ

اُ٘بط رؼشػب  ُلاعزٜضاء اٝ اُغخش٣خ ٖٓ هجَ الاخش٣ٖ، ٛؤلاء ْٛ اًضش إ ٣ٌٞٗٞا ػشػخ

 الإٌُزش٢ٗٝ هذّ ُْٜ ٓغبلا ٝاعؼب ُزلش٣ؾ ٓخبٝكْٜ ٝهِوْٜ طبثخ ثٜزا أُشع، ٝرُي لإ اُؼبُُْلإ

أُض٣لخ ك٤ظجؼ ٛزا اُؼبُْ اُغذ٣ذ  ٝاهبٓخ ػلاهبد ؿبٓؼخ ٓغ الاخش٣ٖ رخِن ُْٜ ٗٞػب ٖٓ الاُلخ

 ٛزا ا٠ُ خشٞٗخ ٝهغٞح ػبُْ اُؾو٤وخ، ًٔب ٣ؼزوذٕٝ ؽز٠ ٣زؾٍٞ ػبُْٜٔ ٖٓ ُْٜ ٥ٖٓأُلار ا

 . (2012ٝاُشخظ٤خ ُِخطش)ٛب٢ٗ، ،ًبثٞط ٣ٜذد ؽ٤برْٜ الاعزٔبػ٤خ

 

 :إدمبن شبكت الإوخشوجأعشاض 

 ٛ٘بى ػذح أػشاع لإدٓبٕ شجٌخ الإٗزشٗذ ٢ٛٝ ًب٥ر٢:

، ٤خا٤ُٞٓ أُٜبّ أداء ٓغ ٣زؼبسع الاٗزشٗذ ثشٌَ شجٌخ ػ٠ِ ؽ٣ِٞخ عبػبد هؼبء   -

  .أُؼزضّ اُٞهذ ٖٓ ٝأًضش ،اُوشاساد ٝارخبر

 الاعزخذاّ. عبػبد ػذد خلغ ػ٘ذ ثبُؼغض الإؽغبط -

 ٗزشٗذ.الإ شجٌخ ك٢ اٌُبَٓ الاٜٗٔبى  -

 (2010،اُوجظ) .اعزخذاّ شجٌخ الإٗزشٗذ ػٖ لأ٣بّ ػ٘ذ اُزٞهق ٝاٌُآثخ ثبُوِن، الإؽغبط -

ُشؼٞس ثبُلضع أٝ اُؼغش أٝ الاًزئبة ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ؿ٤ش هبدس ػ٢ِ اعزخذاّ أٌُج٤ٞرش  -

 (2006)عبد، . اعزخذآٚالإٗزشٗذ أٝ ػ٘ذٓب ٣ؼطَ ٖٓ ثشجٌخ ٝالارظبٍ 
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 ٣زغبٝص اعزخذاّ ٖٓ ًَ ٝإٔ اُخطش، ُٜزاالإٗبس  ٖٓ ػشػٚ أًضش ُزًٞسا إٔ اُجبؽضٕٞ لاؽع ٝهذ

 (.2010)اُوجظ،.الإدٓبٕ ُذ٣ٚ اؽزٔبلاد رزضا٣ذ ،أعجٞػ٤بً  عبػخ( (20شجٌخ الإٗزشٗذ 

الإٗزشٗذ روزشػ ٣ٞٗؾ شجٌخ ؽٍِٞ ػلاع٤خ ُؾبلاد الإدٓبٕ ػ٠ِ شجٌخ الإٗزشٗذ ُٔؼبُغخ إدٓبٕ     

 ػذداً ٖٓ الاعزشار٤غ٤بد اُغ٤ًِٞخ ٜٓ٘ب: 

٣ٝزطِت رؾذ٣ذ ٗٔؾ اعزخذاّ اُلشد ُشجٌخ  :Practice the oppositeممبسست انعكس 

 .الإٗزشٗذ صْ ٓؾبُٝخ ًغش ٛزا اُشٝر٤ٖ أٝ اُؼبدح ػٖ ؽش٣ن روذ٣ْ أٗشطخ ٓؾب٣ذح ٝٓؼزذُخ 

كٖٔ أُل٤ذ عذاً ٝػغ ٓخطؾ ٓغجن ُغ٤ٔغ أ٣بّ الأعجٞع  :Setting goalsَظع أٌذاف مسبمت 

ٗزشٗذ كؼ٠ِ أُذٟ اُجؼ٤ذ ثؾ٤ش ٣ؾذد ثٞػٞػ ًْ ػذد اُغبػبد أُخظظخ لاعزخذاّ شجٌخ الإ

 ٣ُٞذ ٛزا اُغِٞى ُذٟ اُلشد شؼٞسا ثوذسرٚ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اعزخذاّ شجٌخ الإٗزشٗذ.

٣٘ظؼ اُلشد ثٌزبثخ ا٥صبس اُغِج٤خ ُلاعزخذاّ أُلشؽ   :Reminder cards انخزكٍشبطبلبث 

عزخذاّ شجٌخ ُشجٌخ الإٗزشٗذ ػ٠ِ ثطبهبد ًٔشبًَ ك٢ اُؼَٔ ٓضلا ًٝزُي ًزبثخ كٞائذ اُؾذ ٖٓ ا

الإٗزشٗذ كؾَٔ ٛزٙ اُجطبهبد ثشٌَ ٓغزٔش ثٜذف اُززًشح ٣غبػذ اُلشد ػ٠ِ رغ٘ت عٞء اعزخذاّ 

 الإٗزشٗذ.

إر رغبػذ ٛزٙ أُ٘جٜبد ك٢ رز٤ًش اُلشد ثٔٞػذ  :Stop-watchesاسخخذاو سبعبث انخُلف 

 اٗزٜبء ٝهذ اعزخذاّ شجٌخ الإٗزشٗذ.

شجٌخ الإٗزشٗذ عٞاٗت  ٞٓذٓ٘دحً ٓب ٣َٜٔ ػب :Personal inventoryعمم لبئمت شخصٍت 

ًض٤شح ٖٓ ؽ٤برْٜ ٗظشاً ُوؼبء أٝهبد ؽ٣ِٞخ ػ٠ِ شجٌخ الإٗزشٗذ كٞػغ هبئٔخ ثٜزٙ الأٗشطخ 

 ٝالاٛزٔبٓبد أُِٜٔخ ٣غبػذ ػ٠ِ إؽ٤بئٜب ٓشح أخشٟ. 

 ٝعذ٣ش ثبُزًش ك٢ ٛزا الإؽبس الإشبسح إ٠ُ دٝس ػٞآَ إ٣غبث٤خ أخشٟ ك٢ اُؼلاط ًؼبَٓ

اُذ٣ٖ ٝاُو٤ْ الاعزٔبػ٤خ ٝالأخلاه٤خ أُزؼبسف ػ٤ِٜب، ٝاُز٢ ٣غت ٓشاػبرٜب ٝالاُزضاّ ثٜب اُضوبكخ ٝ

ِٜٗخ  ،٢ٌُ ٣زغ٘ت اُلشد ٓخبؽش إدٓبٕ شجٌخ الإٗزشٗذ الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ. )أؽٔذ

 (2010،أ٤ٖٓ
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 : طشق انُلبٌت مه ادمبن الاوخشوج 

 

اُلشد ٖٓ ًغش ه٤ٞد اُغِٞى الإدٓب٢ٗ  اُغ٤ًِٞخ اُز٢ رٌٖٔٛ٘بى ثؼغ ٖٓ أُٜبساد أُؼشك٤خ      

  : ٖٓ خلاٍٚ ٝاُزؾشس ٓ٘

 .اُ٘ٔط٤خ ك٢ ؽ٤برٚػ٠ِ اُلشد إ ٣ؾشس ٗلغخ ٖٓ   -1

 

ٝالاعز٤وبظ، ٝٓٞاػ٤ذ ، ك٢ ٓٞاػ٤ذ اُّ٘ٞ ، ٢عِٞة ؽ٤بح طؾأػ٠ِ ٚ ػ٠ِ اُلشد إ ٣ذسة ٗلغ -2

 . اعوبؽ ثؼغ اُٞعجبد ُز٘بٍٝ اُٞعجبد دٕٝ

 

ؽشكخ ٖٓ اُؾشف،  أُخزِلخ : سعْ، ػضف ػ٠ِ اُخ ٓٞع٤و٤خ، رؼِْ أُض٣ذ ٖٓ أُٜبساد رؼِْ -3

الاعزٔبػ٤خ ٖٓ خلاٍ ٓ٘ظٔبد  الاػٔبٍ اُخ٤ش٣خ اٝ اُزطٞػ٤خ، اٝ الاٗشطخ ك٢اٝ الاشزشاى 

  . الأ٢ِٛٝعٔؼ٤بد أُغزٔغ 

 

 .عشحالأ دكشاأ ُٔٔبسعخ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاٗشطخ أُشزشًخ ٓغ الاطذهبء اٝ إ ٣خطؾ اُلشد -4

 

 ٣ٝذػْ اُؼلاهخ ٓغ الاخش ،اعزٔبػ٢ ٖٓ اُؼلاهبد ٓغ الاخش٣ٖ ٗغ٤ظ ُز٣ٌٖٞإ ٣خطؾ اُلشد  -5

 . اُلشد ٣ٝخشعٚ ٖٓ ػضُزٚ ػ٠ِ ثشٌَ ٣ٞصش

 

ٝاػ٤خ ٖٓ خلاٍ  سادح ه٣ٞخثئٝهٞح  ،ٓبّ شبشخ أٌُج٤ٞرش ثٌَ ػضّأاُغِٞط  إ ٣وبّٝ كٌشح -6

ٓبّ شبشخ أٌُج٤ٞرش ٣وّٞ أثؾبعخ ِٓؾخ ُِغِٞط  ٝاُز٢٘ٛ كؼ٘ذٓب ٣شؼش اُلشد ،الاُٜبء اُغ٢ًِٞ

 .٤ذ٣ٝخٗشطخ اُٝالأ ،ػٔبٍالأ ثجؼغ ٖٓ

 

ٝاُز٢٘ٛ، ٝٓٔبسعخ س٣بػخ  ،الاعزشخبء اُجذ٢ٗ ػ٠ِ ٜٓبساد ٣ٚذسة ٗلغ أٝإ ٣زؼِْ اُلشد  -7

 . ٝاُز٤٘ٛخ ،ٝرغذ٣ذ اُطبهخ اُجذ٤ٗخ ،اُغٜبص اُؼظج٢ اُزؤَٓ ُشاؽخ

 

أُغبػذح ٖٓ الاخزظبط٢  ٕ ٣غزؼ٤ٖ ٓش٣غ الادٓبٕ ػ٠ِ الاٗزشٗذ ؽِتأك٢ اُٜ٘ب٣خ  ٣لؼَ -8

 ٝاُؼٞدح ،ُٔغبػذح أُش٣غ ػ٠ِ اُخشٝط ٖٓ ثشاصٖ الادٓبٕ اُ٘لغ٢ أُذسة ػ٠ِ ػلاط الادٓبٕ

ٝٓ٘غ الاٗزٌبعخ  ،اُؼلاط اُغٔؼ٢ ٝثشآظ ،ٖٓ خلاٍ اُجشآظ اُؼلاع٤خ أُز٘ٞػخ ُِٚزؼبك٢ ٓ٘

 (2008كخش١، . (ٓؼبك٠ ٖٓ اُغِٞى اُغِج٠ خشٟأٝاُزؤ٤َٛ ُِؼٞدح ٓشح 
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 انخُاصم الاجخمبعً :

 

 أٌذاف الاحصبل ََظبئفً:

ٗظشا ُٔب ٣ز٤ٔض ثٚ الارظبٍ ٖٓ ًٞٗٚ ػ٤ِٔخ اعزٔبػ٤خ لا ٣ٌٖٔ إٔ رؼ٤ش ثذٜٝٗب أ٣خ عٔبػخ 

اُٞع٤ِخ اُز٢ ٣غزخذٜٓب الإٗغبٕ ُز٘ظ٤ْ  إٗغب٤ٗخ أٝ ٓ٘ظٔخ اعزٔبػ٤خ، ٝػ٠ِ رُي كئٕ الارظبٍ ٣ؼذ

ٝاعزوشاس ٝرـ٤٤ش ؽ٤برٚ الاعزٔبػ٤خ ٝٗوَ أشٌبُٜب ٝٓؼ٘بٛب ٖٓ ع٤َ إ٠ُ ع٤َ ػٖ ؽش٣ن اُزؼج٤ش 

ٔش دٕٝ ارظبٍ ٣غشٟ ث٤ٖ زٝاُزغغ٤َ ٝاُزظ٤ْٔ، ٝلا ٣ٌٖٔ ُغٔبػخ أٝ ٓ٘ظٔخ إٔ ر٘شؤ ٝرغ

 أػؼبئٜب.

زؾون رٞ اُزؤص٤ش ك٢ أُغزوجَ ؽز٠ ُٜٝزا كئٕ ػ٤ِٔخ الارظبٍ رغؼ٠ ُزؾو٤ن ٛذف ػبّ ٝٛ

أُشبسًخ ك٢ اُخجشح ٓغ أُشعَ ٝهذ ٣٘ظت ٛزا اُزؤص٤ش ػ٠ِ أكٌبسٙ ُزؼذ٣ِٜب أٝ رـ٤٤شٛب أٝ ػ٠ِ 

 ارغبٛبرٚ ٝػ٠ِ ٜٓبسارٚ ُزُي ٣ٌٖٔ رظ٤٘ق أٛذاف الارظبٍ إ٠ُ:

 

 ٛذف رٞع٢ٜ٤: -

ارغبٛبد عذ٣ذح أٝ رؼذ٣َ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣زؾون رُي ؽ٤٘ٔب ٣زغٚ الارظبٍ إ٠ُ إًغبة أُغزوجَ  

 .ارغبٛبد هذ٣ٔخ أٝ رضج٤ذ ارغبٛبد هذ٣ٔخ ٓشؿٞة ثٜب

 ٛذف رضو٤ل٢ : -

٣زؾون ٛزا اُٜذف ؽ٤٘ٔب ٣زغٚ الارظبٍ ٗؾٞ رجظ٤ش ٝرٞػ٤خ أُغزوج٤ِٖ ثؤٓٞس رْٜٜٔ ثوظذ 

 ٓغبػذرْٜ ٝص٣بدح ٓؼبسكْٜ ٝارغبع أكوْٜ ٝكْٜٜٔ ُٔب ٣ذٝس ؽُْٜٞ ٖٓ أؽذاس.

 

 رش٣ٝؾ٤خ:أٛذاف رشك٤ٜ٤خ أٝ  -

٣ٝزؾون ٛزا اُٜذف ؽ٤٘ٔب ٣زغٚ الارظبٍ ٗؾٞ إدخبٍ اُجٜغخ ٝاُغشٝس ٝالإه٘بع إ٠ُ ٗلظ 

 أُغزوجَ.

 

 ٛذف رؼ٢ٔ٤ِ: -

 ؽ٤٘ٔب ٣زغٚ الارظبٍ ٗؾٞ اًزغبة أُغزوجَ خجشاد عذ٣خ أٝ ٜٓبساد أٝ ٓلب٤ْٛ عذ٣ذح.
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 أٛذاف إداس٣خ: -

اُؼَٔ ٝرٞص٣غ أُغئ٤ُٞبد ٝاُزلبػَ  ٣ٝزؾون ٛزا اُٜذف ؽ٤٘ٔب ٣زغٚ الارظبٍ ٗؾٞ رؾغ٤ٖ ع٤ش

 ث٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُؤعغخ أٝ ا٤ُٜئخ.

 

 ٛذف اعزٔبػ٢: -

ؽ٤ش ٣ز٤ؼ الارظبٍ اُلشطخ ُض٣بدح اؽزٌبى اُغٔب٤ٛش ثؼؼْ ثبُجؼغ ا٥خش ٝثزُي روٟٞ 

اُظلاد الاعزٔبػ٤خ ث٤ٖ الأكشاد، ٝك٢ اُٞاهغ إٔ الارظبٍ هذ ٣غٔغ ث٤ٖ أًضش ٖٓ ٛذف ك٢ ٝهذ 

 (2005ٜٓذ٠ُ،) ٝاؽذ.

 

 ششَط حذَد انخفبعم الاجخمبعً:

 

ك٢ٌِ ٣ؾذس اُزلبػَ الاعزٔبػ٢، لاثذ ٖٓ ٝعٞد ارظبٍ ث٤ٖ الأشخبص الاحصبل:  -1

ثبعزخذاّ اُِـخ أٝ ٓبد٣ب  أ١أُزؼ٤ٖ٘ٔ ػ٤ِٔخ اُزلبػَ، عٞاء ًبٕ ٛزا الارظبٍ سٓض٣ب 

 ثبعزخذاّ اُزؼج٤شاد اُغغ٤ٔخ.

الأكشاد أُزؼٕٔ٘ٞ ػ٤ِٔخ اُزلبػَ ٓغ ثؼؼْٜ اُجؼغ، ٠ٌُ إر لاثذ إٔ ٣ز٤ٌق انخكٍف:  -2

 ٣غزٔش ٣ٝ٘غؼ اُزلبػَ ث٤ْٜ٘.

رُي إٔ ؽذٝس اُزلبػَ ُلزشح ص٤٘ٓخ ٓؾذدح ٣ؼ٠٘ اعزٔشاس ػ٤ِٔخ اُزؤص٤ش ث٤ٖ الاسخمشاسٌت:  -3

 الأكشاد أُزلبػ٤ِٖ ُلزشح ٓب.

أٝ ث٤ٖ ٓغٔٞػخ  ٣ٝوظذ إٔ رٌٕٞ اُؼلاهخ ٓجبششح ث٤ٖ اُشخظ٤ٖ أُزلبػ٤ِٖ انمُاجٍت:-4

الأشخبص أُزلبػ٤ِٖ، ٝإٔ ٣زْ اُزجبدٍ ٝعٜب ُٞعٚ، ٝهذ اخزِق ػِٔبء اُ٘لظ ؽٍٞ ششؽ 

أُٞاعٜخ ُؾذٝس ػ٤ِٔخ اُزلبػَ، ؽ٤ش ٣ش١ ثؼؼْٜ إٔ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ هذ ٣ؾذس ك٢ 

لا ٣شزشؽ إٔ ٣زْ اُزلبػَ ٝعٜب ُٞعٚ، ثَ  أ١ٝعٞد أُض٤شاد ٝالاعزغبثبد ؿ٤ش أُجبششح، 

إٔ ٣زْ اُزلبػَ ػجش اُٞعبئَ الإػلا٤ٓخ، ًٝزُي ٖٓ خلاٍ أٌُج٤ٞرش ػٖ ؽش٣ن  ٖٓ ٌٖٓٔ

 (2012الإٗزشٗذ.)ػ٠ِ،

 

 ومبرس الاحصبل الاجخمبعً:

 

ٗظشا لإٔ ػ٤ِٔخ الارظبٍ ك٢ ع٤ٔغ أٗٔبؽٜب، رزٞهق ػ٠ِ اٗزوبٍ اُشٓٞص راد أُؼ٠٘ ٝرجبدُٜب 

ث٤ٖ الأكشاد، كوذ اطجؼ ٣٘ظش إ٠ُ الارظبٍ ك٢ عٞٛشٙ ػ٠ِ أٗٚ ٗوَ أُؼ٠٘ ػٖ ؽش٣ن اُشٓٞص 
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رٛت إ٤ُٜب اُزو٤ِذ٣ٕٞ ػ٠ِ إٔ اُشعبُخ ٢ٛ أْٛ شئ ك٢ اُؼ٤ِٔخ  اُز٢أُزؼبسف ػ٤ِٜب إ٠ُ اُذسعخ 

 رظب٤ُخ.الا

ُٝوذ أدسى أسعطٞ ٛزٙ اُؾو٤وخ ؽ٤ش أٝػؼ أسًبٕ الارظبٍ رشَٔ صلاصخ أسًبٕ أعبع٤خ ٢ٛ : 

أٝ اُغٜٔٞس ٝأدسى إٔ أُزؾذس لا ثذ إٔ ٣ظَ إ٠ُ  ٕٞأُزؾذس، ٝاُؾذ٣ش أٝ اُخطجخ، ٝأُغزٔؼ

إه٘بع ثٞعٜخ ٗظشٙ ؽ٤ش ٣وٍٞ " ؽبُٔب إٔ اُخطبثخ هذ ٝعذد ُزؤصش ك٢ اُ٘بط، كؼ٠ِ اُخط٤ت إٔ 

ثبُجشٛبٕ أُ٘طو٢ ٣ٝوذّ ٓؼٔٞٗب هبثلا ُِزظذ٣ن ثشٌَ ٣ؾَٔ أُغزٔؼ٤ٖ  ٣ٚزغبٝص رٞػ٤ؼ ؽذ٣ض

ٖ ٖٓ رُي إٔ أسعطٞ أدسى إٔ أُٞهق ػ٠ِ الاػزوبد ثؤٗٚ شخظ٤خ طبدهخ ٝٓو٘ؼخ. ٝٗزج٤

 ( 2005إلا عضء ٓ٘ٚ.)ٜٓذ٠ُ، ٢ٛالارظب٠ُ ٓٞهق ٓشًت ٝإٔ اُشعبُخ ٓب 

 

 ن رلارت ومبرس سئٍسٍت نلاحصبل ًٌَ عهى انىحُ انخبنً:َُلذ حذد انببحز

 

 (Linear Modelانىمُرس انخطً أَ أحبدي الاحجبي ) -

ػ٠ِ أٗٚ كؼَ ٣وّٞ ثٚ شخض ُشخض هجَ هشاثخ عز٤ٖ ػبٓب، ٗظش اُجبؽضٕٞ إ٠ُ الارظبٍ 

آخش. ٝثٜزا ٣شجٚ الارظبٍ إػطبء ؽو٘خ ك٢ اُغغذ: ؽ٤ش ٣وّٞ أُشعَ ثٞػغ اكٌبسٙ، ٝٓشبػشٙ 

ك٢ سعبُخ، صْ ٣ؾوٜ٘ب ٖٓ خلاٍ ٝع٤ِخ ٓؼ٤٘خ )ؽذ٣ش، سعْ، ًزبثخ.... اُخ( إ٠ُ ٓغزوجَ ٣ؾبٍٝ 

إٔ رٔؼ٢ ٖٓ ؿ٤ش  رلغ٤ش سٓٞصٛب ثطش٣وخ رشجٚ ٓب أسادٙ أُشعَ. ٝإرا ٓب هذس ُِشعبُخ

 )رش٣ٞش( ك٢ خؾ ٝاؽذ ٓغزو٤ْ كئٗٚ هذ ًزت ُٜب اُ٘غبػ.

 

 ( Interactive Dual Modelانىمُرس انخببدنً )أَ رىبئً الاحجبي() -

اُ٘ٔٞرط رٝ الارغبٙ اُٞاؽذ ُزلغ٤ش ػ٤ِٔخ الارظبٍ لا ٣ؼٌظ اُؼ٤ِٔخ الارظب٤ُخ ثذهخ. كٖٔ 

ٝاؽذ )ٖٓ أُشعَ إ٠ُ أُغزوجَ(؛ إر ٣غَٜ  ٗبؽ٤خ لا ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثؤٕ الارظبٍ ٣غ٤ش ك٢ ارغبٙ

خبطخ ك٢ الارظبٍ ث٤ٖ شخظ٤ٖ أٝ ٓغٔٞػخ  –ػ٤ِ٘ب إٔ ٗشٟ إٔ ٓؼظْ ؽبلاد الارظبٍ 

رغ٤ش ك٢ ارغب٤ٖٛ. كبُ٘ٔٞرط اُغبثن )رٝ الارغبٙ اُٞاؽذ( ٣زغبَٛ سعغ  -طـ٤شح ٖٓ اُ٘بط

ثئسعبٍ، ٌٝٛزا ٣زؾٍٞ ٖٓ اُظذٟ ٝسدح اُلؼَ ٖٓ أُغزوجَ رغبٙ ٓب ٣غزوجِٚ ٖٓ سعبئَ، صْ ٣وّٞ 

 ٓغزوجَ إ٠ُ ٓشعَ صْ إ٠ُ ٓغزوجَ ك٢ ٝهذ هظ٤ش عذا، ثَ ؽز٠ ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ.

 

 (Interactive Modleومُرس الاحصبل انخفبعهً ) -

ٗظشا لإٔ ػ٤ِٔخ الارظبٍ ٓؼوذح، كئٕ ًلا ٖٓ اُ٘ٔٞرع٤ٖ اُغبثو٤ٖ )ر١ الارغبٙ اُٞاؽذ 

ٝر١ الارغب٤ٖٛ ( ٣وظش ػٖ اُزلغ٤ش اٌُبَٓ ُٜزٙ اُؼ٤ِٔخ كبلارظبٍ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُج٤ئخ اُز٢ ٣زْ ك٤ٜب 
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٤خ ٌَُ عٞاء أًبٗذ ث٤ئخ ٓبد٣خ أٝ اعزٔبػ٤خ أٝ صوبك٤خ. ًٔب أٗٚ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ٝاُزار

 ٖٓ ؽشك٢ الارظبٍ.

 

٣ٝؾبٍٝ ٗٔٞرط الارظبٍ اُزلبػ٢ِ إٔ ٣شَٔ ًبكخ ػ٘بطش الارظبٍ اُلبػِخ ًج٤ئخ الارظبٍ 

ٝسعغ اُظذٟ، ٝٓب ٣ؼوجٚ ٖٓ عِٞى ٝرظشكبد. ٝٛزٙ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ الاعزٔبػ٤خ، ؽ٤ش إٜٗب لا 

س أخشٟ هٔذ ر٘ز٢ٜ، ثَ ٣٘ج٢٘ ثؼؼٜب ػ٠ِ ثؼغ، كٔذػ أث٤ي ُي ػ٠ِ ػَٔ هٔذ ثٚ ٛٞ ٗزبط أٓٞ

 ثٜب عبثوب، ٝهذ ٣ٌٕٞ اُؼٌظ طؾ٤ؾب، ٌٝٛزا.

 

ٝٛزٙ اُطج٤ؼخ اُزلبػ٤ِخ ُلارظبٍ رششػ ؽج٤ؼخ اُزؤص٤ش أُزجبدٍ اُزٟ ٣ؾذس ػ٘ذٓب ٗزلبػَ 

ٓغ ثؼؼ٘ب اُجؼغ، لإٔ الارظبٍ ٤ُظ ٓب ٣لؼِٚ شخض ُشخض ٌُٝ٘خ ٓب ٣لؼِٚ شخض ٓغ 

ِٔب ًبٕ اُطشف ا٥خش أًضش ٜٓبسح شخض، كبلارظبٍ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُؼلاهخ ٓغ اُطشف ا٥خش، ًٝ

 (2012ك٢ الارظبٍ، ًبٗذ كشص اُ٘غبػ ك٤ٚ أًجش.)ػ٠ِ،

 

 انخحصٍم انذساسً:

٣ؼذ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٢ شبع اعزخذآٜب ك٢ ٤ٓذإ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ 

٣٘ظش ا٤ُخ اُزشث١ٞ ثظلخ خبطخ، رُي ُٔب ٣ٔضِٚ ٖٓ ا٤ٔٛخ ك٢ رو٣ْٞ الاداء اُذساع٢ ُِطبُت ؽ٤ش 

ػ٠ِ أٗٚ ٓؾي اعبع٢ ٣ٌٖٔ ك٢ ػٞئٚ ٖٝٓ خلاُٚ رؾذ٣ذ أُغز١ٞ الاًبد٢ٔ٣ ُِطبُت، ٝاُؾٌْ 

 (2011ػ٠ِ ؽغْ الاٗزبط اُزشث١ٞ ًٔب ٝٗٞػب.)اُغلا٢ُ،

 

 مببدئ انخحصٍم انذساسً:

 الاصبنت َانخجذٌذ: -1

إٕ اُشٝر٤ٖ ٣وزَ سٝػ الاًزشبف ٝالإثذاع ٣ٝغت رطج٤ن رُي ك٢ اُ٘شبؽبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٤زْ 

ثزُي إخؼبع اُطبُت إ٠ُ ٓغبئَ ٝٓٞاهق عذ٣ذح ٝٓغزٔشح، ثؾ٤ش ٣غذ ٗلغٚ ٓؼطشا ُجزٍ عٜذ 

سٝػ اُزؾذ١ ٝاُزل٤ٌش اُؼ٢ِٔ ٝأُ٘طو٢  ر٘شئ كٌش١ ثزظٞس ٣ٝضجذ ثبُٔٔبسعخ كبُؾذاصخ ٝاُزغذ٣ذ 

 ٟ اُطبُت، ٝرغبػذٙ ػ٠ِ ص٣بدح ك٢ رؾظ٤ِٚ اُذساع٢.أُغزٔش ُذ
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 انخعزٌز: -2

ُوذ ػشف ث٤ٖ ٝعٜبد اُ٘ظش اُغ٤ًِٞخ أُؼبطشح اُوبئٔخ ػ٠ِ اُزؼض٣ض ، ؽ٤ش ٗغذ "عضش١" 

هذ اػطش إ٠ُ اُزؼبَٓ ٓغ اُؾوبئن " اُزؼِْ أٌُبكئ )أُضبة(اُز١ ُٚ رؤص٤ش ػ٠ِ ٓخزِق اُغٞاٗت 

ذ ًزُي اُؼبُْ " عٌ٘ش" ٣شٟ أٗٚ هذ أطجؼ ُِٔؼضصاد أًضش شٜٞح اُؼو٤ِخ ، خبطخ ُذٟ اُطلَ، ٝٗغ

، ك٢ اعزخذآٜب ػ٘ذ ػِٔبء اُ٘لظ، اُز٣ٖ ٣شٕٝ إٔ اُزؼض٣ض ُٚ رؤص٤ش ػ٠ِ ٓخزِق اُغٞاٗت اُؼو٤ِخ

 إٔ اُزؼض٣ض ك٢ اُزذس٣ظ اُخبص ثبُزؼ٤ِْ ُٚ رؤص٤ش ك٢ رؾظ٤ِٚ اُذساع٢. ؽ٤ش

 انمشبسكت: -3

اُزًبء ٝاُزل٤ٌش ُذٟ اُطبُت، ٝرخزِق سٝػ أُ٘بكغخ ث٤ٖ اُطلاة رؼَٔ أُشبسًخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ 

 .اُز٢ رٌْٜٔ٘ ٖٓ اًزشبف أخطبئْٜ ٝرظؾ٤ؾٜب ، ٝرؾغ٤ٖ رؾظ٤ِْٜ اُذساع٢ ك٢ آخش أُطبف

 انذَافع: -4

ٌَُ ؽبُت دٝاكغ ٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ رذكؼٚ ٗؾٞ أُذسعخ ، أٝ رٔ٘ؼٚ ػٜ٘ب ٝٛ٘ب ٣غت اٌُشق 

، ٝاعزـلاُٜب ع٤ذا ٖٓ ؽشف ٓظبُؼ .ًٔؾشًبد ُوذساد اُطبُتػٖ ٛزٙ اُذٝاكغ ٝاعزـلاُٜب 

 اُزٞع٤ٚ ٝخبطخ ك٢ اُزذس٣ظ ُزؾل٤ض اُطلاة ػ٠ِ اُزؾظ٤َ الإ٣غبث٢ 

 الاسخعذاداث َانمٍُل: -5

إٕ اُؼٞآَ ٝالاعزؼذاداد اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُٞعذا٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٢ٛ ػٞآَ 

ٝرؼزجش ػبٓلا ؽبعٔب ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؾظ٤َ كٌِٔب صاد ٤َٓ ٓشرجطخ اسرجبؽب ٝص٤وب ثجؼؼٜب اُجؼغ، 

اُطبُت إ٠ُ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُذساعبد أٝ اُزخظظبد ٝاعزؼذادارٚ ُٚ ًِٔب صاد رؾظ٤ِٚ ك٤ٜب 

 ٝاُؼٌظ طؾ٤ؼ.

 انبٍئت: -6

إٕ اُؼ٤ِٔخ اُزشث٣ٞخ ًـ٤شٛب ٖٓ اُؼ٤ِٔبد الاعزٔبػ٤خ الأخشٟ رذٝس ك٢ ث٤ئخ ؽج٤ؼ٤خ 

 ٝاعزٔبػ٤خ خبطخ ثٜب.

دٝسا لا ٣غزٜبٕ ثٚ ك٢  رؤد١كبُج٤ئخ ثظلخ ػبٓٚ اُز٢ ٣ؼ٤شٜب اُطبُت ك٢ الاعشح ٝاُشبسع 

رو٣ٞخ ٝإػؼبف اُزؾظ٤َ اُذساع٢، ٝرُي رجؼب ُ٘ٞػ٤خ اُزؤص٤ش اُز٢ رٔبسعٚ 

 (2011.)اعٔبػ٢ِ٤،ٚػ٤ِ
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 انعُامم انمؤرشة فً انخحصٍم انذساسً:

 

ػ٠ِ ثؼغ ٓب ًزت ك٢ اُزؾظ٤َ ٖٓ خلاٍ اُزغشثخ اُؼ٤ِٔخ ك٢ اُزذس٣ظ، ٝالاؽلاع 

اُذساع٢، ٣زج٤ٖ إٔ ٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٓزذاخِخ ٖٓ اُؼٞآَ اُؼو٤ِخ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝالاعزٔبػ٤خ رؤصش ك٤ٚ 

 ثذسعبد ٓزلبٝرخ ٜٝٓ٘ب:

 عُامم مذسسٍت : -1  

إ٣غبد  ، ٝ أُؼِْ اٌُقء، ٝالاداسح أُذسع٤خ اُٞاػ٤خٝأُٜ٘بط اُذساع٢، ٝرُي ٖٓ خلاٍ رٞكش 

رٞكش أُؼِْ اٌُقء، ٝالاداسح  ٝ ٖٓ ؽ٤ش ٓ٘بعجزٚ ُغ٤ٌُٞٞع٤خ اُزؼِْ، الأٗشطخ أُذسع٤خ

أعِٞة أُؼِْ ٗؾٞ ، ٝ  اعزوشاس اُ٘ظبّ اُزشث١ٞ ٓ٘ز ثذء اُؼبّ اُذساع٢ٝ  ،أُذسع٤خ اُٞاػ٤خ

ْ إٔ اُزغبسة ٝاُجؾٞس ا٤ُٔذا٤ٗخ أصجزذ إٔ اُزذس٣ظ اُوبئْ ػ٠ِ اُششػ، ٝاُلٜؽ٤ش  ،رلا٤ٓزٙ

ٝاُغؤاٍ، ٝأُ٘بهشخ، ٝاُؾٞاس ث٤ٖ اُز٤ِٔز، ٝأُؼِْ ٣ٌٖٔ ُِز٤ِٔز ٖٓ اُلْٜ، ٝالاعز٤ؼبة ُزِي 

 أُبدح، ٝرؾغ٤ٖ رؾظ٤ِٚ اُذساع٢.

 

 انعُامم الاسشٌت:  - 2

 ٣ٌٖٔ إٔ رؾذد ك٢ اُ٘وبؽ اُزب٤ُخ:

 ،أُغزٟٞ الاهزظبد١ ُلأعشح ،ٗٞع ٝؽج٤ؼخ ػَٔ اُٞاُذ٣ٖ ٝ،أُغزٟٞ اُؼ٢ِٔ، ٝاُضوبك٢ -

اُؼلاهخ ث٤ٖ الأعشح،  ،ٓغزٟٞ ؽٔٞػ اُٞاُذ٣ٖ، ثبُ٘غجخ ُِزؼ٤ِْ ،ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ اُوبئٔخ ث٤ٖ اُٞاُذ٣ٖ

 .ٝأُذسعخ

 انعُامم انعمهٍت: -3

 ، ٝاُوذساد اُخبطخ، ٝاُزاًشح، ٝاُزل٤ٌش.اُزًبء٣ٌٖٔ إٔ رزؾذد ك٢ ػذح عٞاٗت ٜٓ٘ب : -

 انعُامم انجسمٍت: -4  

٣زٔزغ ثج٤٘خ عغ٤ٔخ  اُز١ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اُذساع٢، كبُطبُت اً ؽ٤ش إٔ ُٜب أصشاُج٤٘خ اُغغ٤ٔخ :  -

 .ع٤ِٔب، ٣ٝغزط٤غ ٓضاُٝخ اُذساعخ، ٝٓزبثؼزٜب دٕٝ اٗوطبع ٚه٣ٞخ، ٣ٌٕٞ ػوِ

ؽبعز٢ اُغٔغ ٝاُجظش، رغبػذ اُطبُت ػ٠ِ إدساى  ٝخبطزٚإٔ علآخ اُؾٞاط،  اُؾٞاط: -

 .ٝٓزبثؼخ اُذسٝط ثشٌَ ٝاػؼ



- 11 - 
 

طؼٞثخ اُ٘طن، ٝاٌُلاّ، رؾٍٞ دٕٝ هذسح اُطبُت ػ٠ِ إٕ ثؼغ اُؼبٛبد، ٓضَ  اُؼبٛبد: -

اُزؼج٤ش اُظش٣ؼ، ٝاُظؾ٤ؼ، ًٔب إ اُؼبٛبد هذ رشؼشٙ ثبُ٘وض، ك٤ؼزوذ إٕ ا٥خش٣ٖ ٣شاهجٞٗٚ 

٣ٝزلؾظٞٗٚ، ٝٛٞ ٓب ٣غجت ُٚ ٓؼب٣وبد ٓزؼذدح، رؼٌظ عِجب ػ٠ِ رؾظ٤ِٚ اُذساع٢، ٝرلوذٙ 

 (2011)اُغلا٢ُ،اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ك٢ دساعزٚ.

 انعُامم انشخصٍت - 5 

أُضبثشح ثبُذساعخ ٝاُزؾظ٤َ، كٜزا اُذاكغ اُزار٢ ٣ؼَٔ  ك٢اُشؿجخ اُو٣ٞخ  ٢ٛٝ  هٞح اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ: -

 ًوٞح ٓؾشًخ رذكغ ثطبهبد اُطبُت، إ٠ُ اُؼَٔ ُزؾو٤ن اُزلٞم.

 

( ٝدساعخ 1957هذ ث٤٘ذ ثؼغ اُذساعبد، ٜٓ٘ب دساعخ )ًٞإ، ٍا٤َُٔ ٗؾٞ أُبدح اُذساع٤خ : -

، ٝٝص٤وب ث٤ٖ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٝا٤َُٔ ٗؾٞ أُبدح إ٣غبث٤بً  ( إٔ ٛ٘بى اسرجبؽب ه٣ٞب1961ًبَٗ،)

 اُذساع٤خ.

 

إٕ اُلٌشح اُغ٤ذح ػٖ اُزاد أٜٗب ًض٤شا ٓب رؼضص اُشؼٞس  ر٣ٌٖٞ ٓلّٜٞ إ٣غبث٢ ٗؾٞ اُزاد: -

٠ أُض٣ذ كزذكؼٚ إُ أُٞعٞدحثبلأٖٓ اُ٘لغ٢، ٝثبُوذسح ػ٠ِ ٓٞاطِخ اُجؾش، ٝرؾو٤ن الأٛذاف 

ًَٝ ٛزا ع٤ؤصش ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اُذساع٢  ٖٓ رؾو٤ن اُزاد، ٝرؼض٣ض أُلّٜٞ الا٣غبث٢ ػٜ٘ب،

 ُِطبُت.

إؽذٟ اُؼٞآَ اُز٢ رغؼَ اُز٤ِٔز ٣شؼش ثبُوذسح ٝاٌُلبءح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ  ٢ٛ اُضوخ ثبُ٘لظ: -

اُؼوجبد، كٔضَ ٛزا اُشؼٞس ٖٓ هجَ اُز٤ِٔز ٣ؼزجش ٓذػبح ُِؼَٔ ٝالاٗطلام خٞف ُِٞطٍٞ إ٠ُ 

 (2011اُٜذف.)اعٔبػ٢ِ٤،

 

 ششَط انخحصٍم انذساسً انجٍذ:

 

 ٖٓ اُششٝؽ اُز٢ رغبْٛ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٓب ٢ِ٣:

 اُ٘ؼظ: - أ

٣ؼشف اُ٘ؼظ، ثبٗٚ ػ٤ِٔخ رطٞس، ٝٗٔٞ داخ٢ِ، رزبثغ ثشٌَ ٓؼ٤ٖ، ٓ٘ز ثذء اُؾ٤بح، ٝرُي ثبرؾبد 

اُخ٤ِخ اُزًش٣خ ثبلأٗض٣ٞخ، ٝلا دخَ ُِلشد ك٤ٜب، ٝرشَٔ ٛزٙ اُؼ٤ِٔبد رـ٤شاد ك٤ض٣ُٞٞع٤خ، 

، أٝ رؼِْ اُخجشحٝرشش٣ؾ٤خ، ًٝزُي رـ٤٤شاد ػو٤ِخ، ٢ٛٝ ػشٝس٣خ، ٝلاصٓخ عبثوخ لاًزغبة 
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كبُ٘ؼظ ششؽ أعبع٢ ٌَُ رؼِْ، كٜٞ ٣ؼغ اُؾذٝد ٝالإؽبس اُز٢٘٣ٌٞ اُ٘ظش١، اُز١ ٣ٌٕٞ ٓؼ٤ٖ، 

 (2011) اُغلا٢ٌُ،٢ُ ٣ؾذس اُزؼِْ.ٚ ُِٔٔبسعخ أصشٛب، ك٢ داخِ

 أُٔبسعخ ٝاُزٌشاس: - ة

إٕ رٌشاس ػَٔ ٓؼ٤ٖ ٣غَٜ رؼذ٣ِٚ، ٝر٘ظ٤ٔٚ ػ٘ذ اُشخض أُزؼِْ.. كزٌشاس ٝظ٤لخ ٓؼ٤٘خ ػذح 

ػ٘ذ اُشخض أُزؼِْ، كبُٔٔبسعخ رز٤غش ٗٞػب  اُضجٞد، ٝاُ٘ٔٞ، ٝالاعزوشاسب ٖٓ ٓشاد ٣ٌغجٜب ٗٞػ

ٓب ٖٓ ا٤ُ٥خ، ٝثبُزب٢ُ رغبػذ ػ٠ِ أداء الأػٔبٍ ثطش٣وخ عش٣ؼخ، ٝده٤وخ طؾ٤ؾخ كبُزٌشاس، 

 ٝأُٔبسعخ ػبَٓ ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ اُزؼِْ اُذه٤ن.

 اُطش٣وخ ا٤ٌُِخ ٝاُغضئ٤خ: - ط

ٕ اُطش٣وخ ا٤ٌُِخ أكؼَ ٖٓ اُغضئ٤خ، ؽز٢ رٌٕٞ أُبدح أُشاد رؼ٤ِٜٔب ُوذ أصجزذ اُزغبسة أ      

عِٜخ، ٝهظ٤شح، ًِٝٔب ًبٕ أُٞػٞع أُشاد رؼِٔٚ ٓزغِغلا ٓ٘طو٤ب، ًِٔب عَٜ رؼِٔٚ ثبُطش٣وخ 

ا٤ٌُِخ، كبُٔٞػٞع اُز١ ٣ٌٕٞ أعَٜ ك٢ رؼِٔٚ ثبُطش٣وخ ا٤ٌُِخ، ٖٓ أُٞػٞػبد أٌُٞٗخ ٖٓ 

ػ٤ِٔخ الإدساى، رغ٤ش ػ٠ِ ٓجذأ الاٗزوبٍ ٖٓ إدساى ا٤ٌُِبد أُجٜٔخ  أعضاء ُشاثطخ ث٤ٜ٘ب، ٓضَ:

 اُؼبٓخ، إ٠ُ إدساى اُغضئ٤بد.

 اُ٘شبؽ اُزار٢: - د

ٝأُؼبسف أُخزِلخ....كبُزؼِْ ، ٝأُؼِٞٓبد ٝاُخجشاد، كٜٞ اُغج٤َ الأٓضَ لاًزغبة أُٜبساد،  

٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلشد، ػٖ ؽش٣ن  اُغ٤ذ ،ٛٞ اُز١ ٣وّٞ ػ٠ِ اُ٘شبؽ اُزار٢ ُِطبُت كبُٔؼِٞٓبد اُز٢

عٜذٙ ٝٗشبؽٚ اُزار٢، ٣ٌٕٞ أًضش صجٞرب ٝسعٞخب أٓب اُزؼِْ اُوبئْ ػ٠ِ اُزِو٤ٖ، ٝاُغشد ٖٓ عبٗت 

 اُطبُت كٜٞ ٗٞع ع٤ئ.

 اُزذس٣ت أُٞصع:  - ٛـ

٣ٝوظذ ثٚ اُزذس٣ت اُز١ ٣وّٞ ػ٠ِ كزشاد ٓزجبػذح، رزخِِٜب كزشاد ٖٓ اُشاؽخ، ُٝوذ ٝعذ إٔ 

٣ؤد١ إ٠ُ اُزؼت ٝأَُِ ًٔب إٔ ٓب ٣زؼِٔٚ اُلشد ثبُطش٣وخ أُشًضح ٣ٌٕٞ ػشػخ  اُزذس٣ت أُشًض،

 ُِ٘غ٤بٕ، ٝرُي لإ كزشاد اُشاؽخ اُز٢ رزخ٤َ كزشاد اُزذس٣ت أُٞصع، رؤد١ إ٠ُ رضج٤ذ ٓب ٣زؼِٔٚ.

 اُزٞع٤ٚ ٝالإسشبد: -ٝ

ٓ٘ٚ اُز٤ِٔز، ٖٓ غزل٤ذ ٣كبُزؾظ٤َ اُوبئْ ػ٠ِ أعبط اُزٞع٤ٚ، ٝالإسشبد، أكؼَ ٖٓ ؿ٤شٙ اُز١ لا 

إسشبد اُطبُت، كبلإسشبد ٣ؤد١ إ٠ُ ؽذٝس اُزؼِْ، ثغٜذ اهَ ٝك٢ ٓذح ص٤٘ٓخ اهظش ًٔب ُٞ ًبٕ 

 (2011اُزؼِْ دٕٝ إسشبد ٝرٞع٤ٚ. )اعٔبػ٢ِ٤،
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 انذساسبث انسببمت :ربوٍبا: 

 اُذساعبد اُغبثوخ إ٠ُ صلاصخ ٓؾبٝس ٢ٛٝ ًب٥ر٢ : ظ٤٘قهبٓذ اُجبؽضخ ثز

   الاٗزشٗذ ٝاُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ أٝ /اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ر٘بُٝذدساعبد 

 دساعبد ر٘بُٝذ إدٓبٕ الإٗزشٗذ ٝاُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ أٝ/ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ 

  إدٓبٕ الاٗزشٗذ ٝػلاهزٚ ثجؼغ أُزـ٤شاد ر٘بُٝذدساعبد 

 

 الاوخشوج َانخُاصم الاجخمبعً أَ /انخحصٍم انذساسً : حىبَنجدساسبث  انمحُس الأَل : 

الاعزٔبػ٢ أٝ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٢ٛ  اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞػٞع الإٗزشٗذ ٝاُزٞاطَٖٓ ٝ

ثؼ٘ٞإ أصش الاعزخذاّ أُ٘ض٢ُ ُلإٗزشٗذ ك٢ اُزؾظ٤َ اُذساع٢  ،(2000) اُؾ٤ِخ دساعخ

ُٔغزخذ٤ٓٚ، ٝٛذكذ اُذساعخ ٌُِشق ػٖ أصش الاعزخذاّ أُ٘ض٢ُ ُلإٗزشٗذ ك٢ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ 

بء اعجبة اسر٤بد اُطِجخ أُشاٛو٤ٖ ُٔوب٢ٛ الإٗزشٗذ ٖٓ ٝعٜخ ٗظشْٛ، ُٔغزخذ٤ٓٚ، ٝاعزوظ

( ؽبُجب ٖٓ ؽِجخ اُظق اُؼبشش الأعبع٢، 36ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ٓغٔٞػز٤ٖ الأ٠ُٝ ٖٓ )

( ع٘خ ٖٓٔ ٣شربدٕٝ ٓوب٢ٛ 18-12( ؽبُجب رشاٝؽذ أػٔبسْٛ )80ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ اُضب٤ٗخ ٖٓ )

 ظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ :أصخ كظٍٞ دساع٤خ، ٝالإٗزشٗذ ٝاعزـشهذ اُذساعخ صلا

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد أُؼذلاد اُؼبٓخ ُِطِجخ ك٢ ٜٗب٣خ اُلظَ اُضبُش  -

 رؼضٟ إ٠ُ ؽش٣وخ ر٘ظ٤ْ الاعزخذاّ أُ٘ض٢ُ ُلإٗزشٗذ.

شك٤ٚ ٖٓ %( ٖٓ اُطِجخ أُغزغ٤ج٤ٖ ث٤٘ٞا إٔ عجت اسر٤بدْٛ ٓوب٢ٛ الاٗزشٗذ ٛٞ اُزغ٤ِخ ٝاُز- (76

 خلاٍ الأُؼبة، ٝؿشف أُؾبدصخ، ٝاُزؼبسف، ٝٓشبٛذح الاكلاّ.

 %( ٖٓ اُطِجخ أُغزغ٤ج٤ٖ ث٤٘ٞا إٔ أصشٙ عِج٢ ك٢ اُزؾظ٤َ اُذساع٢.- (65

 

اُز٢ رٌشق اُؼلاهخ ث٤ٖ اعزخذاّ شجٌبد الإٗزشٗذ ٝأُٜبساد ( Anna,2001دساعخ آٗب )ًٝزُي 

( ٓلشدح ٖٓ أسثغ ٤ٓ164ذا٤ٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) الاعزٔبػ٤خ ٝاُشؼٞس ثبُٞؽذح ٖٓ خلاٍ دساعخ

٤ٛئبد ٓٔضِخ لأسثغ ٓ٘ظٔبد ٓخزِلخ ك٢ ع٘ٞة ًب٤ُلٞس٤ٗب ثبُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ، ٝؽجوذ 

اُذساعخ ٓو٤بعب ُِٜٔبساد الاعزٔبػ٤خ ٝٓو٤بعب ُِشؼٞس ثبُٞؽذح ٝاعزج٤بٕ لاعزخذاّ أٌُج٤ٞرش، 

ث٤ٖ اعزخذاّ شجٌبد الإٗزشٗذ ٝاُشؼٞس ثبُٞؽذح كٌِٔب  ٝأشبسد اُ٘زبئظ إ٠ُ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ؽشد٣خ

( صاد شؼٞس أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ثبُٞؽذح ٝعبءد e-mailصاد  اعزخذاّ اُجش٣ذ الإٌُزش٢ٗٝ )

 ُظبُؼ اُزًٞس.
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ثؼ٘ٞإ ا٥صبس الاعزٔبػ٤خ لاٗزشبس الإٗزشٗذ ػ٠ِ اُشجبة،  (2003) اُخٞاعب دساعخٝ 

( ؽبُجخ ٝروغ أػٔبسْٛ ٖٓ  59( ؽبُجب ٝ)73( ٓلؾٞطب ْٜٓ٘ )132ٝثِؾ ػذد أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ )

 ع٘خ( ٝارخزد اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٝاُزؾ٤َِ اُ٘بهذ، ٝأظٜشد ٗزبئظ الاعزجبٗخ :18-35)

 %(35ٗغجخ اُزؼشف ػ٠ِ الاطذهبء ٖٓ خلاٍ الإٗزشٗذ ) -

 %( هبٓذ ثزط٣ٞش ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ػجش شجٌخ الإٗزشٗذ. (49ٛ٘بى ٗغجخ  -

 %( رؼزجش الإٗزشٗذ ػشٝسح.67خ )ظٜشد ٗغج -

%( 51%( ٝػذّ ٝعٞد رؤص٤ش )49ًبٕ أصش الإٗزشٗذ ػ٠ِ ع٤ش اُ٘شبؽبد ا٤ٓٞ٤ُخ إ٣غبث٤ب ث٘غجخ ) -

 ُْٝ ٣ظٜش أ١ اصش عِج٢.

 

إ٠ُ ٓؼشكخ أصش اعزخذاّ الإٗزشٗذ ػ٠ِ اُؼلاهبد الأعش٣خ ث٤ٖ  (2004) اُؼ٣ٞؼ٢ دساعخٛذكذ ًٔب 

( أعشح. ٝاعزخذٓذ 200أكشاد الأعشح اُغؼٞد٣خ. ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثبخز٤بس ػ٤٘خ ػشػ٤خ ػذدٛب )

اُجبؽضخ الاعزج٤بٕ ًؤداح ُِزؾون ٖٓ ٛذف اُذساعخ. ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ثؤٕ رؤص٤ش اعزخذاّ الإٗزشٗذ 

ؾذٝد ٝثغ٤ؾ، ٝٗظق أُجؾٞص٤ٖ روش٣جب ٣٘ظٕٔٞ اعزخذآْٜ ػ٠ِ اُؼلاهبد اُغش٣خ رؤص٤ش ٓ

ُلإٗزشٗذ ثٔغزٟٞ ٓزٞعؾ، ًٝزُي ٣خؼؼٕٞ ُشهبثخ ٓزٞعطخ، ًٔب دُذ اُ٘زبئظ ثؤٕ ٗغجخ ًج٤شح ٖٓ 

اكشاد اُؼ٤٘خ ٣شٕٝ ثؤٕ الإٗزشٗذ ُٚ رؤص٤ش عِج٢ ػ٠ِ أُغزٔغ اُغؼٞد١ د٤٘٣ب ٝخِو٤ب، ٝأٗٚ رٞعذ 

عزخذاّ الإٗزشٗذ، ٝث٤ٖ رؤص٤ش رُي ػ٠ِ اُؼلاهبد اُضٝع٤خ، ًٔب كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓذح ا

٣شٟ ا٥ثبء ثؤٕ اُؼلاهخ ث٤ْٜ٘ ٝث٤ٖ أث٘بئْٜ روَ ًِٔب صادد ٓذح اعزخذاّ أث٘بئْٜ ُلإٗزشٗذ. ٝأٝطذ 

اُذساعخ ثؼشٝسح رٞػ٤خ أكشاد أُغزٔغ ثشٌَ ػبّ، ٝاُشجبة ثشٌَ خبص ثٔخبؽش اُشجٌخ، ٤ًٝل٤خ 

  شٝسح اُشهبثخ ٖٓ هجَ الأعشح لاعزخذاّ آٖٓ ٖٓ هجَ أث٘بئْٜ ُلإٗزشٗذ.اُزؼبَٓ الأٓضَ ٓؼٜب ٝػ

 

ثؼ٘ٞإ الارظبٍ ػجش الاٗزشٗذ ٝػلاهزٚ ثجؼغ أُٜبساد ( (2006دساعخ ػجذ أُغ٤ذ ٝك٢ 

الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝرؼزجش ٛزٙ اُذساعخ ٖٓ اُذساعبد اُٞطل٤خ ٝاعزخذٓذ 

اُجبؽضخ ٓغزٔغ اُذساعخ ُطلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔؾبكظخ اُششه٤خ ؽ٤ش أُٜ٘ظ أُغؾ٢، ٝارخزد 

إداسح  (17كظلا ٓٞصػخ ػ٠ِ ) (1999ٓذسعخ رؼْ ) (127رجِؾ ػذد ٓذاسط أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ )

ٖٓ ؽبُجب ( 140ٝثِـذ ػ٤٘خ اُذساعخ )، ٝرْ رؾذ٣ذ ػ٤٘خ اُذساعخ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ  ،رؼ٤ٔ٤ِخ

ُز٣ٖ ٣غزخذٕٓٞ أٌُج٤ٞرش ٣ٝزؼبِٕٓٞ ٓغ شجٌبد الإٗزشٗذ، ٝأظٜشد ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ا

ٗزبئظ اُذساعخ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓؼذٍ اعزخذاّ الإٗزشٗذ ٝأُزـ٤شاد 

ٝعبءد  ،اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ. ًٝزُي ٝعٞد كشٝم إؽظبئ٤خ داُخ ث٤ٖ ٜٓبسح أُشبسًخ اُٞعذا٤ٗخ ٝاُ٘ٞع
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د كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اعزخذاّ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ًٝزُي ػذّ ٝعٞ ،ُظبُؼ الإٗبس

لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ  ًزُي ػ٤٘خ اُذساعخ ُلإٗزشٗذ ٜٝٓبسح اُزؼج٤ش الاعزٔبػ٢.

 اُ٘ٞع ًَٝ ٖٓ ٜٓبسح الاعزولا٤ُخ، ٝأُجبدأح ثبُزلبػَ، ٝاُزؼبٕٝ، ٝاُزو٤ِذ، ٝاُزؼج٤ش الاعزٔبػ٢. 

 

ؽشم اُزؾٌْ ك٢ ٓغزٟٞ  (Madell&Muncer,2007) غ٤شٗٓبدٍ ٝٓٞ دساعخأٝػؾذ ٝ

( ٓغزخذّ ، ٖٓ ٓغزخذ٢ٓ 20-18اُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشجبة ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ع٤طشح الإٗزشٗذ ٝاُٜٞارق اُ٘وبُخ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ٝاُٜٞارق اُ٘وبُخ ، ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ : 

ش اُز١ عؼِٜب ثذ٣لاً ُِزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ أُزؼبسف ٝعبئَ اُزٞاطَ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ الأٓ

 ،الأعٜضحالأٓش اُز١ عٔؼ ُْٜ ثبلاؽزلبظ ثبُطج٤ؼخ اُزؾبدص٤خ ُِزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ ػجش رِي  ػ٤ِٜب.

 ٤ُٝظ ٝعٜبً ُٞعٚ ٓغ ا٥خش٣ٖ.

 

ثؼ٘ٞإ رؤص٤ش الارظبٍ ػجش الإٗزشٗذ ك٢ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ   دساعخ  (2008) عبس١ٝٗلز 

)دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ك٢ أُغزٔغ اُوطش١( ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ إ٠ُ ٓؼشكخ رؤص٤شاد الارظبٍ ػجش 

( كشدا ٖٓ 471الإٗزشٗذ ك٢ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ك٢ أُغزٔغ اُوطش١، ٝأعش٣ذ اُذساعخ ػ٠ِ )

( عؤالا. ٝأٓب ٓزـ٤شاد اُذساعخ  21ْ اعزجبٗخ رزؤُق ٖٓ )دُٝخ هطش ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ٝصػذ ػ٤ِٜ

ك٢ٜ اُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ ٝاُؼٔش ٝأُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُٞػغ ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ  ٝػذد 

عبػبد اعزخذاّ الإٗزشٗذ ك٢ ا٤ُّٞ، ًٝزُي ع٘ٞاد اُخجشح ك٢ الاعزخذاّ. ٝهذ رٞطِذ اُذساعخ 

٣غزخذٕٓٞ الإٗزشٗذ ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ  ث٘غت ٓزلبٝرخ، ٌُٖ إ٠ُ إٔ أكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ ًلا اُغ٘غ٤ٖ 

رؤص٤ش الإٗزشٗذ ك٢ الإٗبس ًبٕ أًضش ٖٓ رؤص٤ش اُزًٞس. ًٔب رج٤ٖ أ٣ؼب إٔ ُٔزـ٤ش١ اُزؼ٤ِْ ٝػذد 

ك٢  اُغبػبد الاعزخذاّ أصشا ك٢ ٛزا اُزؤص٤ش؛ ٝرج٤ٖ أ٣ؼب إٔ الارظبٍ ػجش الإٗزشٗذ رشى رؤص٤شاً 

ٝرؤص٤شا ك٢ ارظبُْٜ %(، 44.4ظ٢ أُجبشش ٓغ أعشْٛ ث٘غجخ )ارظبٍ أكشاد اُؼ٤٘خ اُشخ

%(. ًٔب رج٤ٖ إٔ ٛ٘بى هذسح ُلارظبٍ ػجش الإٗزشٗذ ك٢ ر٣ٌٖٞ 43ثؤطذهبئْٜ ٝٓؼبسكْٜ ث٘غجخ )

%( ْٜٓ٘ لا ٣ٔبٗغ كٌشح اُضٝاط ػجش الإٗزشٗذ. 28.8ػلاهبد ػبؽل٤خ ه٣ٞخ عؼِذ ٓب ٗغجزٚ )

ُلإٗزشٗذ ك٢ ٗغن اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ ٝرٞطِذ اُذساعخ أ٣ؼب إ٠ُ ٝعٞد رؤص٤ش 

%(، ٝرشاعغ ك٢ ٗشبؽبرْٜ 44.7ٝث٤ٖ أهبسثْٜ رٔضَ ك٢ رشاعغ ػذد ص٣بسارْٜ لأهبسثْٜ ث٘غجخ )

%(. ٖٝٓ اُ٘زبئظ الأخشٟ اُز٢ رٞطِذ إ٤ُٜب اُذساعخ هذسح الإٗزشٗذ ػ٠ِ 43.9الاعزٔبػ٤خ ث٘غجخ )

%(، ٝػ٠ِ شؼٞس ٓب ٗغجزٚ 64.5شاد اُؼ٤٘خ ث٘غجخ )رٞع٤غ شجٌخ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ لأك

 %( ْٜٓ٘ ثبلاؿزشاة ػٖ ٓغزٔؼٚ أُؾ٠ِ.40.3)
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ثؼ٘ٞإ رشدد أُشاٛو٤ٖ ػ٠ِ ٓوب٢ٛ الاٗزشٗذ، ٝػلاهزٚ ثجؼغ  ((2009 دساعخ اُـبٓذ١ٝك٢ 

أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٌٔخ أٌُشٓخ، ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ 

( ؽبُت ك٢ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ أُزشدد٣ٖ 300طل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )اُٞ

 ػ٠ِ ٓوب٢ٛ الإٗزشٗذ ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ :

 ٓب دائٔب اُز٣ٖ ٤ٖأُشاٛو ٗغجخ ثِـذ ؽ٤ش ُلإٗزشٗذ أُغزخذ٤ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ٝٗغت أػذاد رضا٣ذ -

 %(.37الاٗزشٗذ) ٣غزخذٓٞا

 خبطخ أُشٛو٤ٖ ٖٓ اُؼ٤٘خ أكشاد ث٤ٖ(  0.05)  ٓغزٟٞ ػ٘ذ إؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم رٞعذ لا -

 اُغ٤ًِٞخ ٝأُشٌلاد اُذ٣خ، ٝاُٞ الأعش٣خ ثبُٔذسعخ، ٝأُشٌلاد اُخبطخ اُغ٤ًِٞخ) ثبُٔشٌلاد

 دلاُخ راد رٞعذ كشٝم ث٤٘ٔب ،(أطذهبئْٜ ٓغ أٝ ثٔلشدْٛ) الاٗزشٗذ ٓغ رؼبِْٜٓ ٝؽش٣وخ( اُؼبٓخ

 اُزاد، ٓلّٜٞ الاٗلؼب٤ُخ، أُذسعخ، داخَ اُزاد طٞسح) ثٔشٌلاد ٣زؼِن ك٤ٔب إؽظبئ٤خ

 (.ٓغ ا٥خش٣ٖ اُزٞاكن ٝعٞء ٝاُؼذٝإ،

 

أُشٌلاد أُزشرجخ ػ٠ِ اعزخذاّ اُشجبة ثؼ٘ٞإ (  2009ٝػجذالله، ،دساعخ )اُششهب١ٝٝأظٜشد 

ٝهذ أعش٣ذ  ،ٝآصبسٛب ػ٠ِ أعب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ ٓشٌلارْٜ اُشخظ٤خ ،اُغبٓؼ٢ ُـشف اُذسدشخ

اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة ٤ًِخ اُخذٓخ الاعزٔبػ٤خ ثغبٓؼخ ؽِٞإ ٝرٔضِذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

( ع٘خ  ٝاػزٔذد 23-19رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ ) ؽ٤ش ٝرْ اخز٤بسٛب ػشٞائ٤بٓخزجش،  ( 198)

 اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ أُغؼ الاعزٔبػ٢ ، ٝأعلشد اُذساعخ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ :

 (Yahoo Massinger)ا٤ُبٛٞ ٓبع٤٘غشؽظِذ  اعزخذآبً  أُؾبدصخ )اُذسدشخ(أًضش ٝعبئَ  -

 .(٤ٔHotmailَ )٘غش ٛٞر٤ػ٠ِ أُشرجخ الا٠ُٝ ٤ِ٣ٜٝب أُبع

ك٢  زْٖٝٓ ؽ٤ش الأٗٞاع الأًضش اعزخذآب ٖٓ اُشبد أٝ اُذسدشخ ٢ٛ اُذسدشخ اُؾٞاس٣خ اُز٢ ر -

 إؽبس كٌشٟ ٝػ٢ِٔ.

٢ٛ كوذإ  ،خذاّ اُشجبة اُغبٓؼ٢ )ؿشف اُذسدشخ(إٕ ٖٓ أْٛ أُشٌلاد أُزشرجخ ػ٠ِ اعز -

 الإؽغبط ثبُٞهذ.

ٝؽت  ،ٝٛٞ اُلؼٍٞ ،إٕ أٍٝ الاعجبة لاعزخذاّ اُشجبة اُغبٓؼ٢ ُلإٗزشٗذ ؿشف اُذسدشخ -

 الاعزٌشبف.

 

ثؼ٘ٞإ اعزخذاّ الاٗزشٗذ ٝػلاهزٚ ثبُزؾظ٤َ  دساعخ  (2012ٝاُل٤٘خ، ،اُطشاٝٗخ) ًٔب ٗلز 

الاًبد٢ٔ٣ ٝاُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ٝالاًزئبة ٜٝٓبساد الارظبٍ ُذٟ ؽِجخ )عبٓؼخ اُوظ٤ْ( ٝرٜذف 

اُذساعخ اُؾب٤ُخ إ٠ُ روظ٠ أصش اعزخذاّ الاٗزشٗذ ،ػ٠ِ اُزؾظ٤َ الاًبد٢ٔ٣ ٝاُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ 
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ظ٤ْ..رٌٕٞ أُغزٔغ الاؽظبئ٢ ٖٓ ع٤ٔغ ٝالاًزئبة ٜٝٓبساد الارظبٍ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ اُو

ك٢ عبٓؼخ اُوظ٤ْ ٝهذ  اُطلاة ٝاُطبُجبد اُز٣ٖ ٣غزخذٕٓٞ شجٌخ أُؼِٞٓبد اُذ٤ُٝخ )الاٗزشٗذ(

ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ اُطِجخ اُز٣ٖ ٣غزخذٕٓٞ الاٗزشٗذ ك٢ عبٓؼخ  (595رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

أُز٤غشح صْ اعزخذاّ أُؼذٍ اُزشا٢ًٔ ُِذلاُخ ػ٠ِ اُوظ٤ْ ٝهذ رْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ثبُطش٣وخ اُوظذ٣خ 

اُزؾظ٤َ اُذساع٢. ٝاُظٞسح أُؼشثخ ُوبئٔخ ث٤ي ُلاًزئبة ٝٓو٤بط اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ أُلائْ 

ُِج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ اُغبٓؼ٤خ ٝٓو٤بط ٜٓبساد الارظبٍ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ،ٝهذ أشبسد اُ٘زبئظ إ٠ُ 

زٞعطخ ُذٟ اُطِجخ ٓغزخذ٢ٓ الإٗزشٗذ ُلزشح ص٤٘ٓخ ٝعٞد دسعخ أػ٠ِ ثو٤َِ ٖٓ اُذسعخ أُ

ٓزٞعطخ ك٢ ًَ ٖٓ دسعخ اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ٜٝٓبساد الارظبٍ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ دسعز٢: اُز٤ٌق 

الاعزٔبػ٢، ٜٝٓبساد الارظبٍ ٓ٘خلؼخ ُذٟ اُطِجخ ر١ٝ الاعزخذاّ أُشرلغ ُلإٗزشٗذ، ًٔب 

غزخذ٢ٓ الإٗزشٗذ ُلزشح ص٤٘ٓخ ٓزٞعطخ، أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ دسعخ الاًزئبة ٓ٘خلؼخ ُذٟ اُطِجخ ٓ

ك٢ ؽ٤ٖ إٔ دسعخ الاًزئبة ٓشرلؼخ ُذٟ اُطِجخ ر١ٝ الاعزخذاّ أُشرلغ ُلإٗزشٗذ، ًٔب رٞطِذ 

راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ ًَ ٖٓ: اُزؾظ٤َ الأًبد٢ٔ٣، ٝاُز٤ٌق  بً اُذساعخ إ٠ُ إٔ ٛ٘بى كشٝه

عزٔبػ٢ ٝالاخزظبص ُظبُؼ الاعزٔبػ٢؛ رؼضٟ ُؼذد عبػبد اعزخذاّ الإٗزشٗذ ٝاُ٘ٞع الا

راد دلاُخ  بً ًٞس، ٝالاخزظبطبد اُؼ٤ِٔخ، ٝٝعذ إٔ ٛ٘بى كشٝه الاعزخذاّ أُزٞعؾ ٝاُطِجخ اُز

إؽظبئ٤خ ك٢ دسعخ الاًزئبة رؼضٟ ُؼذد عبػبد اعزخذاّ الإٗزشٗذ ٝاُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ 

د اُذساعخ ٝالاخزظبص ُظبُؼ الاعزخذاّ أُشرلغ، ٝالإٗبس، ٝالاخزظبطبد الأدث٤خ، ًٔب ٝعذ

راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ دسعخ ٜٓبساد الارظبٍ رؼضٟ ُؼذد عبػبد اعزخذاّ  بً إٔ ٛ٘بى كشٝه

 الإٗزشٗذ ُظبُؼ الاعزخذاّ أُزٞعؾ.

 

 

 

 انمحُس انزبوً: دساسبث عه إدمبن الإوخشوج َانخُاصم الاجخمبعً أَ/ انخحصٍم انذساسً

اُذساعخ أْٛ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ( ر٘بُٝذ Shapira et al,2000دساعخ شبث٤ش ٝآخشٕٝ )

( عبػبد 3-5اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٓذ٢٘ٓ الاٗزشٗذ ٝرُي ٖٓ خلاٍ ٓغٔٞػخ ٓوبثلاد رشاٝؽذ ث٤ٖ )

 ٤ٓٞ٣بً لأشخبص ػجش الإٗزشٗذ، ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ :

إٕ الإكشاؽ ك٢ اعزخذاّ الاٗزشٗذ ٣ؤد١ إ٠ُ كوذإ اُزؾٌْ ٝاُغ٤طشح اُزار٤خ ٝالاٗطٞاء  -

 ٝالاًزئبة.
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( ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 7ْ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اًزئبة ؽبد، ٝ)ٜ( 9٘ٓ( شخظبً ٝ ارؼؼ إٔ )14رْ ٓزبثؼخ ) -

( ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة ك٢ 4أُخبٝف الاعزٔبػ٤خ ٝالاٗطٞاء ٝاُخٞف ٝاُخغَ ٖٓ ا٥خش٣ٖ، )

أُضاط ٝعشػخ الاٗلؼبٍ ٝاُـؼت ٝٓؼظْٜٔ ًبٗٞا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ هظٞس ك٢ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ 

 ٤خ ٝاُؼلاهبد الاعزٔبػ

 

( ؽبُجبً عبٓؼ٤بً 531) ػ٠ِ ( Scherer & Bost,2002) دساعخ عٌشس ٝثٞعذشِٔذ  ًٔب

%( ٖٓ اُؼ٤٘خ، اٗطجوذ ػ٤ِْٜ ٓؼب٤٣ش الإدٓبٕ، ٝإٔ الإدٓبٕ 13ٓغزخذٓبً ُلإٗزشٗذ ؽ٤ش رج٤ٖ إٔ )

ػ٠ِ شجٌخ الإٗزشٗذ أصش ػ٠ِ اُزؾظ٤َ  الأًبد٢ٔ٣ ٜٝٓبسارْٜ  الاعزٔبػ٤خ، ٝهذ رٞطَ اُجبؽضبٕ 

ٓغٔٞػز٤ٖ ٖٓ ا٥صبس الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ اُز٢ خِلٜب إدٓبٕ شجٌخ الإٗزشٗذ ، كٖٔ ا٥صبس  إ٠ُ

الاعزٔبػ٤خ رج٠٘ أٗٔبؽ اُؾ٤بر٤خ رز٤ٔض ثبُؼضُخ ٝػؼق اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝإػؼبف هذسح اُلشد 

الاعزٔبػ٢ ٝظٜٞس ٓظطِؼ )اُضٝط /اُضٝعخ، الاثٖ الاٌُزش٢ٗٝ / الاث٘خ  ٙػ٠ِ اُو٤بّ ثذٝس

زش٤ٗٝخ(، ٝرؼ٤ٔن اُلغٞح ث٤ٖ الأث٘بء ٝا٥ثبء. ٝأٓب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘لغ٤خ كوذ رٞطِذ اُذساعخ إ٠ُ الإٌُ

إٔ ٓذٖٓ اُؾبعٞة ٝالإٗزشٗذ ٣شؼش ثبُزٗت ٝاُزوظ٤ش ك٢ أدائٚ ُٞاعجبرٚ، ٝشؼٞسٙ ثبلإؽجبؽ ػ٘ذ 

ػٖ ث٤ئزٚ الاٗزوبٍ ٖٓ ػبُْ اُؾبعٞة اُخ٤ب٢ُ إ٠ُ اُؼبُْ اُؾو٤و٢، الإؽغبط ثبُٞؽذح ٗز٤غخ ثؼذٙ 

 الاعزٔبػ٤خ ٓٔب ٣ؤصش ك٢ ٓغِٔٚ ػ٠ِ اٗخلبع الأداء اُؼبّ ُِشخض أُذٖٓ ػ٠ِ شجٌخ الإٗزشٗذ.

 

إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ  (Whang,et al , 2003)  ٝآخشٕٝ ٝٛبٗظ دساعخٝٛذكذ  

 ُذٟ اُ٘لغ٤خ ثبُٞؽذح ٝاُشؼٞس ،الاعزٔبػ٢ اُغِٞى ٝاػطشاة ، الاٗزشٗذ شجٌخ إدٓبٕ اعزخذاّ

 ،) آشأح (7878خػ٤٘خ اُذساع ٝثِـذ  الاٗزشٗذ، شجٌخ لاعزخذاّ أُذ٤ٖ٘ٓ ٝاُشعبٍ ،اُ٘غبء ثؼغ

 Young's' Internet)ثٌٞس٣ب، ٝهذ ؽجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بط ٣ٞٗظ لإدٓبٕ الاٗزشٗذ، سعبٍ (5710)

Addiction Scale)  ػ٤٘خ ُذٟ (%5.13) ثِـذ الإدٓبٕ ٗغجخ إٔ ا٢ُ اُ٘زبئظ ٝهذ رٞطِذ 

 إ٢ُ اُذساعخ ث٤٘ٔب رٞطِذ اُ٘غبء، ٖٓ(  (%4.02اُشعبٍ ُذٟ (%9.48 ) ث٘غجخ ًٌَ، اُذساعخ

 الاٗزشٗذ، شجٌخ اعزخذاّ لإدٓبٕ اعزؼذاد ٝهبث٤ِخ ُذ٣ْٜ ثؤٕ اُؼ٤٘خ إعٔب٢ُ ٖٓ (% 18.04 )ٝطق

 ٝاػطشاة ،الاٗزشٗذ شجٌخ إدٓبٕ اعزخذاّ ث٤ٖ اسرجبؽ٤خ ػلاهخ ٝعٞد أ٣ؼًب اُ٘زبئظ أظٜشد ًٔب

 ٓغ اُزلبػَ ٝػؼق ٝأُضاط الاًزئبث٠، اُ٘لغ٤خ، ثبُٞؽذح اُشؼٞس ٝإظٜبس الاعزٔبػ٢، اُغِٞى

 .الاٗزشٗذ شجٌخ اعزخذاّ ٓذ٢٘ٓ ُذٟ ا٥خش٣ٖ

 

ثؼ٘ٞإ إدٓبٕ الاٗزشٗذ ٝػلاهزٚ ثٌَ ٖٓ  دساعخ (  2005ٝؿبْٗ، ؛ٝٓطش؛ )ػجذ اُٜبد١ٝٗلز 

( ؽبُت 300الاًزئبة ٝأُغبٗذح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )
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( ؽبُجخ ثبُلشهز٤ٖ اُضبُضخ ٝاُشاثؼخ ث٤ٌِخ 150( ؽبُجبً، )150ٝؽبُجخ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ ْٜٓ٘، )

ششاف ثغبٓؼخ الأصٛش، ٝرشاٝؽذ أػٔبسْٛ ا٥داة ثغبٓؼخ أُ٘ظٞسح، ٤ًِٝخ اُزشث٤خ ثزلٜ٘ب الأ

ػبٓبً ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ ( (19.46ػبٓبً، ثٔزٞعؾ ػٔش١ هذسٙ (21-18)اُض٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ

، ٝسٝػ٢ ك٢ اٗزوبء اُؼ٤٘خ الإهبٓخ اُذائٔخ ٓغ اُٞاُذ٣ٖ، ٝرْ اعزجؼبد اُؾبلاد اُز٢ اٗلظَ ((2.36

٢ُ خبسط اُجلاد، ًٝزُي رْ اعزجؼبد ثؼغ ك٤ٜب اُٞاُذإ إٓب ثبُطلام، أٝ ثبُٞكبح، أٝ ثبُغلش إ

 اُؾبلاد ٌُْٜٞٗ الاثٖ اُٞؽ٤ذ اُز١ ٤ُظ ُذ٣ٚ أخٞح  آخشٕٝ. ٝاعلشد اُذساعخ ػٖ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ :

ث٤ٖ إدٓبٕ الإٗزشٗذ ٝالاًزئبة  ((0.01رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ داُخ إؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ  -

 ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ رًٞسا ٝإٗبصب.

ث٤ٖ إدٓبٕ الإٗزشٗذ ٝثؼذ١  ((0.01رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ ٝداُخ إؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ  -

أُغبٗذح الاعزٔبػ٤خ ٖٓ هجَ الأطذهبء ٝالأعشح، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٗذح اعزٔبػ٤خ ُذٟ ؽلاة 

 اُغبٓؼخ رًٞس أٝ إٗبصب.

لإٗبس ك٢ إدٓبٕ الإٗزشٗذ ث٤ٖ ؽلاة اُغبٓؼخ اُزًٞس ٝا ((0.01رٞعذ كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ػ٘ذ  -

 ُظبُؼ اُطبُجبد .

( ث٤ٖ اسرلبع ٓغزٟٞ الاًزئبة ٝاُز٘جؤ  0.01رٞعذ ػلاهخ راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )  -

 ثبسرلبع ٓغزٟٞ إدٓبٕ الإٗزشٗذ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ اُزًٞس ٖٓ الاٗزشٗذ.

 خ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٗذح( ث٤ٖ اٗخلبع اُذسع 0.01رٞعذ ػلاهخ راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ)  -

 الاعزٔبػ٤خ ٝاُز٘جؤ ثبسرلبع ٓغزٟٞ إدٓبٕ ؽبُجبد اُغبٓؼخ ُلإٗزشٗذ.

( ث٤ٖ اٗخلبع اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٗذح  0.01رٞعذ ػلاهخ راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ٓغزٟٞ)  -

الاعزٔبػ٤خ ٝاُز٘جؤ ثبسرلبع ٓغزٟٞ إدٓبٕ الإٗزشٗذ ُذٟ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ رًٞسا 

 .ٝإٗبصب 

 

ثؼ٘ٞإ إدٓبٕ الاٗزشٗذ ٝدٝاكغ اعزخذآٚ ٝػلاهزٜٔب  (2008دساعخ )ػ٢ِ، ٓؾٔذ اُ٘ٞث٢، ٝك٢ 

ثبُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ أُٞٛٞث٤ٖ أُظش٤٣ٖ ٝاُغؼٞد٤٣ٖ، ٝاعزخذٓذ اُذساعخ 

ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُؾؼبس١ أُوبسٕ، ؽ٤ش رغؼ٠ لاًزشبف اُلشٝم ث٤ٖ أُٞٛٞث٤ٖ أُظش٤٣ٖ 

( ٖٓ 102( ؽبُت ٝؽبُجخ، )204ك٢ ػذد ٖٓ أُزـ٤شاد، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )ٝاُغؼٞد٤٣ٖ 

( ػ٤٘خ ؽلاة اُغبٓؼخ أُٞٛٞث٤ٖ اُغؼٞد٤٣ٖ، 102ؽلاة اُغبٓؼخ أُٞٛٞث٤ٖ أُظش٤٣ٖ، )

 ٝاظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ًب٥ر٢:
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ؽظبئ٤خ ك٢ إدٓبٕ الاٗزشٗذ ث٤ٖ اُزًٞس أُٞٛٞث٤ٖ أُظش٤٣ٖ إٝعٞد كشٝم راد دلاُخ  -

 ٝاُغؼٞد٤٣ٖ، ُظبُؼ اُزًٞس ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ أُٞٛٞث٤ٖ اُغؼٞد٤٣ٖ.

ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُزًٞس ٝالاٗبس ك٢ اعزخذاّ شجٌخ أُؼِٞٓبد الاٗزشٗذ ُظبُؼ  -

 اُزًٞس ٝإ ؽلاة اُغبٓؼخ ثبُوبٛشح أًضش اعزخذآب ُلإٗزشٗذ ٖٓ ؽلاة الأهب٤ُْ .

ٞد ا٣غبث٤خ ك٢ ٓغبٍ اُزلبػَ اُشخظ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ٛ٘بى اعزخذاّ ا٣غبث٢ ُلإٗزشٗذ اظٜش ٝع -

 ُذٟ ٓغزخذ٢ٓ الاٗزشٗذ لأًضش ٖٓ صلاس ع٘ٞاد.

 

ثؼ٘ٞإ أْٛ أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُ٘بعٔخ ػٖ  دساعخ  (2008كٞص١ )ًٔب أعشٟ 

إدٓبٕ أُشاٛو٤ٖ ُلإٗزشٗذ، ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ أُوبسٕ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ 

( ٓشاٛوب ٝٓشاٛوخ رْ اخز٤بسْٛ ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ٖٓ ثؼغ أُذاسط 300اُذساعخ ٖٓ ػذد )

رطج٤ن طؾ٤لخ اُج٤بٗبد اُشخظ٤خ ٝٓو٤بط  ( ػبّ  ٝر17ْ-15اُضب٣ٞٗخ، أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )

أُغزٟٞ الاعزٔبػ٢ ٝالاهزظبد١ ُلأعشح، ٝرْ رطج٤ن ٓو٤بط إدٓبٕ الإٗزشٗذ ُزؾذ٣ذ ٓذ٤ٖ٘ٓ 

( إٗبس، ٝرْ رطج٤ن 37) ٝ ٞسرً (43ْٜٓ٘ ) ؽبُجب   (80)ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ الإٗزشٗذ، ٝهذ ثِـذ 

 ،ٝالاعزٔبػ٤خ اُ٘بعٔخ ػٖ إدٓبٕ الإٗزشٗذ ػ٠ِ ػ٤٘خ أُذ٤ٖ٘ٓ ،هبئٔخ أْٛ أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ

 ًٝشلذ اُذساعخ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ : ٝػ٤٘خ ؿ٤ش أُذ٤ٖ٘ٓ.

( ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أُشاٛو٤ٖ أُذ٤ٖ٘ٓ (0.01رٞعذ كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ  - 1

ٝالاعزٔبػ٤خ اُ٘بعٔخ  ،غ٤خٝأُشاٛو٤ٖ ؿ٤ش أُذ٤ٖ٘ٓ ُلإٗزشٗذ ػ٠ِ ع٤ٔغ أُشٌلاد اُ٘ل ،ُلإٗزشٗذ

 ُظبُؼ أُشاٛو٤ٖ أُذ٤ٖ٘ٓ ُلإٗزشٗذ. ،ػٖ إدٓبٕ الإٗزشٗذ

ٝالاؿزشاة، ٝهذ  ،( ػ٠ِ أُشٌلاد اُذساع٤خ(0.05ػ٘ذ ٓغزٟٞ  رٞعذ كشٝم داُخ إؽظبئ٤بً  – 2

 ًبٗذ اُلشٝم ُظبُؼ أُشاٛو٤ٖ.

ٍ ٝٓوب٢ٛ الإٗزشٗذ أًضش أُشاٛو٤ٖ أُذ٤ٖ٘ٓ ُلإٗزشٗذ اُز٣ٖ ٣غزخذٕٓٞ الإٗزشٗذ ك٢ أُ٘بص -3 

 اُز٣ٖإؽغبعب ثبُٔشٌلاد اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُ٘بعٔخ ػٖ إدٓبٕ الإٗزشٗذ ٓوبسٗخ ثبُٔذ٤ٖ٘ٓ 

 ٣غزخذٕٓٞ الإٗزشٗذ ك٢ أُذاسط.

 

ثؼ٘ٞإ إدٓبٕ الإٗزشٗذ ٝثؼغ آصبسٙ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ (   (2008اُؼٔش١ دساعخٝك٢      

إ٠ُ ٝهذ ٛذكذ اُذساعخ ، ٓؾبكظخ ٓؾب٣َ ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خُذٟ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ 

ػ٤٘خ  ؽجوذ ٝثؼغ آصبسٙ اُ٘لغ٤خ الاعزٔبػ٤خ ، ٝ ،الإٗزشٗذشجٌخ إدٓبٕ  ػ٠ِ ظبٛشح اُزؼشف



- 11 - 
 

 ٝرٌٞٗذ ٖٓ اُز٢ اخز٤شد ثبُطش٣وخ اُطجو٤خ اُؼشٞائ٤خ، ػ٠ِ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُذساعخ 

اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ ٓؾب٣َ ك٢ كشػ٢ اُزخظض اُطج٤ؼ٢،  ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ ؽبُجبً  (211)

أُٜ٘ظ اُٞطل٢،  ٝرُي ثبعزخذاّ ٓو٤بط لإدٓبٕ الإٗزشٗذ ٝاعزج٤بٕ  اعزخذّٝاُششػ٢، ؽ٤ش 

 ٜٓ٘ب: ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘زبئظإ٠ُ رٞطِذ اُذساعخ ٝا٥صبس اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، 

اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ك٢ ٓؾبكظخ  %( ُذٟ اُطلاة ك٢ إداسح7.7) ٓؼذٍ اعزخذاّ الإٗزشٗذ ثِٞؽ  -

   .أُؾب٣َ

كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ ٗغجخ الاعزخذاّ ك٢ اُظلٞف اُذساع٤خ ُظبُؼ اُظق  ٞدٝع -

  .اُضبُش اُضب١ٞٗ

كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ؽلاة هغ٢ٔ )اُششػ٢/اُطج٤ؼ٢( ك٢ ٗغجخ اعزخذاّ ٝعٞد  -

 ب٣َ ُظبُؼ ؽلاة اُوغْ اُطج٤ؼ٢.الإٗزشٗذ ك٢ إداسح اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ك٢ ٓؾبكظخ أُؾ

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُظلٞف ك٢ الإدٓبٕ ُظبُؼ اُظق اُضبُش اُضب١ٞٗ، أ١  -

 إٔ ؽلاة اُضبُش اُضب١ٞٗ الأًضش رؼشساً 

كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ؽلاة اُطج٤ؼ٢/ٝاُششػ٢ ُظبُؼ ؽلاة اُششػ٢ ك٢ ٝعٞد  -

 .ٗلغ٤خ لإدٓبٕ الأٗزشٗذ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ، ًٔب ٝعذد آصبس

ٝػذّ  ،ٝعذد اُذساعخ آصبس اعزٔبػ٤خ لإدٓبٕ الإٗزشٗذ ٖٝٓ أٜٛٔب اُشؼٞس ثب٤َُٔ ُِؼضُخ -

 ٓخبُطخ ا٥خش٣ٖ. 

لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ؽلاة اُظلٞف أُخزِلخ أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ك٢  -

 َ ك٢ ا٥صبس اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ .إداسح اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ك٢ ٓؾبكظخ ٓؾب٣

ٝعذد اُذساعخ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ؽلاة اُطج٤ؼ٢/ ٝاُششػ٢ ُظبُؼ ؽلاة   -

اُششػ٢ أُذ٤ٖ٘ٓ ُلإٗزشٗذ ك٢ ا٥صبس اُ٘لغ٤خ، ث٤٘ٔب لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

 .ؽلاة اُطج٤ؼ٢/ ٝاُششػ٢ أُذ٤ٖ٘ٓ ُلإٗزشٗذ ك٢ ا٥صبس الاعزٔبػ٤خ

  

ػ٠ِ ظبٛشح الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ إ٠ُ اُزؼشف  (2009) دساعخ اُؾٔظ٢ًٝزُي ٛذكذ 

هذ ثِـذ  ػ٤٘خ ، ٝٝػلاهزٜب ثٜٔبساد اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة عبٓؼخ دٓشن

( رًٞس ٖٓ رخظظبد ػ٤ِٔخ ٓزؼذدح 114( إٗبس، )36) ، ْٜٓ٘( ؽبُجبً ٝؽبُجخ150) ُذساعخا

ػجبسح  ًٝبٗذ أدٝاد اُجؾشٝأٝػبع اهزظبد٣خ ٓخزِلخ، ٝاػزٔذ ٜٓ٘ظ اُجؾش اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ 

 ػٖ )ٓو٤بط لإدٓبٕ الاٗزشٗذ إػذاد ٣ٞٗؾ ـ ٝٓو٤بط اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ إػذاد اُؾبط(

 :ا٥ر٢ ػ٠ِ ٗزبئظ اُذساعخأعلشد 
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 .ػ٤٘خ اُذساعخزشٗذ ٜٝٓبساد اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ُذٟ رٞعذ ػلاهخ ث٤ٖ الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗ -1

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ك٢ الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ُذٟ اُؼ٤٘خ رجؼبً ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ ُظبُؼ  -2

 الإٗبس.

 لا رٞعذ كشٝم ك٢ الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ُذٟ اُؼ٤٘خ رجؼبً ُٔزـ٤ش اُٞػغ الاهزظبد١. -3

 الإٗزشٗذ ُذٟ اُؼ٤٘خ رجؼبً ُٔزـ٤ش اُزخظض اُؼ٢ِٔ.لا رٞعذ كشٝم ك٢ الإدٓبٕ ػ٠ِ -4

 

ثؼ٘ٞإ إدٓبٕ الاٗزشٗذ ٝػلاهزٚ ثبُزٞاكن اُ٘لغ٢ (  2010دساعخ )اُؼظ٠٤ٔ٤،ٝك٢ 

٣ٝزٌٕٞ ٓغزٔغ اُذساعخ ٖٓ ؽلاة  ،الاعزٔبػ٢ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔذ٣٘خ اُش٣بع

ٛـ ثبُٔذاسط اُضب٣ٞٗخ ثٔذ٣٘خ اُش٣بع ٝرْ 1431-1430أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ُِؼبّ اُذساع٢ 

 صب١ٞٗؽبُجب ثبُظق اُضب٢ٗ ( 85)ؽبُجب ْٜٓ٘  (350)رطج٤ن اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

ؽبُجب ثبُظق اُضبُش اُضب١ٞٗ  ((75ؽبُجب ثبُظق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ اُطج٤ؼ٢ ٝ (102)اُششػ٢ ٝ

اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ؽبُجب ثبُظق اُضبُش اُضب١ٞٗ اُطج٤ؼ٢. ٝاػزذد  (88)اُششػ٢ ٝ

 :اُذساعخ إ٠ُ ػذح ٗزبئظ ٠ٛٝ  رٞطِذٝ

( ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط إدٓبٕ 0.01ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ داُٚ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) -

 الاٗزشٗذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط اُزٞاكن اُ٘لغ٢ الاعزٔبػ٢ 

دسعبد اُطلاة ٓذ٢٘ٓ  (ث٤ٖ ٓزٞعطبد0.01ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) -

الاٗزشٗذ ٝؿ٤ش ٓذ٢٘ٓ الاٗزشٗذ ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ أثؼبد اُزٞاكن اُ٘لغ٢ الاعزٔبػ٢ 

 الاٗزشٗذ . ٓذ٢ُ٘ٓظبُؼ ؿ٤ش 

( ث٤ٖ ٓزٞعطبد اُطلاة ك٢ اُوغ٤ٖٔ 0.01ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )  -

 ٗذ.اُششػ٢ ٝاُطج٤ؼ٢ ك٢ أثؼبد ٓو٤بط إدٓبٕ الاٗزش

ٝدٝاكغ ، ثؼ٘ٞإ إدٓبٕ الإٗزشٗذدساعخ (  2010ٝػ٢ِ، ؛ٝسعلإ ؛بؽ٤٢)اُظٝأعشٟ 

اعزخذآٚ ك٢ ػلاهزٜٔب ثبُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ،رزؾذد ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ ٓؾبُٝخ 

اٌُشق ػٖ إدٓبٕ الإٗزشٗذ ٝدٝاكغ اعزخذآٚ ك٢ ػلاهزٜٔب ثبُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ُذٟ ؽلاة / 

 ك٢ ػٞء اُلشٝع ا٥ر٤خ: ،اُغبٓؼخؽبُجبد 

لا رٞعذ كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ك٢ دٝاكغ اعزخذاّ الإٗزشٗذ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝكوب ُِ٘ٞع  -

 .)رًٞس،إٗبس(
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لا رٞعذ كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ك٢ دٝاكغ اعزخذاّ الإٗزشٗذ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝكوب ُِ٘ٞع  -

 .)رًٞس،إٗبس(

 .اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝكوب ُِ٘ٞع )رًٞس،إٗبس(لا رٞعذ كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ك٢  -

لا رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ إؽظبئ٤ب ثئدٓبٕ الإٗزشٗذ ٝدٝاكغ اعزخذآٚ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢  -

 ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ.

 لا ٣٘جئ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ثئدٓبٕ الإٗزشٗذ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ -

 لا ٣٘جئ دٝاكغ اعزخذاّ الإٗزشٗذ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ.  -

ٝلاخزجبس طؾخ اُلشٝع رْ رطج٤ن ٓوب٤٣ظ ٢ٛٝ )إدٓبٕ الإٗزشٗذ، ٝدٝاكغ اعزخذاّ الإٗزشٗذ،      

ؽبُت ٝؽبُجخ ك٢ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ  (200)اُزلبػَ الاعزٔبػ٢( ٝؽجوذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

خزجبس اُلشع الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٝاُشاثغ ٝاُغبدط ٝث٤٘ٔب ٝاٗزٜذ اُ٘زبئظ إ٠ُ اٌُشق ػٖ ػذّ رؾون ا

 رذػْ طؾخ اخزجبس اُلشػ٤ٖ اُضبُش ٝاُخبٓظ .

ثؼ٘ٞإ إدٓبٕ الإٗزشٗذ ٝآصبسٙ الاعزٔبػ٤خ  دساعخ  (2011 ،ٝاُذثٞث٢ ،ٓ٘ظٞس)ًٔب ٗلز 

ًٔب ٣ذسًٜب الأخظبئ٤ٕٞ الاعزٔبػ٤ٕٞ، ٝاػزٔذ  ،ٔبٕاُغِج٤خ ُذٟ ؽِجخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ك٢ ػ  

جبؽضٕٞ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ الاعزطلاػ٢ ثبػزجبسٙ أُٜ٘ظ أُلائْ ُزؾو٤ن اٛذاف اُ

 اُذساعخ ٝاظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ٓب ٢ِ٣ :

ٝعٞد اسرجبؽ ه١ٞ ٝداٍ إؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ا٥صبس الاعزٔبػ٤خ اُغِج٤خ ٝػٞآَ  -

 الإدٓبٕ ػ٠ِ شجٌخ الإٗزشٗذ.

إؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٗوض ؽشم اُؼلاط ٝاُجشآظ ٝعٞد اسرجبؽ ه١ٞ ٝداٍ  -

 الإسشبد٣خ ٝالإدٓبٕ ػ٠ِ شجٌخ الإٗزشٗذ.

ٝعٞد اسرجبؽ ه١ٞ ٝداٍ إؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٗوض ؽشم اُؼلاط ٝاُجشآظ  -

 .الإسشبد٣خ ٝا٥صبس الاعزٔبػ٤خ اُغِج٤خ ٖٓ عشاء الإدٓبٕ ػ٠ِ شجٌخ الإٗزشٗذ

 

ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ إدٓبٕ الاٗزشٗذ ٝػلاهزٚ ثجؼغ ( 2011)اُوش٢ٗ،دساعخ ٛذكذ ًزُي 

الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة عبٓؼخ أُِي ػجذ اُؼض٣ض ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ 

ؽبُجب ٖٓ  (290ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ) ٜٓ٘ب)الاًزئبة، ٝاُوِن الاعزٔبػ٢، ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ(
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-19ثٔخزِق ٤ًِبرٜب اُؼ٤ِٔخ ٝالادث٤خ ٝرشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ) ؽلاة عبٓؼخ أُِي ػجذاُؼض٣ض

ؿبُج٤زْٜ ؿ٤ش  1.78))ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ  (21.93ٙ )(ػبٓب ثٔزٞعؾ ػٔشٟ هذس24

٣ٝزؼٖٔ   ،ٝاعزؼبٗذ اُذساعخ  ثبعزجبٗخ عٔغ اُج٤بٗبد.. ٓو٤بط الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ،أُزضٝع٤ٖ

اُ٘لغ٤خ ( ٝرْ رطج٤ن أدٝاد اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ )اُوِن الاعزٔبػ٢، الاًزئبة، اُٞؽذح 

 ًب٥ر٢: ٝأعلشد اُ٘زبئظ 

 ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ داُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ إدٓبٕ الاٗزشٗذ ٝالاًزئبة.  -

 ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ داُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ إدٓبٕ الاٗزشٗذ ٝث٤ٖ اُوِن الاعزٔبػ٢ .  -

 داُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ إدٓبٕ الاٗزشٗذ ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ.ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ  -

 

ثؼ٘ٞإ  إدٓبٕ الاٗزشٗذ ٝػلاهزٚ ثبلاًزئبة ٝاُؼضُخ  دساعخ (2011)اُؾٞع٠٘، ًٔب ٗلز

 (56( ؽبُجب ٝؽبُجخ ْٜٓ٘ )346الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ ٗضٟٝ ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

%( ُذٟ  4.9اٗزشبس إدٓبٕ الاٗزشٗذ ثِـذ )ؽبُجخ.. ٝاعلشد اُ٘زبئظ إٔ ٗغجخ  (290ؽبُجب  ٝ)

اكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ًٔب أشبسد اُ٘زبئظ إ٠ُ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد 

اكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بط إدٓبٕ الاٗزشٗذ رؼضٟ ُِ٘ٞع الاعزٔبػ٢، ٝاُزخظض اُذساع٢ ُظبُؼ 

بئظ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ اُطبُجبد، ٝرخظض اُؼِّٞ ٝا٥داة، ث٤٘ٔب ُْ رظٜش اُ٘ز

رؼضٟ ُِٔؼذٍ اُزشا٢ًٔ، ٝاُؾبُخ الاهزظبد٣خ ُلأعشح، ًٔب أشبسد اُ٘زبئظ إ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ 

اسرجبؽ٤خ عبُجخ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ادٓبٕ الاٗزشٗذ ٝاُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ 

خ ث٤ٖ أُزٞعطبد ث٤ٖ ًلا ٖٓ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤ ،اُذساعخ . ًزُي أظٜشد اُ٘زبئظ

ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ رؼضٟ لاخزلاف دسعخ ادٓبْٜٗ ػ٠ِ  ٝاُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ  ،الاًزئبة

 ،الاٗزشٗذ، ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ادٓبٕ الاٗزشٗذ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ز٘جؤ ثبلاًزئبة

 ٝأثؼبدٛب ٌُٜ٘ب ثظٞسح ٓ٘خلؼخ . ،ٝاُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ
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 إدمبن الاوخشوج َعلالخً ببعط انمخغٍشاث : حىبَنجدساسبث  انمحُس انزبنذ:

 

ٝٛذكذ اُذساعخ ُٔؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓغزخذ٢ٓ  (Weitzman,2001دساعخ ٣ٝزضٓبٕ )

أٌُج٤ٞرش اُؼبد٤٣ٖ ٝأُذ٤ٖ٘ٓ ك٢ الاٗذٓبط اُؼبئ٢ِ ٝاُز٤٤ٔض اُزار٢. ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

الإٗزشٗذ أُزطٞػ٤ٖ. ٝؽجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بط إدٓبٕ الإٗزشٗذ ٝٓو٤بط ( كشدا ٖٓ ٓغزخذ٢ٓ 445)

اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ٝهبئٔخ اُوذساد اُزار٤خ. ٝأظٜشد ٗزبئغٜب اسرلبع ٓؼذٍ عبػبد اعزخذاّ 

 ٝاٗخلبع هذسرْٜ ػ٠ِ أداء الأٗشطخ الاعزٔبػ٤خ. ،الإٗزشٗذ ثذسعخ ًج٤شح ُذٟ ٓذ٢٘ٓ الإٗزشٗذ

 

بد ٝالارظبلاد اُذ٤ُٝخ ثؼ٘ٞإ إدٓبٕ شجٌخ أُؼِٞٓدساعخ  ( 2003)سث٤غ،ًٔب ٗلز 

( ك٢ ػٞء ثؼغ أُزـ٤شاد ٝٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ ٓؼشكخ ٓب إرا ًبٕ الاعزخذاّ أُلشؽ )الإٗزشٗذ

ُشجٌخ الإٗزشٗذ ٣ؤد١ إ٠ُ ادٓبٕ أُغزخذّ ُٜب، ٝٓب ٢ٛ اُظشٝف أٝ أُزـ٤شاد أُغؤُٝخ ػٖ 

ٔغزخذ٤ٖٓ لإدٓبٕ شجٌخ الإٗزشٗذ ثزجب٣ْٜ٘ ُٔزـ٤ش إدٓبٕ شجٌخ الإٗزشٗذ؟ َٝٛ ٣زجب٣ٖ اعزؼذاد اُ

( ٖٓ 32( ٓغزخذٓب، ٝثِؾ ػذد ٓذ٢٘ٓ شجٌخ الإٗزشٗذ )150اُغ٘ظ؟ ٝثِـذ ػ٤٘خ اُذساعخ )

 خ:٤اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ. ٝأظٜشد اُ٘زبئظ اُذساع

ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعؾ شذح اُذاكغ ٗؾٞ اُشجٌخ ٝػذد عبػبد الاعزخذاّ ا٢ٓٞ٤ُ  -

 ُؼ ٓغٔٞػخ أُذ٤ٖ٘ٓ.ُٜب ُظب

ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ثبُ٘غجخ لإدٓبٕ شجٌخ الإٗزشٗذ ك٢ ػٞء ثؼغ  -

ّ ػ٠ِ ه٤ذ اُؾ٤بح أٝ ٝكبح أؽذٛٔب أٝ آزلاى ؽبعٞة أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞعشاك٤خ، ًٞعٞد الاة ٝالأ

 ٓ٘ض٢ُ، أٝ الاشزشاى ك٢ ٗبد.

 لإٗزشٗذ ك٢ ػٞء ٓغزٟٞ دخَ أُغزخذّ ُٜب.ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب لإدٓبٕ شجٌخ ا -

ٝعٞد كشٝم داُخ لإدٓبٕ شجٌخ الإٗزشٗذ ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ُظبُؼ اُزًٞس، ٝرُي إٔ اُزًٞس  -

 أًضش إهجبلا ػ٠ِ اعزخذاّ اُزو٤٘بد اُؾذ٣ضخ.

 

( ٖٓ ؽلاة 998ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) دساعخ( Xiaming,2005إًغ٤ٞٓ٘ظ ) ًٝزُي ٗلز

اُجبؽش ػذح ٓوب٤٣ظ ُو٤بط الاًزئبة ٝروذ٣ش اُزاد ٝأُغبٗذح الاعزٔبػ٤خ ٝاُشػب اُغبٓؼخ. اعزخذّ 

ٝػؾذ ٗزبئظ اُذساعخ إٔ ٛ٘بى كشٝهب  داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُطلاة ٓذ٢٘ٓ الاٗزشٗذ أػٖ اُؾ٤بح . ٝ



- 11 - 
 

ٝاُطلاة ؿ٤ش أُذ٤ٖ٘ٓ ثبُ٘غجخ ُِٔغبٗذح الاعزٔبػ٤خ ٝاُشػب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُوِن اُزلبػ٢ِ ٝالاًزئبة 

 ذ٣ش اُزاد.ٝرو

 

ثؼ٘ٞإ اُغ٤ًِٞبد ٝأُؼبسف ؿ٤ش اُزٞاكو٤خ أُشرجطخ   ( 2007دساعخ )أثٞ أٌُبسّ،ٝك٢ 

( كشدا ٖٓ ث٤ٖ أُغزخذ٤ٖٓ اُؾو٤و٤ٖ 236ثئدٓبٕ الإٗزشٗذ، ٝأعش٣ذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

ُلإٗزشٗذ ُلإٗزشٗذ، ؽجن ػ٠ِ ٛؤلاء الأكشاد اخزجبساد لإدٓبٕ الإٗزشٗذ، ٝالاعزخذاّ أُشٌَ 

ٝآصبس كشؽ اعزخذاّ الإٗزشٗذ ، ٝعِٞى اعزخذاّ الإٗزشٗذ، ٝهغٔذ اُؼ٤٘خ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓذٕٓ٘ٞ 

أظٜشد اُ٘زبئظ : ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ًَ ٖٓ  ٝؿ٤ش ٓذٕٓ٘ٞ.

 .اُغ٤ًِٞبد ٝأُؼبسف اُـ٤ش رٞاكو٤خ ٝاُ٘زبئظ اُغِج٤خ أُشرجطخ ثبلاعزخذاّ أُشٌَ ُلإٗزشٗذ

 

ثؼ٘ٞإ إدٓبٕ الاٗزشٗذ ٝػلاهزٚ ثٌَ ٖٓ أثؼبد اُشخظ٤خ  ( 2007دساعخ )أسٗٞؽ،ٝك٢ 

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٖٓ ؽلاة 1000ٝالاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

ؽبُت ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ ك٢  (600ع٘خ، ْٜٓ٘ ) 25-18اُغبٓؼخ ٖٓٔ رزشاٝػ اػٔبسْٛ ث٤ٖ 

( ؽبُت ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ٖٓٔ 400اُؼشث٤خ، ٝ)عٜٔٞس٣خ ٓظش 

 ٣غزخذٕٓٞ الإٗزشٗذ، ٝاظٜشد اُذساعخ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ:

 ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝث٤ٖ إدٓبٕ الإٗزشٗذ. -

الإٗزشٗذ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ك٢ أثؼبد ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓذ٢٘ٓ الإٗزشٗذ ٝؿ٤ش ٓذ٢٘ٓ  -

ٝٛزٙ اُلشٝم ُظبُؼ ٓذ٢٘ٓ الإٗزشٗذ ك٢ أثؼبد اُشخظ٤خ  ،اُشخظ٤خ ٝك٢ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ

 ٝك٢ الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ.

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس أُذ٤ٖ٘ٓ ُلإٗزشٗذ ك٢ ًَ ٖٓ أثؼبد  -

اُلشٝم ُظبُؼ اُزًٞس ك٢ الاٗجغبؽ٤خ، اُؼظبث٤خ، اُشخظ٤خ ٝالاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ، ًٝبٗذ 

٤خ، اُؼذٝا٤ٗخ، اُجبسا٣ٞٗب، اُؼذائ٤خ، الاسم ا٢ِ٤ُِ، اُؾغبع٤خ اُزلبػ٤ِخ. ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ ٛزٙ ٘اُزٛ

اُلشٝم ُظبُؼ الإٗبس ك٢ الاٗطٞائ٤خ، الأػشاع، اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ، اُوِن، الاًزئبة، اُؼظبة 

 اُوٜش١، رْٞٛ أُشع، اُلٞث٤ب.

ثؼ٘ٞإ إدٓبٕ الإٗزشٗذ ٝػلاهزٚ ثبُوِن ٝالاًزئبة ٝاُٞؽذح  ( 2008اعخ )ص٣ذإ،دسٝ ك٢ 

( ٖٓ اُطلاة اُزًٞس ثغبٓؼخ أُ٘ظٞس 156اُ٘لغ٤خ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

اُز٣ٖ ٣شربدٕٝ ٓشًض رو٤٘خ الارظبلاد ٝأُؼِٞٓبد ٝؽلاة شؼجخ اُؾبعت الا٢ُ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ 
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(. ٝأظٜشد اُزؾ٤ِلاد %20.51( ؽبُجب ث٘غجخ )32ثبُغبٓؼخ. ٝثِؾ ػذد ٓذ٢٘ٓ الإٗزشٗذ)اُ٘ٞػ٤خ 

الإؽظبئ٤خ إ ٛ٘بى ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ داُخ ث٤ٖ إدٓبٕ الإٗزشٗذ ًَٝ ٖٓ اُوِن ٝالاًزئبة 

 ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ، ٝإٔ ٛ٘بى ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ داُخ ث٤ٖ إدٓبٕ الإٗزشٗذ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ.

 

ثؼ٘ٞإ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ُلإسشبد ثبُٞاهغ ك٢ خلغ ؽذح  دساعخ ( 2010)أثٞ ؿضاُخ،ز ًٔب ٗل

إدٓبٕ الإٗزشٗذ ٝسكغ روذ٣ش اُزاد ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ٝاػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ شجخ 

( ؽبُت اُز٣ٖ ؽظِٞا ػ٠ِ 26اُزغش٣ج٢. ٝاخز٤شد ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة عبٓؼخ اُوبٛشح ٝثِؾ ػذدْٛ )

بط إدٓبٕ الاٗزشٗذ، ٝدسعبد ٓ٘خلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بط روذ٣ش اُزاد ، صْ رْ دسعبد ٓشرلؼخ ػ٠ِ ٓو٤

( ؽبُجبً. 13ؽبُجبً، ٝالأخشٟ ػبثطخ ) (13روغ٤ْٜٔ ػشٞائ٤ب إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ إؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ )

 ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ا٥ر٢:

ُوج٢ِ ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ: ا -

 ٝاُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط إدٓبٕ الاٗزشٗذ ك٢ ارغبٙ اُو٤بط اُجؼذ١. 

رٞعذ كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعطبد سرت أكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بط روذ٣ش  -

 اُزاد، ٝرُي ُظبُؼ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ . 

٣ٖ رؼشػٞا ُِجشٗبٓظ، ٓٔب ٣ؤًذ زاٗخلبع ؽذح إدٓبٕ الإٗزشٗذ ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُ -

 ٖٓ كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ ك٢ خلغ ؽذح إدٓبٕ الإٗزشٗذ ٝإ٠ُ ص٣بدح روذ٣ش اُزاد 

 

إدٓبٕ الإٗزشٗذ ٝثؼغ أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ الأًضش دساعخ ثؼ٘ٞإ (  (2010ػجبطًٝزُي ٗلز 

ؽلاة ( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ 200ش٤ٞػب ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

( إٗبس ٖٓ ٓغزخذ٢ٓ الإٗزشٗذ. 100( رًٞس، ٝ)100أُذاسط الإػذاد٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ ٓوغٔخ )

 ٝاظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ :

 ػذّ ٝعٞد ػلاهخ داُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ إدٓبٕ الإٗزشٗذ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُِشجبة. -

م داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد اُزًٞس ٝالإٗبس ػ٠ِ ٓو٤بط إدٓبٕ ٝٝعٞد كش -

 الإٗزشٗذ، ُظبُؼ اُزًٞس. أ١ إٔ اُزًٞس ٣ذٕٓ٘ٞ اعزخذاّ شجٌخ الإٗزشٗذ أًضش ٖٓ الإٗبس.

رزجب٣ٖ دسعبد أُشاٛو٤ٖ ٓذ٢٘ٓ الإٗزشٗذ ػ٠ِ ٓو٤بط إدٓبٕ شجٌخ الإٗزشٗذ ثبخزلاف  -

 أُغزٟٞ الاعزٔبػ٢ الاهزظبد١.
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ثؼ٘ٞإ إدٓبٕ الإٗزشٗذ ػ٘ذ ؽلاة ثؼغ اُغبٓؼبد ثٞلا٣خ  (2011 )ساثؼ،ٝك٢ دساعخ 

اُخشؽّٞ، ٝرٜذف اُذساعخ ُِزؼشف ػ٠ِ إدٓبٕ الإٗزشٗذ ٖٝٓ صْ دلالاد اُلشٝم ك٢ ظَ ثؼغ 

أُزـ٤شاد الأخشٟ. ٝرْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٗغجخ لأ٤ٔٛزٚ ك٢ ٓضَ ٛزٙ اُجؾٞس، ٝثِـذ 

عِٞة اُؼ٤٘خ اُؼشٞائ٤خ أُزغب٣ٝخ، ٝأظٜشد ٗزبئظ ( ؽبُجب ٝؽبُجخ اخز٤شٝا ثؤ150ػ٤٘خ اُذساعخ )

اُذساعخ رٔضِذ إٔ ؽلاة اُغبٓؼبد ثٞلا٣خ اُخشؽّٞ ٣زغٕٔٞ ثخبط٤خ إدٓبٕ شجٌخ الإٗزشٗذ، 

كؼلا ػٖ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ عبٗت ٓزـ٤ش اُ٘ٞع، ٝػذّ ٝعٞدٛب ك٢ ٓزـ٤ش 

 اُؼٔش.

 

دٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ٝػلاهزٚ ثجؼغ ثؼ٘ٞإ الإ ( 2011دساعخ ) ٓؼ٤غَ،ٛذكذ  ًٝزُي 

أُزـ٤شاد ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ 

ٝأُوبسٗخ ك٢ الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ٝكوب ُٔزـ٤شاد اُغ٘ظ ٝاُزخظض، ٝهذ رؤُلذ ػ٤٘خ اُجؾش 

( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ ًلا اُزخظظ٤ٖ ك٢ عبٓؼخ ثـذاد، ٝهذ عشٟ اعزؼٔبٍ اخزجبس 200ٖٓ )

.  1996))  (Young) الإدٓبٕ ػ٠ِ الاٗزشٗذ اُز١ ٝػؼزٚ ػبُٔخ اُ٘لظ ٤ًٔجش٢ُ ٣ٞٗؾ

 ٝرٞطِذ اُذساعخ إ٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ:

ٗز٤غخ إٕ ٓغزٟٞ الإدٓبٕ ػ٠ِ الاٗزشٗذ ٛٞ ثٔغزٟٞ ٓزٞعؾ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝرِي  -

 ا٣غبث٤خ.

لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝكن ُٔزـ٤ش  -        

 اُغ٘ظ) رًٞس، إٗبس(

م راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝكن ٓزـ٤ش ٝرٞعذ كش -

 .اُزخظض )ػ٢ِٔ، إٗغب٢ٗ( ُٝظبُؼ ر١ٝ اُزخظض الإٗغب٢ٗ

 انخعهٍك عهى انذساسبث انسببمت :

 ُذساعبد اُغبثوخ ثٔؾبٝسٛب اُضلاس ٗغز٘زظ ا٥ر٢:آٖ خلاٍ اعزؼشاع 

، ٝرشاٝؽذ أػٔبس كشداً  (13588إ٠ُ ) (116رشاٝؽذ ػ٤٘بد اُذساعبد اُغبثوخ ٖٓ ) -

 .ع٘خ  (35( إ٠ُ )12ٓؼظْ اُذساعبد ٖٓ )
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 ؛2005ٝؿبْٗ،؛ ٝٓطش ؛ػجذ اُٜبد١ ؛Scherer & Bost,2002اهزظشد دساعبد ) -

Xiaming,2005 أثٞ  ؛2009؛ اُششهب١ٝ ٝػجذالله، ؛2009اُؾٔظ٢، ؛2007أسٗٞؽ، ؛

  2011ٓؼ٤غَ، ؛2011اُوش٢ٗ، ؛2010ٝػ٢ِ، ؛ٝسعلإ ؛بؽ٤٢اُظ ؛ 2010ؿضاُخ،

ٝارلوذ اُذساعخ  ( ػ٠ِ ؽلاة أُشؽِخ اُغبٓؼ2012٢اُطشٝاٗخ ٝاُل٤٘خ، ؛2011اُؾٞع٠٘،

ُشجٌخ  شبة اُغبٓؼ٢ أًضش اُلئبد اعزخذآبً اُغبثوخ ك٢ ر٘بُٜٝب ُلئخ اُاُؾب٤ُخ ٓغ أؿِت اُذساعبد 

؛ػجذ  2000اُؾ٤ِخ ، ؛2000؛اُؼٔش١، 2008؛ ث٤٘ٔب اهزظشد دساعخ )كٞص١ ، الإٗزشٗذ

( 2011،ٓ٘ظٞس ٝاُذثٞث٢  ؛2010اُؼظ٢ٔ٤،؛ 2010 ػجبط، ؛ 2009؛ اُـبٓذ2006،١أُغ٤ذ،

 ػ٠ِ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ.

 

ٓب اعزخذٓذ ٓؼظْ اُذساعبد اُغبثوخ اُذساعخ اُٞطل٤خ، ٝأُٜ٘ظ أُغؾ٢، ٝأُٜ٘ظ الاعزطلاػ٢.  -

( ؽ٤ش اعزخذّ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغش٣ج٢. ٝهذ اعزخذٓذ اُذساعخ 2010 دساعخ )أثٞ ؿضاُخ، ٟػذ

 اُؾب٤ُخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢، ٝرُي ُٔ٘بعجخ ٛزا أُٜ٘ظ ُٔشٌِخ اُذساعخ ٝأٛذاكٜب.

 

اُذساعبد اُغبثوخ ػ٠ِ ػذح ٓزـ٤شاد ٜٓ٘ب )اُ٘ٞع، ٝاُؼٔش، ٝأُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝاُؾبُخ اشزِٔذ  -

 الاعزٔبػ٤خ (

 

إدٓبٕ الإٗزشٗذ  اخزجبسر٘ٞػذ أدٝاد اُذساعخ أُغزخذٓخ ك٢ ٓؼظْ اُذساعبد اُغبثوخ ٜٓ٘ب )  -

، ٝاخزجبساد إدٓبٕ الإٗزشٗذ، ٝ اخزجبساد الاعزخذاّ أُشٌَ ُلإٗزشٗذ، Youngٌُٔج٤ش٢ُ ٣ٞٗظ 

الإٗزشٗذ، ٝآصبس كشؽ اعزخذاّ الإٗزشٗذ، ٝٓو٤بط الاًزئبة، ٝٓو٤بط روذ٣ش  اعزخذاّٝعِٞى 

اُزاد، ٝٓو٤بط أُغبٗذح الاعزٔبػ٤خ، ٝاُشػب ػٖ اُؾ٤بح، ٝٓو٤بط اُزٞاكن الاعزٔبػ٢، ٝهبئٔخ 

( ك٢ دساعخ 2007اعزخذٓذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ )ٓوبط إدٓبٕ الإٗزشٗذ أؽٔذ ). ٝهذ اُوذساد اُزار٤خ(

 (، ٝٓو٤بط اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٖٓ إػذاد اُجبؽضخ(.2011اُؾٞع٢٘ )

 

 



 

 

 انفصم انضبنش

 يُهغُخ انذراضخ والإعراءاد

 

 

 ِٕٙظ اٌلهاٍخ 

 ِغزّغ اٌلهاٍخ 

 ػ١ٕخ اٌلهاٍخ 

 ِزغ١واد اٌلهاٍخ 

 أكٚاد اٌلهاٍخ 

 اٌّؼبٌغخ الإؽٖبئ١خ 
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 انفصم انضبنش

 يُهغُخ انذراضخ والإعراءاد

 

ثّغزّغ رزٕبٚي اٌجبؽضخ فٟ ٘نا اٌفًٖ ِٕٙغ١خ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚاعواءارٙب ِزّٕٚخ اٌزؼو٠ف 

اٌلهاٍخ ٚػ١ٕزٙب، ٚأكٚاد اٌلهاٍخ اٌَّزقلِخ، ٚو١ف١خ اػلاك٘ب ، ٚٛوق اٌزؾمك ِٓ ٕللٙب 

 ٚصجبرٙب، ٚاعواءاد رطج١مٙب، ٚأٍب١ٌت اٌّؼبٌغخ الإؽٖبئ١خ.

 يُهظ انذراضخ

الاهرجبٟٛ، ؽ١ش أْ اٌلهاٍبد إٌٛف١خ إٌٛفٟ اٍزقلِذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ إٌّٙظ 

ٌٝ اٌّؼٍِٛبد ، ٚاٙبفخ اٌٝ أٙب رؼطٟ ِئّواد ؽٛي اٌؼلالبد الاهرجب١ٛخ ٚظ١فزٙب إٌٛٛي ا

الإٔزؤذ ّجىخ اٌَجج١خ ث١ٕٙب. ٌنٌه فبْ إٌّٙظ إٌٛفٟ ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٠ٛفو ٕٚفب ػٓ اكِبْ 

ٚػلالزٗ ثبٌزٛإً الاعزّبػٟ. ؽ١ش ٠مَٛ ٘نا إٌّٙظ ثلهاٍخ ٘نا اٌّزغ١و وّب ٟ٘ ٌلٜ أفواك ػ١ٕخ 

 اٌلهاٍخ.

 

 يغزًغ انذراضخ

غبِؼخ ٔيٜٚ، اٌن٠ٓ ٠لهٍْٛ ثاٌجىبٌٛه٠ًٛ ٛلاة ٠زىْٛ ِغزّغ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ ع١ّغ 

( ٛبٌجب 1632) ٚاٌجبٌغ ػلكُِ٘ٓ وً اٌزقٖٖبد اٌّٛعٛكح ثبٌغبِؼخ  لأف١وحا ضلاس ٍٕٛاداٌ

(، 2013)ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ  ٚٛبٌجخ، ؽَت اؽٖبئ١بد ػّبكح اٌمجٛي ٚاٌزَغ١ً ثغبِؼخ ٔيٜٚ

اٍخ ؽَت اٌى١ٍخ ( ٠ٛٙؼ رٛى٠غ ِغزّغ اٌله1و١ٍبد ِقزٍفخ، ٚاٌغلٚي )ِٛىػ١ٓ ػٍٝ أهثغ 

 ٚإٌَخ اٌلها١ٍخ.
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 (1عذول)

 رىزَغ يغزًغ انذراضخ ؽطت انكهُخ وانطُخ انذراضُخ ثؼذ انطُخ انزأضُطُخ

 

 إٌَجخ الإعّبٌٟ إٌَخ اٌلها١ٍخ اٌى١ٍخ

 اٌقبَِخ اٌواثؼخ اٌضبٌضخ

 إَبس ركىر إَبس ركىر إَبس ركىر

 %48.2 788 37 3 365 14 351 18 انؼهىو واِداة

الاقزصبد 

والإدارح وَظى 

 انًؼهىيبد

44 123 19 55 2 7 250 15.31% 

انهُذضخ 

 وانؼًبرح

31 75 9 22 8 11 156 9.55% 

انصُذنُخ 

 وانزًرَط

17 229 6 129 3 54 438 26.8% 

 %111 1632 109 16 571 48 778 110 الإعًبنٍ

 

 انذراضخػُُخ 

ِٓ ٛلاة عبِؼخ  ٛبٌجخ( ٛبٌت 50ٚاٌلهاٍخ ِٓ ػ١ٕزبْ أؽلاّ٘ب اٍزطلاػ١خ ٚثٍغذ )رىٛٔذ 

ٛبٌت ٚٛبٌجخ، رُ افز١بهُ٘ ثطو٠مخ  (412ٍلهاٍخ ِٓ )الأٍب١ٍخ ٌؼ١ٕخ ث١ّٕب ثٍغذ اٌ ٔيٜٚ ،

( ِٓ ِغزّغ اٌلهاٍخ  %25.2ِٓ ألَبَ ٚو١ٍبد اٌغبِؼخ الأهثؼخ، ثَٕجخ ) ػْٛائ١خ 

فواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ٚرُ أٚلل لبِذ اٌجبؽضخ ثزٛى٠غ َٔـ اٌّمب١٠ٌ اٌّؼلح ػٍٝ . (1632)اٌىٍٟ

( اٍزجبٔبد ٌؼلَ عل٠خ 17رفؾٔ َٔـ اٌّمب١٠ٌ رُ اٍزجؼبك )  ( َٔقخ، ٚثؼل429اٍزوكاك )

اٌَّزغ١ت فٟ الإعبثخ ػٕٙب، أٚ ػلَ اٍزىّبٌٙب ٌزؾم١ك اٌْوٚٛ اٌّطٍٛثخ ٌلإعبثخ ػ١ٍٙب، ٚثنٌه 

فواك اٌؼ١ٕخ أٛٙؼ رٛى٠غ ٠( 2) يلٚٚٛبٌجخ. ٚاٌغ ( ٛبٌت 412لهاٍخ اٌفؼ١ٍخ )ٕجؼ ؽغُ ػ١ٕخ اٌأ

 .]اٌَّزٜٛ اٌلهاٍٟ ّبػٟ )اٌغٌٕ(، إٌٛع الاعز[ؽَت ِزغ١واد اٌلهاٍخ 
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 (2عذول)

 

 ، المستوى الدراسي ُخ ؽطت انُىع الاعزًبػٍ )انغُص(رىزَغ أفراد انؼُ

 

 انُطجخ انًئىَخ انزكرار انىصف

 %22.8 94 طبنت الاعزًبػٍانُىع 

 %77.2 318 طبنجخ

 %100 412 انًغًىع

 %30.6 126 انضبنضخ انًطزىي انذراضٍ

 %41.5 171 انراثؼخ

 %27.9 115 انخبيطخ

 %100 412 انًغًىع

 

 

 يزغُراد انذراضخ

 :وب٢رٟٟٚ٘ ،، ٚأفوٜ ربثؼخ هاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ ِزغ١واد َِزمٍخاّزٍّذ اٌل

 .اٌَّزٜٛ اٌلهاٍٟالاعزّبػٟ، اٌّزغ١واد اٌَّزمٍخ : اكِبْ الإٔزؤذ، إٌٛع 

 ، اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ اٌّزغ١واد اٌزبثؼخ: اٌزٛإً الاعزّبػٟ

 أدواد انذراضخ:  

لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزقلاَ أكار١ٓ ؽَت اٌّزغ١واد اٌّٛعٛكح فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ، ؽ١ش رُ اٍزقلاَ 

، وّب رُ اٍزقلاَ (2011( فٟ كهاٍخ اٌؾٍٕٟٛ )2007) أؽّلِٓ اػلاك  ِم١بً اكِبْ الإٔزؤذ

 ِم١بً اٌزٛإً الاعزّبػٟ ِٓ اػلاك اٌجبؽضخ. ٚف١ّب ٠ٍٟ ٕٚف ٌٙنٖ اٌّمب١٠ٌ.

 أولا: يقُبش إديبٌ الإَزرَذ

فٟ كهاٍخ اٌؾٍٕٟٛ  ٗ( اٌّْبه ا2007١ٌ،أؽّل)اٍزقلِذ اٌجبؽضخ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِم١بً 

(. ؽ١ش لبَ اٌؾٍٕٟٛ ثزطج١ك ٘نا اٌّم١بً ػٍٝ كهاٍزٗ ثؼٕٛاْ اكِبْ الإٔزؤذ ٚػلالزٗ 2011)
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( فموح 56ثبٌؼيٌخ الاعزّبػ١خ ٚالاوزئبة ٌلٜ ٛلاة عبِؼخ ٔيٜٚ. ٠ٚزىْٛ ٘نا اٌّم١بً ِٓ )

الأػواٗ الإَٔؾبث١خ، اٌزؾًّ، ثؼبك ٟٚ٘: ا١ٌَطوح أٚ اٌجوٚى، رغ١١و اٌّياط، أ( 6ِٛىػخ ػٍٝ )

 الأزىبً. اٌٖواع، ٚ

 ٚفٟ ِب ٠ٍٟ ٕٚف ٌىً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً اٌَزخ :

ا١ٌَطوح أٚ اٌجوٚى: ٠ٚمٖل ثٗ أْ ٠ىْٛ اٌٍَٛن ٍّخ ثبهىح، ٚ٘نا ٠ؾلس ػٕلِب  انجؼذ الأول :

٠ٖجؼ ٘نا اٌٍَٛن أُ٘ الأْٔطخ ٚأوضو٘ب ل١ّخ فٟ ؽ١بح اٌفوك ١َ٠ٚطو ػٍٝ رفى١وٖ ِْٚبػوٖ ؽ١ش 

الأْغبي اٌجبهى ٚاٌيائل ٚاٌزؾو٠فبد اٌّؼوف١خ ٚاٙطواثبد اٌٍَٛن الاعزّبػٟ ٚاٌْؼٛه ثبٌٍٙفخ 

 نا إٌْبٛ.ػٍٝ اٌم١بَ ثٙ

رغ١١و اٌّياط: ١ْ٠ٚو اٌٝ اٌقجوح اٌنار١خ اٌزٟ ٠ْؼو ثٙب وٕز١غخ ٌٍم١بَ ثٙنا  انجؼذ انضبٍَ:

اٌٍَٛن ٠ّٚىٓ هإ٠زٙب وبٍزوار١غ١خ ٌٍّٛاعٙخ، ٌىٟ ٠زؾبّٝ ا٢صبه اٌّزورجخ ػٍٝ افزمبك٘ب ٚلل 

 ٠ٖبؽجٙب رؾًّ أٚ لا ٠ٖبؽجٙب.

اٌزؾًّ: ٘ٛ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ريكاك ثٙب و١ّخ أٚ ِملاه إٌْبٛ أٚ اٌٍَٛن اٌّطٍٛة  انجؼذ انضبنش:

لً. فبٌّمبِو لل أأغبىٖ ٌٍؾٖٛي ػٍٝ ٔفٌ الأصو اٌنٞ أِىٓ رؾ١ٍٖٗ ِٓ لجً ثّملاه أٚ و١ّخ 

 ٠ٗٚطو رله٠غ١ب ٌي٠بكح ؽغُ أٚ ِملاه اٌّمبِوح ؽزٝ ٠ْؼو ثبلأزؼبُ اٌنٞ وبْ ٠ؾًٖ ػ١ٍ

 ح ِٓ اٌمّبه.اٍبٍب ِٓ و١ّخ ٕغ١و

الأػواٗ الإَٔؾبث١خ: ٟ٘ ِْبػو ػلَ اٌواؽخ أٚ اٌَؼبكح أٚ ا٢صبه  انجؼذ انراثغ:

اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رؾلس ػٓ الأمطبع ػٓ إٌْبٛ أٚ رم١ٍٍٗ فغؤح) ِضً الاهرؼبُ ٚاٌىآثخ 

 ٚؽلح اٌطجغ أٚ غ١وّ٘ب(.

ٓ اٌّلِٓ ٚاٌّؾ١ط١ٓ ثٗ اٌٖواع: ٟٚ٘ ر١ْو اٌٝ اٌٖواػبد اٌزٟ رلٚه ث١ انجؼذ انخبيص:

وبٌٖواع اٌج١ْٕقٖٟ ٚاٌٖواػبد ٚاٌزٚبهة ث١ٓ ٘نا إٌْبٛ ٚغ١وٖ ِٓ الأْٔطخ الأفوٜ 

)اٌؼًّ، اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ، الأ١ِٕبد، ٚالا٘زّبِبد، ٚاٌلهاٍخ( أٚ اٌٖواع اٌنٜ ٠لٚه كافً 

 اٌفوك مارٗ ٚ٘ٛ اٌٖواع اٌج١ٕفَٟ اٌّزؼٍك ثٙنا إٌْبٛ.

ً: ٚ٘ٛ ا١ًٌّ اٌٝ اٌؼٛكح ِوح أفوٜ لأٔٛاع الأْٔطخ اٌزٟ وبْ ٠لِٕٙب الأزىب انجؼذ انطبدش:

 (2011)اٌؾٍٕٟٛ، اٌفوك ٠ّٚبهٍٙب ٍبثمب.
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 صذق وصجبد يقُبش إديبٌ الإَزرَذ فٍ انذراضخ انؾبنُخ 

اٌجبؽضخ ػٍٝ ٍلاِخ  اّٛؤٔذ ( فمل 2011ػٍٝ الإعواءاد اٌزٟ لبَ ثٙب اٌؾٍٕٟٛ ) ٚثٕبءا  

( 2011فٟ كهاٍزٙب اٌؾب١ٌخ. ؽ١ش لبَ اٌؾٍٕٟٛ)ٚافزبهرٗ ٌم١بً ِزغ١و اكِبْ الإٔزؤذ  ،اٌّم١بً

ثبٌزؾمك ِٓ ٕلق فمواد اٌّم١بً ثضلاس ٛوق :)ٕلق اٌّؾى١ّٓ، ٕٚلق الارَبق اٌلافٍٟ 

 ٌفمواد اٌّم١بً، ٕٚلق اٌّمبهٔخ اٌطوف١خ(.

اٌّم١بً، ٕٚلق  ٌفمواد ٌّٚي٠ل ِٓ اٌزؾمك لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؾمك ِٓ )ٕلق الارَبق اٌلافٍٟ

 ، ٚمٌه ػٍٝ اٌج١ئخ اٌؼّب١ٔخ.(اٌّمبهٔخ اٌطوف١خ

 (.2011فمل اّٛؤٔذ اٌجبؽضخ ِٓ ٕلق اٌّؾى١ّٓ فٟ كهاٍخ اٌؾٍٕٟٛ ) صذق انًؾكًٍُ : ( أ

 

 ة( صذق الارطبق انذاخهٍ نفقراد انًقُبش:

أكٚاد ٌٚغب٠بد ؽَبة كلالاد اٌٖلق، ِٚئّواد اٌضجبد ٌّم١بً اكِبْ الإٔزؤذ، ٚثبلٟ 

 ( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ِٓ عبِؼخ ٔيٜٚ،50اٌلهاٍخ؛ لبِذ اٌجبؽضخ ثبفز١به ػ١ٕخ ػْٛائ١خ ِىٛٔخ ِٓ )

ِٓ ثؼل إٌَخ اٌزؤ١َ١ٍخ، ٚو١ٍبد ٚاٌقبٌِ  ،ٚاٌواثغ ،ٚلل افز١ود ٘نٖ اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌَّزٜٛ اٌضبٌش

 ِقزٍفخ فٟ اٌغبِؼخ، ٚاٍزقلِذ ٘نٖ اٌؼ١ٕخ ٌٍزؾمك ِٓ ٕلق ٚصجبد أكٚاد اٌلهاٍخ.

رُ اٌزؼوف اٌٝ ٕلق فمواد ِم١بً اكِبْ الإٔزؤذ ػٓ ٛو٠ك ؽَبة ِؼبًِ الاهرجبٛ  ٚلل

، ٚونٌه وً ثؼل ِٓ أثؼبك ِم١بً ٗٚاٌجؼل اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌ - ِٓ فمواد اٌّم١بً -ث١ٓ وً فموح 

، ٚونٌه ث١ٓ وً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً ٗاكِبْ الإٔزؤذ ٚالأثؼبك اٌَزخ الأفوٜ إٌّز١ّخ ا١ٌ

 ٛٙؼ مٌه:٠( 3) ٚاٌغلٚي ثبٍزقلاَ ِؼبًِ الاهرجبٛ ث١وٍْٛ،ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ٚمٌه 
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 ( 3عذول )

 يؼبيم الاررجبط ثٍُ كم ثؼذ يٍ أثؼبد يقُبش إديبٌ الإَزرَذ، والأثؼبد 

 انطزخ الأخري انًُزًُخ إنُّ

 

ا١ٌَطوح  

 أٚ اٌجوٚى

رغ١١و 

 اٌّياط

الأػواٗ  اٌزؾًّ

 الإَٔؾبث١خ

 الأزىبً اٌٖواع

      1 ا١ٌَطوح

رغ١١و 

 اٌّياط

.892** 1     

    1 **859. **877. اٌزؾًّ

الأػواٗ 

 الإَٔؾبث١خ

.892** .906** .883** 1   

  1 **900. **818. **895. **849. اٌٖواع

 1 **874. **905. **860. **885. **899. الأزىبً

 0.01كاٌخ ػٕل َِزٜٛ  **

 

( أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبٛ ث١ٓ وً ثؼل ِٓ أثؼبك ِم١بً اكِبْ ٠3زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

-0.906) الإٔزؤذ ٚالأثؼبك اٌَزخ الأفوٜ إٌّز١ّخ ا١ٌٗ وبٔذ ِٛعجخ ٚكاٌخ، ٚرزواٚػ ل١ّٙب ِب ث١ٓ

 (.0.01ٟٚ٘ ِؼبِلاد ِمجٌٛخ ٚكاٌخ اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ ) ،(0.849

( 7) ٍِؾكٚ ، اٌفمواد ٚالاثؼبك إٌّز١ّخ ا١ٌخث١ٓ الاهرجبٛ  دوّب لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ِؼبِلا -

ا١ٌخ وبٔذ ِٛعجخ،  إٌّز١ّخ الأثؼبكأْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبٛ ث١ٓ اٌفمواد ٚ، ؽ١ش ٠ٛٙؼ مٌه

( ، ٟٚ٘ ِؼبِلاد ِمجٌٛخ ٚكاٌخ اؽٖبئ١ب ػٕل 0.810-0.448ٚكاٌخ، ٚرزواٚػ ل١ّزٙب ث١ٓ )

 (.0.05َِزٜٛ اٌللاٌخ )

 

 ،وّب لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ٌم١بً اٌؼلالخ ث١ٓ وً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً -

 ( ٠ٛٙؼ مٌه:4ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ٚاٌغلٚي )
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 ( 4عذول )

 يؼبيلاد اررجبط كم ثؼذ ثبنذرعخ انكهُخ نًقُبش إديبٌ الإَزرَذ 

 

 ِؼبًِ الاهرجبٛ  اٌجؼل 

 *0.954 ا١ٌَطوح أٚ اٌجوٚى

 *0.955 رغ١١و اٌّياط 

 *0.930 اٌزؾًّ 

 *0.964 الأػواٗ الإَٔؾبث١ٗ 

 *0.932 اٌٖواع 

 *0.955 الأزىبً 

 0.05* كاٌخ ػٕل َِزٜٛ 

( أْ ِؼبِلاد اهرجبٛ وً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٠4زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )      

(  ٟٚ٘ ِؼبِلاد اهرجبٛ  0.964-0.930ٚكاٌخ ٚرزواٚػ ل١ّٙب ث١ٓ )ٌٍّم١بً ع١ّؼٙب وبٔذ ِٛعجخ 

(، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ أْ ع١ّغ فمواد ِم١بً اكِبْ  0.05ِورفؼخ، ٚكاٌخ اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

 الإٔزؤذ ٕبكلخ ٚرم١ٌ اٌٙلف اٌنٞ ٚٙؼذ ِٓ أعٍٗ.

اما اٍزطبع اٌز١١ّي  ٠ؼزجو اٌّم١بً ٕبكلب   ) اٌٖلق اٌز١١ّيٞ(صذق انًقبرَخ انطرفُخ : ط(

ث١ٓ أفواك اٌؼ١ٕخ مٚٞ اٌلهعبد اٌّورفؼخ، ٚأفواك اٌؼ١ٕخ مٚٞ اٌلهعبد إٌّقفٚخ، ٌنا لبِذ 

%( ِٓ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ ِم١بً اكِبْ الإٔزؤذ، ِٚمبهٔزُٙ 77اٌجبؽضخ ثبفز١به أػٍٝ )

ذ اٌجبؽضخ ثزور١ت ( ٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ. ثؼل مٌه لبt-testِ%(، ثبٍزقلاَ افزجبه )77ثؤكٔٝ )

فٟ وً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً، ٚونٌه اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، صُ ثؼل  رٕبى١ٌب   كهعبد اٌؼ١ٕخ رور١جب  

مٌه رُ ؽَبة اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌٍَّز١٠ٛٓ صُ ؽَبة ل١ّخ "د" ث١ٓ 

 ( ٠ٛٙؼ مٌه. 5اٌَّز١٠ٛٓ، ٚاٌغلٚي )
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 ( 5عذول )

 ( نهؼُُبد انًطزقهخ ػهً t-testانًقبرَخ انطرفُخ ثبضزخذاو )َزبئظ اخزجبر 

 يقُبش إديبٌ الإَزرَذ 

 

انًطزىي  انجؼذ 

 انطرفٍ 

ػذد 

 الأفراد 

 انًزىضظ 

 انؾطبثٍ 

الاَؾراف 

 انًؼُبرٌ 

درعبد 

 انؾرَخ 

 قًُخ د 

 *14.535 44 0.41909 0.7578 13 انًررفغ  انطُطرح أو انجروز

 0.12030 0.1987 13 انًُخفط 

 *12.473 44 0.46371 0.7865 13 انًررفغ  رغُُر انًساط 

 0.09086 0.1280 13 انًُخفط 

 *15.596 44 0.40897 0.7999 13 انًررفغ  انزؾًم 

 0.15140 0.2365 13 انًُخفط 

الأػراض 

 الإَطؾبثُخ 

 *12.979 44 0.44022 0.6765 13 انًررفغ 

 0.11699 0.1995 13 انًُخفط 

 *10.501 44 0.48319 0.5435 13 انًررفغ  انصراع 

 0.08356 0.0985 13 انًُخفط 

 *15.421 44 0.41085 0.7687 13 انًررفغ  الاَزكبش 

 0.12611 0.1764 13 انًُخفط 

 انًقُبش ككم 

 

 

 

 *14.977 44 0.40500 0.6894 13 انًررفغ 

 0.07271 0.1314 13 انًُخفط 

 1.15*َِزٜٛ اٌللاٌخ 

( أْ ع١ّغ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ لأثؼبك اٌّم١بً، ١ْ٠5و اٌغلٚي )    

(، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ للهح 0.05ٚاٌّم١بً وىً وبٔذ ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ )
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اٌّم١بً ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌَّز١٠ٛٓ اٌّورفغ ٚإٌّقف٘، ِّب ٠ؼٕٟ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ 

 ورفؼخ.ثلهعبد ٕلق ِ

 صبَُب: انضجبد 

 ىوٚٔجبؿ.ٌرُ اٌزؾمك ِٓ صجبد ِم١بً اكِبْ الإٔزؤذ ثطو٠مز١ٓ: اٌزغيئخ إٌٖف١خ، ٚأٌفب 

: فمل لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ِؼبًِ   Cronbach's alpha ىوٚٔجبؿٌاٌضجبد ثطو٠مخ أٌفب  -

 (:6ٌٍزؾمك ِٓ صجبد وً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً، ٚاٌّم١بً وىً، وّب فٟ اٌغلٚي ) ىوٚٔجبؿٌأٌفب 

 

 ( 6عذول ) 

 ( نكم ثؼذ يٍ أثؼبد Cronbach's alphaكرو َجبؿ )نيؼبيلاد صجبد أنفب 

 يقُبش إديبٌ الإَزرَذ وانذرعخ انكهُخ نهًقُبش 

 

 ِؼبًِ اٌضجبد اٌجؼل

Cronbach's alpha 

 0.933 ا١ٌَطوح أٚ اٌجوٚى

 0.939 رغ١١و اٌّياط

 0.905 اٌزؾًّ

 0.950 الأػواٗ الإَٔؾبث١خ

 0.914 اٌٖواع

 0.936 الأزىبً

 0.984 اٌّم١بً وىً

 

(  ٟٚ٘   0.950-0.905( أْ ِؼبِلاد اٌضجبد رزواٚػ ل١ّزٙب ث١ٓ ) ٠6زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي )

ِؼبِلاد ِورفؼخ ِّب ٠زٚؼ اٌٝ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثمله ِورفغ ِٓ اٌضجبد. وّب ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ 

( كهعخ، ؽ١ش ٠زج١ٓ أْ صجبد اٌّم١بً 0.984ٌٍّم١بً وىً ) Cronbach's alphaأٌفب ووٚ ٔجبؿ 

 لإعواء ٘نٖ اٌلهاٍخ. ب  وبْ ِٕبٍج
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 انزصؾُؼيقُبش إديبٌ الإَزرَذ فٍ صىررّ انُهبئُخ يغ 

 

ٛ  ر ( فموح، ٚىػذ ػٍٝ أثؼبكٖ اٌَزخ: )ا١ٌَطوح أٚ 56ْ اٌّم١بً فٟ ٕٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )ى

( ِم١بً 2اٌجوٚى، رغ١١و اٌّياط، اٌزؾًّ، الأػواٗ الإَٔؾبث١خ، اٌٖواع، الأزىبً( ٍِؾك )

( ٠ٛٙؼ رٛى٠غ  7اكِبْ الإٔزؤذ فٟ ٕٛهرٗ إٌٙبئ١خ ٚاٌّطجك فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ. ٚاٌغلٚي )

 فمواد اكِبْ الإٔزؤذ فٟ ٕٛهرٗ إٌٙبئ١خ ػٍٝ أثؼبكٖ اٌفوػ١خ اٌَزخ:

 

 (7عذول)

 رىزَغ فقراد يقُبش إديبٌ الإَزرَذ فٍ صىررّ انُهبئُخ ػهً أثؼبدِ انفرػُخ

 

 اٌؼجبهاد الأثؼبك اٌفوػ١خ هلُ اٌجؼل

 52-47-42-36-30-24-19-13-7-1 ا١ٌَطوح اٚ اٌجوٚى 1

 53-48-43-37-31-25-20-14-8-2 اٌّياطرغ١١و  2

 54-44-38-32-26-15-9-3 اٌزؾًّ 3

 55-49-45-39-33-27-21-16-10-4 الاػواٗ الإَٔؾبث١خ 4

 50-40-34-28-22-17-11-5 اٌٖواع 5

 56-51-46-41-35-29-23-18-12-6 الأزىبً 6

أِب ٛو٠مخ الإعبثخ ػٓ اٌّم١بً فزّذ ػٓ ٛو٠ك ل١بَ اٌّجؾٛس ثبفز١به أؽل اٌجلائً اٌضلاصخ 

)رٕطجك ػٍٟ رّبِب، رٕطجك اٌٝ ؽل ِب، لا رٕطجك(، فبما أعبة اٌّجؾٛس رٕطجك ػٍٟ رّبِب ٠ؾًٖ 

، ِغ الاػزجبه ثؤْ ٕفو ، ٚلا رٕطجك ػٍٟ كهعخ ٚاؽلح ، ٚرٕطجك ػٍٟ اٌٝ ؽل ِب كهعز١ٓػٍٝ 

مواد اٌّم١بً رٖؾؼ فٟ ارغبٖ ٚاؽل ؽ١ش لا رٛعل ػجبهاد ٍٍج١خ )ػى١َخ(. ٚٚفمب ٌّفزبػ ع١ّغ ف

( 2اٌزٖؾ١ؼ اٌَبثك فبْ ألٖٝ كهعخ ٠ّىٓ أْ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌفوك ػٍٝ اٌّم١بً اٌىٍٟ ٟ٘ )

 . )ٕفو(كهعخ، ٚألً كهعخ ٠ّىٓ أْ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌفوك ػٍٝ اٌّم١بً ٟ٘ 

ٍبػبد اٍزقلاَ ّجىخ بد اكِبْ الإٔزؤذ ؽَت َِز٠ٛ( ٠ٛٙؼ ِؼ١به ر١ٕٖف 8) ٚاٌغلٚي

 الإٔزؤذ ث١ٓ أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ .
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 (8عذول) 

 ضبػبد اضزخذاو شجكخ الإَزرَذوصف يطزىَبد إديبٌ الإَزرَذ ؽطت 

 ػُُخ انذراضخ  ثٍُ أفراد 

 

 ٍبػبد الاٍزقلاَػلك  إٌٛف

 فٌّ ٍبػبد ٚأوضو ِلِٓ أزؤذ

 ٚألًأهثغ ٍبػبد  أزؤذ  غ١و ِلِٓ

 

 صبَُب: يقُبش انزىاصم الاعزًبػٍ :

ثؼل اٛلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ ػلح كهاٍبد ٍبثمخ ٌُ رغل ِم١بً اٌزٛإً الاعزّبػٟ )ػٍٝ 

ؽَت ؽلٚك ػٍُ ٚاٛلاع اٌجبؽضخ ( ِّب أكٜ اٌٝ ٚٙغ اٌجبؽضخ ِم١بً اٌزٛإً الاعزّبػٟ ِٓ 

 اػلاك٘ب

 ٚثؼل اٛلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ ػلح ِمب١٠ٌ ِٕٙب :

 (2011َاٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ )اٌؼٍٛاْ،ِم١بً  -

 (2005َِم١بً اٌٍَٛن الاعزّبػٟ اٌّلهٍٟ فٟ كهاٍخ )ؽَٓ، -

فمل لبِذ اٌجبؽضخ ثؤفن ثؼ٘ ػجبهاد ِٓ اٌّمب١٠ٌ اٌَبثمخ اٌنوو، ٚاٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثبٌزٛإً 

 الاعزّبػٟ ٚاٙبفخ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبهاد الأفوٜ.

ٌزٛإً الاعزّبػٟ ٌٍطبٌت ١ٌ كهعخ اؽ١ش ٠زىْٛ ٘نا اٌّم١بً ِٓ صلاصخ أثؼبك رم

 :اٌغبِؼٟ، ٟٚ٘

اٌزٛإً ِغ اٌيِلاء ٠ٚمٖل ثٗ ِلٜ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزؤلٍُ ٚاٌزآٌف ٚاٌزؼب٠ِ ِغ  انجؼذ الأول :

 اٌيِلاء فٟ اٌغبِؼخ.

اٌزٛإً ِغ الأٍوح ٚالألبهة ٠ٚمٖل ثٗ ِلٜ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزؤلٍُ ٚاٌزآٌف ِغ  انجؼذ انضبٍَ :

 ٚالألبهة. ِؾ١ٜ الأٍوح

اٌزٛإً فٟ اٌؾ١بح اٌؼبِخ ٠ٚمٖل ثٗ ِلٜ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزؤلٍُ ٚاٌزآٌف ٚاٌزؼب٠ِ انجؼذ انضبنش: 

 ِغ الأفواك الأفو٠ٓ فٟ اٌؾ١بح اٌؼبِخ.
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( فموح ِٛىػخ ػٍٝ صلاصخ أثؼبك ؽ١ش ٠زىْٛ اٌجؼل الأٚي ِٓ ٠ٚ95زىْٛ ٘نا اٌّم١بً ِٓ )

، ٚاٌجؼل اٌضبٟٔ اٌزٛإً ِغ الأٍوح ٚالألبهة فموح( 43اٌزٛإً ِغ اٌيِلاء ثبٌغبِؼخ ِٓ )

( فموح، أِب ٛو٠مخ الاعبثخ فززُ ػٓ ٛو٠ك 26( فموح، ٚاٌجؼل اٌضبٌش ٠زىْٛ ِٓ )٠26زىْٛ ِٓ )

ؾٛس ثؤٚافك ل١بَ اٌّجؾٛس ثبفز١به أؽل اٌجلائً اٌضلاصخ )أٚافك، ِؾب٠ل، لا أٚافك( فبما أعبة اٌّج

كهعخ ، ٚلا أٚافك ٠ؾًٖ ػٍٝ كهعز٠ٓ١ؾًٖ ػٍٝ ، ٚأؽب٠ل صلاس كهعبدفبٔٗ ٠ؾًٖ ػٍٝ 

 . ٚاؽلح 

 

 صذق وصجبد يقُبش انزىاصم الاعزًبػٍ فٍ انذراضخ انؾبنُخ

 

)ٕلق ِٓ ٕلق فمواد اٌّم١بً ثطو٠مز١ٓ: لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؾمك أولا: انصذق:

 .اٌّؾى١ّٓ، ٕٚلق الارَبق اٌلافٍٟ ٌفمواد اٌّم١بً(

 

( ِم١بً 3ٍِؾك) -ٗاٌجبؽض ذٌٍزؤول ِٓ ٕلق ِؾزٜٛ فمواد اٌّم١بً لبِ صذق انًؾكًٍُ: -

ػٍٝ ٌغٕخ ِٓ ثؼوٙخ  -فٟ ٕٛهرٗ الأ١ٌٚخ اٌّوًٍ اٌٝ ٌغٕخ اٌزؾى١ُ اٌزٛإً الاعزّبػٟ

ػٍُ إٌفٌ ٚالإهّبك إٌفَٟ، ِغبي ( ِٓ الأٍبرنح اٌّزق١ٖٖٓ فٟ 10اٌّؾى١ّٓ رؤٌفذ ِٓ )

ٍت ُِٕٙ اثلاء مبئّخ أػٚبء ٌغٕخ رؾى١ُ أكٚاد اٌلهاٍخ. ٚٛ  ث( 1ٍّؾك)١ْ٠ٚو اٌ -ٚػٍُ الاعزّبع

اٌوأٞ فٟ ِلٜ أزّبء وً فموح ِٓ اٌفمواد اٌٝ اٌجؼل اٌنٞ رٕلهط رؾزٗ، ٚٚٙٛػ ا١ٌٖبغخ 

اٌٍغ٠ٛخ ٌٍفمواد، ثبلإٙبفخ اٌٝ ؽنف أٚ رؼل٠ً أٚ اٙبفخ أٞ فمواد عل٠لح ٠وٚٔٙب ِٕبٍجخ، ٚلل رُ 

( ٚثٕبء ػٍٝ مٌه فمل رُ ؽنف %80َٕجخ ارفبق لا رمً ػٓ )الأفن ثآهاء أػٚبء ٌغٕخ اٌزؾى١ُ ث

( فمواد فٟ اٌجؼل 4( فمواد ِٓ اٌجؼل اٌضبٟٔ، ٚ)4( فموح ِٓ اٌجؼل الأٚي ِٓ اٌّم١بً، ٚ)15)

( ٠ٛٙؼ مٌه، ٚثٕبء 9وّب لبِذ اٌجبؽضخ ثزؼل٠ً ٚاػبكح ١ٕبغخ ثؼ٘ اٌفمواد، ٚاٌغلٚي )اٌضبٌش.

( فموح، ٚثنٌه ٠ٖجؼ اٌّم١بً عب٘ي ٌزطج١م١خ ػٍٝ 77) ػٍٝ مٌه إٔجؼ ػلك فمواد اٌّم١بً

 اٌؼ١ٕخ.
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 ( 9عذول) 

 انزؼذَلاد انًقزرؽخ يٍ قجم أػضبء نغُخ انزؾكُى ػهً ثؼط فقراد

 يقُبش انزىاصم الاعزًبػٍ 

 

 انزؼذَم انًقزرػ انفقرح فٍ صُبغزهب الأونُخ و

إٔغٟ ثزوو١ي ّل٠ل ٌيِلائٟ ؽ١ّٕب  1

 ٌٟ  ب  ٠ىْٛ هأٞ ىِلائٟ ِقبٌف

 ٌٟ  ب  إٔغٟ ٌيِلائٟ ؽ١ّٕب ٠ىْٛ هأ٠ُٙ ِقبٌف

أإِٓ ثؤْ اٌقلاف فٟ اٌوأٞ ٙوٚهح  2

 ٚ٘ٛ اصواء ٌٍّٛٙٛع ِٚؾّٛه إٌمبُ 

 أإِٓ ثؤْ اٌقلاف فٟ اٌوأٞ ٙوٚهح

هأٞ ِغّٛػخ ِٓ اٌيِلاء أفًٚ ِٓ  3

 هأٞ اٌي١ًِ اٌٛاؽل 

أهٜ أْ هأٞ ِغّٛػخ ِٓ اٌيِلاء أفًٚ ِٓ هأٞ 

 اٌي١ًِ اٌٛاؽل

أؽوٓ ػٍٝ ألا رزؤصو ػلالبرٟ  4

اٌْق١ٖخ ثبٌيِلاء ٔز١غخ اٌزٛرو اٌنٞ 

 ٠ؾلس أصٕبء اٌؾٛاه 

 أؽوٓ ػٍٝ ػلالبرٟ اٌْق١ٖخ اٌؾَٕخ ثبٌيِلاء 

ألٟٚ ِؼظُ ٚلذ فواغٟ فٟ اٌزٛإً  5

ِغ اٌيِلاء ٚالإللبء اٌىزو١ٔٚب ، ِٓ 

 فلاي أؽل ِٛالغ اٌزٛإً الاعزّبػٟ

ٌيِلاء ألٟٚ ٚلذ فواغٟ فٟ اٌزٛإً ِغ ا

 اٌىزو١ٔٚب 

أكػٛا ىِلائٟ ٌلأقواٛ ثبلأْٔطخ  6

 اٌغبِؼ١خ 

 الأْٔطخ اٌغبِؼ١خفٟ أكػٛا ىِلائٟ ٌٍّْبهوخ 

أثلٞ هاٞ ٚأبلِ فٟ اٌّٛا١ٙغ  7

 ٍورٟ أفواك أاٌّطوٚؽخ ث١ٓ 

 فواك اٍورٟأأبلِ اٌّٛا١ٙغ اٌّطوٚؽخ ث١ٓ 

اما غبة أؽل أفواك الأٍوح أٍؤي ػٓ  8

ِؼٗ ٌلاّٛئٕبْ ٍجت غ١بثخ ٚأرٛإً 

 ػ١ٍخ.

 ارٛإً ِغ اٌغبئت ِٓ أفواك الأٍوح 

أؽوٓ ػٍٝ اٌزؼج١و ثؼٍٛ ل١ّخ اٌٙل٠خ  9

 ِّٙب وبْ صّٕٙب اٌّملِخ ٌٟ ِٓ ألبهثٟ 

 ألله اٌٙل٠خ ِٓ ألبهثٟ ِّٙب وبْ صّٕٙب ث١َطب

 أٍزط١غ اٌزٛافك ِغ ا٢فو٠ٓ  أٍزط١غ اٌزى١ف ِغ ا٢فو٠ٓ  10

ػٕلِب أوْٛ ٌٛؽلٞ أؽوٓ ػٍٝ  11

 اٌزٛإً ِغ الأفو٠ٓ ثؤٞ ١ٍٍٚخ 

 أؽوٓ ػٍٝ اٌزٛإً ِغ ا٢فو٠ٓ ثؤٞ ١ٍٍٚخ 

 أللَ ٍِٖؾخ ا٢فو٠ٓ ػٍٝ ٍِٖؾزٟ  رمل٠ُ ا٢فو٠ٓ ػٍٝ ِٖبٌؾٟ اٌْق١ٖخ  12
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 ( ػجبهح ف22ٟ( ػجبهح فٟ اٌجؼل الأٚي، ٚ)28ٌنٌه ٠زىْٛ اٌّم١بً فٟ ٕٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ) 

 ( ػجبهح فٟ اٌجؼل اٌضبٌش.22اٌجؼل اٌضبٟٔ، ٚ )

 صذق الارطبق انذاخهٍ نفقراد انًقُبش: -

ؾَبة كلالاد اٌٖلق، ٚونٌه ِئّواد اٌضجبد ٌّم١بً اٌزٛإً الاعزّبػٟ، ٚثبلٟ ٌٚ

( ٛبٌجب ٚٛبٌجخ ِٓ عبِؼخ 50أكٚاد اٌلهاٍخ؛ لبِذ اٌجبؽضخ ثبفز١به ػ١ٕخ ػْٛائ١خ ِىٛٔخ ِٓ )

، ٚلل افز١ود ٘نٖ اٌؼ١ٕخ ِٓ َِز٠ٛبد ٚو١ٍبد ِقزٍفخ فٟ اٌغبِؼخ، خ اٌلهاٍخ١ٌَٛا ِٓ ػ١ٕ ٔيٜٚ

 ٚاٍزقلِذ ٘نٖ اٌؼ١ٕخ ٌٍزؾمك ِٓ ٕلق ٚصجبد أكٚاد اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

ٚلل رُ اٌزؼوف اٌٝ ٕلق فمواد ِم١بً اٌزٛإً الاعزّبػٟ ػٓ ٛو٠ك ؽَبة ِؼبًِ 

، ٚونٌه ث١ٓ وً ثؼل ِٓ أثؼبك ٗزّٟ ا١ٌالاهرجبٛ ث١ٓ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ٚاٌجؼل اٌنٞ رٕ

ٛٙؼ ٠ ( 8) ٍِؾكٚ ٚمٌه ثبٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ، ،اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً

وبٔذ ِٛعجخ ٚكاٌخ ٗ إٌّز١ّخ ا١ٌ الأثؼبكأْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبٛ ث١ٓ اٌفمواد ٚ ، ؽ١شمٌه

 ( ٟٚ٘ ِؼبِلاد ِمجٌٛخ ٚكاٌخ اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ 0.703 -0.312) ٚرزواٚػ ل١ّٙب ث١ٓ

(0.05.) 

وّب لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ِؼبًِ الاهرجبٛ ث١ٓ وً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌزٛإً الاعزّبػٟ  -

 (.11) ٚالأثؼبك اٌضلاصخ إٌّز١ّخ ا١ٌخ وّب فٟ اٌغلٚي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- 44 - 
 

 (11عذول)

 يؼبيلاد الاررجبط ثٍُ كم ثؼذ يٍ أثؼبد يقُبش انزىاصم الاعزًبػٍ 

 والأثؼبد الأخري انًُزًُخ إنُخ

 

اٌزٛإً ِغ  اٌجؼل

 اٌيِلاء

اٌزٛإً ِغ 

الأٍوح 

 ٚالألبهة

اٌزٛإً فٟ 

 اٌؾ١بح اٌؼبِخ

   1 اٌزٛإً ِغ اٌيِلاء

اٌزٛإً ِغ الأٍوح 

 ٚالألبهة

0.748** 1  

اٌزٛإً فٟ اٌؾ١بح 

 اٌؼبِخ

0.694** 0.765** 1 

  0.01كاٌخ ػٕل َِزٜٛ **           

( أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبٛ ث١ٓ وً ثؼل ِٓ أثؼبك ِم١بً اٌزٛإً 11) ٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي       

-0.48الاعزّبػٟ ٚالأثؼبك اٌضلاصخ الأفوٜ إٌّز١ّخ ا١ٌٗ وبٔذ ِٛعجخ ٚكاٌخ، ٚرزواٚػ ل١ّٙب ث١ٓ )

 (.0.01) ِمجٌٛخ ٚكاٌخ اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ( ٟٚ٘ ِؼبِلاد  0.694

 

وّب لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ِؼبِلاد اهرجبٛ ث١وٍْٛ ٌم١بً اٌؼلالخ ث١ٓ وً ثؼل ِٓ أثؼبك  -

 ( ٠ٛٙؼ مٌه:11) اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ٚاٌغلٚي

 (11عذول) 

 يؼبيلاد اررجبط كم ثؼذ ثبنذرعخ انكهُخ نًقُبش انزىاصم الاعزًبػٍ

 

 ِؼبًِ الاهرجبٛ اٌجؼل

 *1.917 اٌجؼل الأٚي: اٌزٛإً ِغ اٌيِلاء

 *1.918 اٌجؼل اٌضبٟٔ: اٌزٛإً ِغ الأٍوح ٚالألبهة

 *0.903 اٌجؼل اٌضبٌش: اٌزٛإً فٟ اٌؾ١بح اٌؼبِخ 

  0.05*كاٌخ ػٕل َِزٜٛ 
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اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ( أْ ِؼبِلاد اهرجبٛ وً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً ثبٌلهعخ 11) علٚي ِٓ ٠زج١ٓ      

( ٟٚ٘ ِؼبِلاد ِورفؼخ، ٚكاٌخ 1.918 -1.917وبٔذ ع١ّؼٙب ِٛعجخ ٚكاٌخ ٚرزواٚػ ل١ّٙب ث١ٓ )

(. ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ أْ ع١ّغ فمواد ِم١بً اٌزٛإً الاعزّبػٟ 0.05اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ )

 ٕبكلخ ٚرم١ٌ اٌٙلف اٌنٞ ٚٙؼذ ِٓ أعٍٗ.

 سٌ(صذق انًقبرَخ انطرفُخ ) انصذق انزًُُ -

ما اٍزطبع اٌز١١ّي ث١ٓ أفواك اٌؼ١ٕخ مٜٚ اٌلهعبد اٌّورفؼخ، ا٠ؼزجو اٌّم١بً ٕبكلب 

%( ِٓ افواك ػ١ٕخ 27ٚأفواك اٌؼ١ٕخ مٚٞ اٌلهعبد إٌّقفٚخ، ٌنا لبِذ اٌجبؽضخ ثبفز١به أػٍٝ )

( t-test%(، ثبٍزقلاَ افزجبه )77اٌلهاٍخ ػٍٝ ِم١بً اٌزٛإً الاعزّبػٟ، ِٚمبهٔزُٙ ثبكٟٔ )

ثؼبك أٌٍؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ. ثؼل مٌه لبِذ اٌجبؽضخ ثزور١ت كهعبد اٌؼ١ٕخ رور١جب رٕبى١ٌب فٟ وً ثؼل ِٓ 

اٌّم١بً، ٚونٌه اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، صُ رُ ثؼل مٌه ؽَبة اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف 

 ( ٠ٛٙؼ مٌه.17اٌّؼ١بهٞ ٌٍَّز١٠ٛٓ صُ ؽَبة ل١ّخ "د" ث١ٓ اٌَّز١٠ٛٓ ، ٚاٌغلٚي )
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 ( 14عذول ) 

 ( نهؼُُبد انًطزقهخ ػهً t-testَزبئظ اخزجبر انًقبرَخ انطرفُخ ثبضزخذاو )

 يقُبش انزىاصم الاعزًبػٍ

 

انًطزىي  انجؼذ 

 انطرفٍ

انًزىضظ  ػذد انؼُُخ 

 انؾطبثٍ 

 قًُخ  درعبد انؾرَخ  الاَؾراف انًؼُبرٌ

 د

انزىاصم يغ 

 انسيلاء

 *14.835 44 0.11312 1.7930 13 انًررفغ 

 0.22586 1.4537 13 انًُخفط

انزىاصم يغ 

 الأضرح والأقبرة

 *11.668 44 0.10019 1.8998 13 انًررفغ 

 0.30744 1.5582 13 انًُخفط

انزىاصم فٍ 

 انؾُبح انؼبيخ

 *13.372 44 0.11469 1.8670 13 انًررفغ 

 0.30079 1.4773 13 انًُخفط

 *16.142 44 0.07608 1.8482 13 انًررفغ  انًقُبش ككم

 0.23100 1.4928 13 انًُخفط 

     1.15*كاٌخ ػٕل َِزٜٛ  

أْ ع١ّغ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ لأثؼبك اٌّم١بً،  (17ِٓ علٚي ) ٠زٚؼ

(، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ للهح اٌّم١بً ػٍٝ 0.05ٚاٌّم١بً وىً وبٔذ ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ )

 اٌَّز١٠ٛٓ اٌّورفغ ٚإٌّقف٘. ِّب ٠ؼٕٟ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثلهعخ ٕلق ػب١ٌخ .اٌز١١ّي ث١ٓ 

 صبَُب: انضجبد

 رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد ِم١بً اٌزٛإً الاعزّبػٟ ثطو٠مز١ٓ: اٌزغيئخ إٌٖف١خ، ٚأٌفب ووٚ ٔجبؿ.

ىوٚ ٔجبؿ: فمل لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ِؼبًِ اٌفب ووٚ ٔجبؿ ٌٍزؾمك ِٓ صجبد ٌاٌضجبد ثطو٠مخ أٌفب  -

 (:13) ثؼبك اٌّم١بً، ٚاٌّم١بً وىً، وّب فٟ اٌغلٚيأوً ثؼل ِٓ 
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 (13عذول)

 كرو َجبؿ نكم ثؼذ يٍ أثؼبد يقُبش انزىاصم الاعزًبػٍ ننفب أيؼبيلاد صجبد 

 وانذرعخ انكهُخ نهًقُبش

 

 ِؼبًِ اٌضجبد  اٌجؼل 

 0.944 اٌجؼل الأٚي: اٌزٛإً ِغ اٌيِلاء

 0.931 اٌجؼل اٌضبٟٔ: اٌزٛإً ِغ الأٍوح ٚالألبهة

 0.944 اٌجؼل اٌضبٌش: اٌزٛإً فٟ اٌؾ١بح اٌؼبِخ 

 0.999 اٌّم١بً وىً 

 

       

( ٟٚ٘ 0.931 -0.944( أْ ِؼبِلاد اٌضجبد رزواٚػ ل١ّزٙب ث١ٓ )13اٌغلٚي ) ٠زج١ٓ ِٓ 

ىوٚ ٌِؼبِلاد ِورفؼخ ِّب ١ْ٠و اٌٝ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثضجبد ِورفغ . وّب ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ أٌفب 

( كهعخ، ؽ١ش ٠زٚؼ اْ صجبد اٌّم١بً وبْ ِٕبٍت لإعواء ٘نٖ 0.999ٔجبؿ  ٌٍّم١بً وىً )

 اٌلهاٍخ.

 

 انضجبد ثطرَقخ انزغسئخ انُصفُخ: -

 ثواْٚ -( ١ٍٚجوِبGuttmanْبْ )وّب لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزقلاَ ِؼبًِ اٌضجبد عزّ

Spearman-Brown وّب فٟ ٌّم١بً اٌزٛإً الاعزّبػٟ  ٌٍزغيئخ إٌٖف١خ ٌٍزؾمك ِٓ صجبد .

 (: 14اٌغلٚي )

 

 (14عذول )

 نًقُبش يؼبيلاد صجبد انزغسئخ انُصفُخ 

 هذرعخ انكهُخ نهًقُبشنانزىاصم الاعزًبػٍ 

 

ِؼبًِ اٌضجبد ثؼل  اٍُ اٌّم١بً 

رٖؾ١ؼ اٌطٛي ثّؼبكٌخ 

 عزّبْ

ِؼبًِ اٌضجبد ثؼل رٖؾ١ؼ 

 -اٌطٛي ثّؼبكٌخ  ١ٍجوِبْ

 ثواْٚ

 0.942 0.941 اٌزٛإً الاعزّبػٟ 
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ٌّم١بً اٌزٛإً الاعزّبػٟ ثّؼبكٌخ عزّبْ ( أْ ِؼبِلاد اٌضجبد 14) ٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي

ٟٚ٘ ِؼبِلاد ِورفؼخ ِّب  (،1.947) ثواْٚ -( ث١ّٕب ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌَج١وِب1.941ْ)ثٍغ 

 ٠طّئٓ اٌٝ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثمله ِورفغ ِٓ اٌضجبد.

 

 يقُبش انزىاصم الاعزًبػٍ فٍ صىررّ انُهبئُخ يغ انزصؾُؼ 

 

( فموح، ٚىػذ ػٍٝ أثؼبكٖ اٌضلاصخ :) اٌزٛإً ِغ 77رىْٛ اٌّم١بً فٟ ٕٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )      

( ِم١بً اٌزٛإً 4لألبهة، اٌزٛإً فٟ اٌؾ١بح اٌؼبِخ( ٍِؾك ) اٌيِلاء، اٌزٛإً ِغ الاٍوح ٚا

 الاعزّبػٟ فٟ ٕٛهرٗ إٌٙبئ١خ ٚاٌنٞ رُ رطج١مٗ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ. 

أِب ٛو٠مخ الاعبثخ فززُ ػٓ ٛو٠ك ل١بَ اٌّجؾٛس ثبفز١به أؽل اٌجلائً اٌضلاصخ )أٚافك، ِؾب٠ل، 

، ٚأؽب٠ل ٠ؾًٖ ػٍٝ  صلاس كهعبدلا أٚافك( فبما أعبة اٌّجؾٛس ثّٛافك فبٔٗ ٠ؾًٖ ػٍٝ 

، ِغ الاػزجبه ثؤْ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً رٖؾؼ فٟ كهعخ ٚاؽلح ، ٚلا أٚافك ٠ؾًٖ ػٍٝ ز١ٓكهع

ػى١َخ(. ٚٚفمب ٌّفزبػ اٌزٖؾ١ؼ اٌَبثك فبْ ألٖٝ ؽل ؽ١ش لا رٛعل ػجبهاد ٍٍج١خ )ٚاارغبٖ 

( كهعخ، ٚألً كهعخ ٠ّىٓ أْ 216كهعخ ٠ّىٓ أْ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌفوك ػٍٝ ِم١بً اٌىٍٟ ٟ٘ )

 .٠72ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌفوك فٟ اٌّم١بً ٟ٘ 
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 انًؼبنغخ الإؽصبئُخ:

ثبكفبٌٙب فٟ ماووح عٙبى اٌؾبٍت ا٢ٌٟ، ٚلبِذ ثزؾ١ٍٍٙب ثؼل عّغ اٌج١بٔبد، لبِذ اٌجبؽضخ 

، ٚاٍزقلِذ اٌجبؽضخ فٟ (SPSS-20) ثبٍزقلاَ اٌوىِخ الإؽٖبئ١خ اٌّؾٍٛجخ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ

 الإؽٖبئ١خ اٌزب١ٌخ:ِغّٛػخ ِٓ اٌّؼبٌغبد ٘نا اٌزؾ١ًٍ 

ؾمك ِٓ ِؼبًِ الاهرجبٛ ث١وٍْٛ ٌٍزؤول ِٓ ٕلق الارَبق اٌلافٍٟ، ٚافزجبهاد "د" ٌز -

اٌٖلق اٌز١١ّيٞ ٌفمواد اٌّمب١٠ٌ، ِٚؼبًِ الارَبق اٌلافٍٟ اٌفب ووٚ ٔجبؿ، ِٚؼبًِ 

 عزّبْ، ١ٍٚجوِبْ ثواْٚ ٌؾَبة ِؼبِلاد صجبد اٌّمب١٠ٌ اٌَّزقلِخ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ.

اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ، ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ، ٚإٌَت اٌّئ٠ٛخ ٌٕٛف ػ١ٕخ اٌلهاٍخ  -

 لإٔزؤذ ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخ.َٚٔجخ أزْبه اكِبْ ا

 ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ٌزمل٠و لٛح اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١و اٌَّزمً ٚاٌّزغ١واد اٌزبثؼخ. -

( ٌّؼوفخ اٌفوٚق اٌزٟ لل T-Test( ٚافزجبه )One Way ANOVAرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ) -

 رؼيٜ ٌٍّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ.
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 انفصم انشاتع 

 َرائج انذساصح 

 يقذيح5

ْذكذ ْزِ انذساعخ إنٗ انكشق ػٍ ػلاهخ إديبٌ شجكخ الإَزشَذ ثبنزٕاصم الاخزًبػٙ 

ٔانزسصٛم انذساعٙ نذٖ طلاة خبيؼخ َضٖٔ، ٔكٙ ْزا انلصم رؼشض انجبزثخ انُزبئح انًزؼهوخ 

 انذساعخ يزغهغهخ زغت رشرٛت أعئهزٓب<ثٓزِ 

يا هٍ عذد صاعاخ  5زٌ َصهان ئج انًرعهقح تالإجاتح عٍ انضؤال الأول5 انُراولانضؤال الأ

 ؟ نطلاب جايعح َزوي َىيُاالاصرخذاو نشثكح الإَرشَد 

كشاد اعزخذاو لأنلإخبثخ ػهٗ ْزا انغؤال، هبيذ انجبزثخ ثٕضغ خذٔل ٕٚضر ػذد عبػبد 

 ( ٕٚضر رنك<59نشجكخ الاَزشَذ ٕٚيٛب، ٔاندذٔل ) ػُٛخ انذساعخ

 

 (59خذٔل )

 ػذد عبػبد اعزخذاو أكشاد انؼُٛخ نشجكخ الإَزشَذ ٕٚيٛب

 

 انُغجخ  ػذد انًغزخذيٍٛ  ػذد انغبػبد 

 عبػزٍٛ ٔأهم 
150  36.4% 

 عبػزٍٛ إنٗ اسثغ عبػبد 
266 53.8% 

 خًظ عبػبد ٔأكثش 
84 9.7% 

 

ثهؾ ػذد عبػبد اعزخذاو شجكخ الإَزشَذ لأكشاد ػُٛخ انذساعخ يٍ ( 59ٚزجٍٛ يٍ اندذٔل )

(، ثًُٛب ثهؾ ػذد يغزخذيٙ شجكخ الإَزشَذ ٕٚيٛب %36.4( يغزخذو ثُغجخ )150عبػزٍٛ ٔأهم )

(، ٔكزنك ثهؾ ػذد انًغزخذيٍٛ يٍ %53.8( يغزخذو ثُغجخ )266يٍ عبػزٍٛ إنٗ أسثغ  عبػبد )

 (.%9.7)يغزخذو ثُغجخ  (84عذ عبػبد ٔأكثش )
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 شثكحاصرخذاو  عهً انًذيٍُُ يضرىي يا -انصاٍَ  5 انُرائج انًرعهقح تالإجاتح عٍ انضؤال شاَُا  

 انذساصح؟ عُُح أفشاد تٍُ الإَرشَد

 

َغجخ اَزشبس  عزخشاجثئهبيذ انجبزثخ ،إديبٌ الإَزشَذ ثٍٛ أكشاد انؼُٛخ  يغزٕٖ ٔنًؼشكخ 

نؼذد انغبػبد  رجؼب كئزٍٛ إديبٌ الإَزشَذ نذٖ اكشاد ػُٛخ انذساعخ، زٛش هبيذ ثزوغٛى انؼُٛخ إنٗ 

 . ٚوضَٕٓب أيبو شجكخ الإَزشَذ انزٙ

عبػّ أعجٕػٛبً  >7شجكخ الإَزشَذ أكثش يٍ  ٌٕ غزخذيانًذيٍُٛ ْى انزٍٚ ٚ

 ( ٕٚضر رنك.:5ٔاندذٔل)(، =644)انضاٚذ،

 (:5خذٔل )

 رٕصٚغ أكشاد ػُٛخ انذساعخ رجؼب نًغزٕٖ إديبٌ الإَزشَذ نذٚٓى

 

 

 َزشَذنلإيذيٍ  ؿٛش يذيٍ نلإَزشَذ انلئخ

 84 6;7 ػذد أكشاد انؼُٛخ

 خًظ عبػبد ٔأكثش أسثغ عبػبد ٔأهم ػذد انغبػبد

 %9.7 %90.2 َغجخ الإَزشبس

 

انزٍٚ زصهٕا ػهٗ يغزٕٖ يذيٍ إَزشَذ  كٙ  ػذدثهٕؽ   (:5) يٍ اندذٔل جٍٛٔٚز      

ثهؾ  ثًُٛب( يٍ ػذد أكشاد انؼُٛخ ، %9.7ثُغجخ ) اً ( يخزجش40شجكخ الإَزشَذ ) يوٛبط إديبٌ 

 اً ( يخزجش 9;6)ًوٛبط انكٙ ؿٛش انًذيٍُٛ نشجكخ الإَزشَذ انزٍٚ زصهٕا ػهٗ يغزٕٖ  ػذد

 (.%90.2ثُغجخ )

 

 فٍ إحصائُح دلانح راخ فشوق ذىجذ 5هم نسانضؤال انصا5 انُرائج انًرعهقح تالإجاتح عٍ شانصا  

   ؟(والاَاز انزكىس) انُىع نًرغُش ذعزي الإَرشَد شثكحاصرخذاو  عهً الإدياٌ

نذلانخ انلشٔم كٙ ( t-test)ثئخشاء َزبئح اخزجبس ،نلإخبثخ ػهٗ ْزا انغؤال هبيذ انجبزثخ

 ( ٚشٛش إنٗ رنك<;5زغت انُٕع الاخزًبػٙ. ٔاندذٔل ) دسخبد إديبٌ الإَزشَذ 
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 (;5خذٔل )

 نذلانخ انلشٔم كٙ دسخبد إديبٌ الإَزشَذ ( t-testَزبئح اخزجبس)

 زغت انُٕع الاخزًبػٙ

 

 يقُاس

إدياٌ 

 الإَرشَد 

عذد 

  الافشاد 

انًرىصظ  انُىع 

 انحضاتٍ 

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

دسجح 

 انحشَح 

انذلانح  قًُح خ

 الإحصائُح 

 0.051 -1.507- 914 0.27956 1.5741 ركىس  49 انكم 

 0.25618 1.6204 إَاز  813

 0.05*عُذ يضرىي دلانه      

( لا ٕٚخذ كشٔم راد دلانخ إزصبئٛخ ثٍٛ انًزٕعطبد انسغبثٛخ ;5ٚزضر يٍ اندذٔل )      

 .((0.05ػُذ يغزٕٖ دلانّ  إَبس( -الاخزًبػٙ)ركٕسديبٌ الإَزشَذ ككم رؼضٖ نًزـٛش انُٕع لإ

 

 فٍ إحصائُح دلانح راخ فشوق ذىجذ 5 همانشاتعانضؤال 5 انُرائج انًرعهقح تالإجاتح عٍ ساتعا  

 انكهُاخ، تٍُ نهًرغُش ذعزي انذساصح عُُح أفشاد نذي الإَرشَد شثكحاصرخذاو  إدياٌ يرىصظ

 انذساصٍ؟ وانًضرىي

انغؤال< هبيذ انجبزثخ ثبعزخشاج انًزٕعطبد انسغبثٛخ ٔالاَسشاكبد نلإخبثخ ػهٗ ْزا 

 ( ٕٚضر رنك<>) يهسنانًؼٛبسٚخ نذسخبد إديبٌ الإَزشَذ زغت انكهٛخ، ٔ

، أٌ انًزٕعطبد انسغبثٛخ نهًوٛبط  زغت انكهٛخ رزشأذ ثٍٛ ( 8) يهسنٚزضر يٍ ٔ

د ٔالإداسح َٔظى (. زٛش أٌ أكجش يزٕعظ زغبثٙ ْٙ كهٛخ الاهزصب1.5545 - 1.6196)

 (.1.5545هم يزٕعظ زغبثٙ ْٙ كهٛخ انُٓذعخ ٔانؼًبسح  )أ(، 1.6196ٔ) انًؼهٕيبد

 

إدمان مقياس كما قامت الباحثة بإجراء اختبار التباين الاحادي لدلالة الفروق في 

 يبين ذلك:  (>5) جدوللإنترنت حسب الكلية، وا
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 (>5خذٔل )

 الإَزشَذ زغت انكهٛخيوٛبط إديبٌ اخزجبس رسهٛم انزجبٍٚ الازبد٘ نذلانخ انلشٔم كٙ 

 

 0.05*ػُذ يغزٕٖ دلانخ 

إديبٌ الإَزشَذ يوٛبط ( ػذو ٔخٕد كشٔم راد دلانخ إزصبئٛخ كٙ >5ٚزضر يٍ اندذٔل)       

 . زغت انكهٛخ نذٖ أكشاد ػُٛخ انذساعخ ( (0.05ػُذ يغزٕٖ انذلانخ 

كًب هبيذ انجبزثخ ثبعزخشاج انًزٕعطبد انسغبثٛخ ٔالاَسشاكبد انًؼٛبسٚخ نذسخبد أثؼبد 

إديبٌ الإَزشَذ زغت انًغزٕٖ انذساعٙ ٔاعزخذاو "ف" نًؼشكخ دلانخ انلشٔم ثٍٛ ْزِ 

ٚزضر أٌ انًزٕعطبد انسغبثٛخ  نذسخبد إديبٌ الإَزشَذ   ،(9) يهسنانًزٕعطبد، كًب كٙ 

ػهٗ يزٕعظ زغبثٙ نطلاة أٌ أ(  0.5406ٔ - 0.2273رزشأذ ثٍٛ )زغت انًغزٕٖ انذساعٙ 

 هم يزٕعظ زغبثٙ نطلاة انغُّ انشاثؼخ نجؼذ انصشاع.أانغُّ انخبيغخ نجؼذ انزسًم، ٔأٌ 

إديبٌ الإَزشَذ  يوٛبط  كًب هبيذ انجبزثخ ثئخشاء اخزجبس رسهٛم انزجبٍٚ نذلانخ انلشٔم كٙ

 شٛش إنٗ رنك<( ٚ=5زغت انًغزٕٖ انذساعٙ، ٔاندذٔل )

 

 

 

 

 

يوٛبط 

إديبٌ 

 الإَزشَذ 

يدًٕع  يصذس انزجبٍٚ 

 انًشثؼبد 

دسخبد 

 انسشٚخ 

يزٕعظ 

 انًشثؼبد 

هًٛخ 

 ف 

يغزٕٖ 

 انذلانخ 

 0.515 0.763 0.053 3 0.158 ثٍٛ انًدًٕػبد  انكم 

 0.069 408 28.070 داخم انًدًٕػبد 
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 (=5خذٔل )

 إديبٌ الإَزشَذ زغت انًغزٕٖ انذساعٙ يوٛبطاخزجبس رسهٛم انزجبٍٚ الازبد٘ نذلانخ انلشٔم كٙ 

 

 0.05*ػُذ يغزٕٖ دلانخ 

نًوٛبط إديبٌ الإَزشَذ ٕخذ كشٔم راد دلانخ إزصبئٛخ ٚلا  أَّ (=5يٍ خذٔل )ٚزجٍٛ 

 .نذٖ أكشاد ػُٛخ انذساعخ ( زغت انًغزٕٖ انذساع0.05ٙػُذ يغزٕٖ انذلانخ )

 

5 هم ذىجذ علاقح راخ دلانح إحصائُح تٍُ انخايش5 انُرائج انًرعهقح تالإجاتح عٍ انضؤال خايضا  

دسجاخ انرىاصم الاجرًاعٍ نذي أفشاد ، ويرىصظ الإَرشَداصرخذاو يرىصطاخ دسجاخ إدياٌ 

 عُُح انذساصح؟

 

انؼلاهخ ثٍٛ َزبئح اخزجبس ثٛشعٌٕ نوٛبط هبيذ انجبزثخ ثبعزخشاج  انخبيظنلإخبثخ ػهٗ انغؤال 

( 64، ٔاندذٔل )كشاد انؼُٛخأٔيزٕعظ  انزٕاصم الاخزًبػٙ نذٖ  ،يزٕعظ دسخبد إديبٌ الإَزشَذ

 ٕٚضر رنك <

 (64خذٔل)

 

 َزبئح اخزجبس ثٛشعٌٕ نوٛبط انؼلاهخ ثٍٛ يزٕعظ دسخبد إديبٌ الإَزشَذ ٔيزٕعظ 

 انزٕاصم الاخزًبػٙ نذٖ اكشاد انؼُٛخ 

 يضرىي انذلانح  قًُح الاسذثاط انثعذ 

 0.00 0.266- انرىاصم يع انزيلاء إدياٌ الإَرشَد 

 0.00 0.359- انرىاصم يع الأصشج والأقاسب

 0.00 0.281- انرىاصم فٍ انحُاج انعايح

 0.00 0.331- يقُاس انرىاصم الاجرًاعٍ ككم

  0.05*يغزٕٖ انذلانخ 

إدياٌ  يقُاس

 الإَرشَد 

يجًىع  يصذس انرثاٍَ 

 انًشتعاخ 

دسجاخ 

 انحشَح 

يرىصظ 

 انًشتعاخ 

يضرىي  قًُح ف 

 انذلانح 

 0.619 0.481 0.33 2 0.066 تٍُ انًجًىعاخ  انكم 

 0.069 408 28.160 داخم انًجًىعاخ 



- 67 - 
 

أثؼبد ٔثٍٛ  ،إديبٌ الإَزشَذيوٛبط  ٔخٕد ػلاهخ ػكغٛخ ثٍٛ ،(64)ٚزجٍٛ يٍ اندذٔل 

ػُذ  (،0.226- _0.359-ٔٚزشأذ ثٍٛ )، ٔيوٛبط انزٕاصم الاخزًبػٙ ككم انزٕاصم الاخزًبػٙ

 (.(0.05يغزٕٖ انذلانخ 

 

دلانح علاقح راخ هم ذىجذ  انزٌ َصه5 انضادس5 انُرائج انًرعهقح تالإجاتح عٍ انضؤال صادصا  

نذي أفشاد عُُح  و انرحصُم انذساصٍ ،شثكح الإَرشَد اصرخذاو دياٌيرىصطاخ إإحصائُح تٍُ 

 ؟انذساصح

هبيذ انجبزثخ ثئخشاء اخزجبس ثٛشعٌٕ نوٛبط انؼلاهخ ثٍٛ يزٕعظ  انغبدطنلإخبثخ ػهٗ انغؤال 

إديبٌ الإَزشَذ ٔيزٕعظ انًؼذل انزشاكًٙ نذٖ أكشاد ػُٛخ انذساعخ، ٔاندذٔل اعزخذاو دسخبد 

 ( ٚجٍٛ رنك<65)

 (65خذٔل)

 َزبئح اخزجبس ثٛشعٌٕ نوٛبط انؼلاهخ ثٍٛ يزٕعظ دسخبد إديبٌ الإَزشَذ ٔيزٕعظ 

 انًؼذل انزشاكًٙ نذٖ اكشاد انؼُٛخ 

 

 يغزٕٖ انذلانخ  هًٛخ الاسرجبط   انًوٛبط

 يوٛبط إديبٌ الإَزشَذ 

 ٔانًؼذل انزشاكًٙ 

0.140 0.004* 

  0.05*يغزٕٖ انذلانخ 

 نًوٛبط(  (0.05زصبئٛخ ػُذ يغزٕٖ إ( ٔخٕد ػلاهخ راد دلانخ 65ٚزضر يٍ اندذٔل )        

 ، ْٔٙ ػلاهخ ضؼٛلخ. ٔانًؼذل انزشاكًٙ إديبٌ الإَزشَذ

 

انزٌ َصه 5يا هٍ أهى انًىاقع انرٍ  انضاتع 5 انُرائج انًرعهقح تالإجاتح عٍ انضؤال صاتعا  

 َقضُها انطانة أياو شثكح الإَرشَد َىيُا؟

ػذاد انًغزخذيٍٛ أهبيذ انجبزثخ ثٕضغ رصُٛق يٕاهغ الاَزشَذ ٔ نلإخبثخ ػهٗ ْزا انغؤال،

 ( ٕٚضر رنك <66لأكشاد ػُٛخ انذساعخ، ٔاندذٔل )
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(66) 

 رصُٛق يٕاهغ شجكخ الإَزشَذ ٔأػذاد انًغزخذيٍٛ لأكشاد انؼُٛخ 

 

 انُغجخ انًئٕٚخ  ػذد انًغزخذيٍٛ  رصُٛق انًٕهغ 

 يسشكبد انجسش 
190 46.11% 

 الاخزًبػٙيٕاهغ انزٕاصم 
158 38.34% 

 انجشٚذ الانكزشَٔٙ
114 27.66% 

 يٕاهغ رؼهًٛٛخ 
37 8.98% 

       

( اٌ أػهٗ َغجخ انًٕاهغ يٍ زٛش كثشح الاعزخذاو ْٙ يسشكبد 66ٚزضر يٍ اندذٔل )

( ٔكٙ انًشرجخ انثبَٛخ %46.11( يغزخذو  ثُغجخ )190انجسش، زٛش ثهؾ ػذد انًغزخذيٍٛ )

(. %38.34( يغزخذو ثُغجخ )158الاخزًبػٙ انز٘ ثهؾ ػذد انًغزخذيٍٛ )يٕاهغ انزٕاصم 

( ٔرأرٙ %27.66( يغزخذو ثُغجخ )114ٔٚهٛٓب انجشٚذ الانكزشَٔٙ انز٘ ثهؾ ػذد انًغزخذيٍٛ )

( يغزخذو ثُغجخ 37كٙ انًشرجخ انشاثؼخ انًٕاهغ انزؼهًٛٛخ انزٙ ثهؾ ػذد انًغزخذيٍٛ نٓب )

(8.98%.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انخايش

 

 

 يُاقشة انُحائج وانحىصُات
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 انفصم انخايش

 يُاقشة انُحائج وانحىصُات

 

ثؼذ اٌ هبيذ انجبؽضخ ثؼشض انُزبئظ انزٙ رى انزٕصم إنٛٓب، رزُبٔل انجبؽضخ كٙ ْزا انلصم 

 انذساعخ انؾبنٛخ.رلغٛش ْزِ انُزبئظ ٔيُبهشزٓب ٔػشض انزٕصٛبد ٔانًوزشؽبد انزٙ خهصذ نٓب 

 أولا: يُاقشة َحائج انذساصة 

 

نطلاب جايعة َزوي يا هٍ عذد صاعات الاصحخذاو نشثكة الإَحشَث يُاقشة انضؤال الأول: 

 ؟َىيُا

ؽٛش ثهؾ ػذد عبػبد اعزخذاو شجكخ الإَزشَذ لأكشاد ػُٛخ انذساعخ يٍ عبػزٍٛ ٔأهم 

شجكخ الإَزشَذ ٕٚيٛبً يٍ عبػزٍٛ  (، ثًُٛب ثهؾ ػذد يغزخذيٙ%36.4( يغزخذو ثُغجخ )150)

(، ٔكزنك ثهؾ ػذد انًغزخذيٍٛ يٍ عذ %53.8( يغزخذو ثُغجخ )222إنٗ أسثغ  عبػبد )

ٔهذ أشبسد َٕٚظ كٙ َزبئظ دساعزٓب لإديبٌ ، (%9.7( يغزخذو ثُغجخ )04عبػبد ٔأكضش )

( عبػخ أعجٕػٛب ػهٗ 38)الإَزشَذ أٌ انًشًٕنٍٛ كٙ انذساعخ هعٕا ػهٗ الأهم 

ٔهذ لاؽع انجبؽضٌٕ إٌ كم يٍ ٚزغبٔص اعزخذاو شجكخ الإَزشَذ  (.2010َزشَذ.)اؽًذ، َٓهخ ،الإ

 (43، ص2010( عبػّ إعجٕػٛبً، رزضاٚذ نذّٚ اؽزًبلاد الإديبٌ.)انوجظ، 20)

 

 

  

 عُُة أفشاد تٍُ الإَحشَث شثكةاصحخذاو  عهً انًذيٍُُ يضحىي ياانضؤال انراٍَ: يُاقشة 

 انذساصة؟

شجكخ الإَزشَذ  انزٍٚ ؽصهٕا ػهٗ يغزٕٖ يذيٍ إَزشَذ  كٙ يوٛبط إديبٌ  ػذدثهٕؽ 

ؿٛش انزٍٚ ؽصهٕا ػهٗ يغزٕٖ  ثهؾ ػذد ثًُٛب( يٍ ػذد أكشاد انؼُٛخ ، %9.7ثُغجخ ) اً ( يخزجش40)

ٔرؼزجش ْزِ انُغجخ  (.%90.2ثُغجخ ) اً ( يخزجش 229)كٙ انًوٛبط انًذيٍُٛ نشجكخ الإَزشَذ 

( ؽٛش ثهـذ َغجخ إديبٌ 2008ُغجخ إنٗ َزبئظ دساعخ كم يٍ )كٕص٘،ثبنيُخلعخ َٕػب يب 

( ٔدساعخ %21.3( ؽٛش ثهؾ ػذد يذيٍُٛ الإَزشَذ )2003(، ٔدساعخ )سثٛغ،%26.6الإَزشَذ )

Scherer&Bost,2002)( ؽٛش ثهـذ )ٔروبسثذ انُزبئظ يغ دساعخ كم يٍ كٙ دساعزّ (%13 ،



- 37 - 
 

(Whang,et,2003(ٌؽٛش ثهـذ َغجخ الإديب )ٔانُزبئظ رشٛش إنٗ اسرلبع َغجخ إديبٌ %5.13 ،)

( 2011(، يٍ َزبئظ دساعخ )انؾٕعُٙ،%4.8) الإَزشَذ كٙ عهطُخ ػًبٌ ثغبيؼخ َضٖٔ ثُغجخ

(. ٔرؼضٔ انجبؽضخ ْزِ انُزبئظ إنٗ أٌ  غلاة انغبيؼخ  ثؾبعّ يهؾّ %4.9ؽٛش ثهؾ َغجخ الإديبٌ )

ٔانزوبسٚش، ٔالاغلاع ػهٗ انًٕاد انؼهًٛخ يٍ لاعزخذاو شجكبد الإَزشَذ لاعزخشاط انجؾٕس، 

انًٕاهغ انزؼهًٛٛخ، ٔكزنك إنٗ أٌ يؼظى انًوشساد ٔانًُبْظ انذساعٛخ انزٙ روذيٓب عبيؼخ َضٖٔ 

رؼزًذ ػهٗ اعزخذاو شجكخ الإَزشَذ كٛٓب ٔرٕظٛق انزؼهى الإنكزشَٔٙ كٙ يشاؽم انزؼهٛى انًخزهلخ 

 ٕٚهخ أيبو شجكخ الإَزشَذ .ثبنغبيؼخ يًب ٚزٛؼ نهطبنت انًكٕس كزشاد غ

 

 شثكةاصحخذاو  عهً الإدياٌ فٍ إحصائُة دلانة رات فشوق جىجذ :هم انراندانضؤال يُاقشة 

  ؟(والاَاخ انزكىس) انُىع نًحغُش جعزي الإَحشَث

رؼضٖ (  0.05)أظٓشد انُزبئظ ػذو ٔعٕد كشٔم راد دلانخ إؽصبئٛخ ػُذ يغزٕٖ انذلانخ 

ٔإَبس(. ؽٛش ثهؾ انًزٕعػ انؾغبثٙ نهزكٕس كٙ يوٛبط الإديبٌ ككم نًزـٛش انُٕع )ركٕس 

 ( نصبنؼ الإَبس.1.6204)

 

( ثًُٛب 94كشاد انؼُٛخ ؽٛش ثهؾ ػذدْى )أٔرشعغ انجبؽضخ انُزبئظ ثغجت ههخ َغجخ انزكٕس ثٍٛ 

(. ٔارلوذ َزبئظ ْزِ انذساعخ يغ دساعخ كم يٍ )انصٛبغٙ ٔسعلاٌ 318ثهؾ ػذد الإَبس )

 ؛2003(، ٔنى رزلن َزبئظ ْزِ انذساعخ يغ دساعخ  كم يٍ )سثٛغ،2011يؼٛغم، ؛  2010ٔػهٙ،

  ؛2008؛ عبس٘،2009؛ انؾًصٙ،2007أسَٕغ،؛ 2005ٔؿبَى، ٔيطشػجذ انٓبد٘ 

 (2011انؾٕعُٙ،  ؛2010ػجبط،

 

اصحخذاو إدياٌ  يحىصط فٍ إحصائُة دلانة رات فشوق جىجذ : همانشاتع انضؤال يُاقشة 

 انذساصٍ؟ وانًضحىي انكهُات، تٍُ نهًحغُش جعزي انذساصة عُُة أفشاد نذي الإَحشَث، شثكة

( رؼضٖ 0.05أظٓشد انُزبئظ ػذو ٔعٕد كشٔم راد دلانّ إؽصبئٛخ ػُذ يغزٕٖ انذلانخ )

 كشاد انؼُٛخ كٙ أسثغ كهٛبد .أنًزـٛش انكهٛبد. ٔرشعغ انجبؽضخ ْزِ انُزٛغخ إنٗ ػذو ركبكؤ ػذد 
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كشٔم راد دلانخ إؽصبئٛخ رؼضٖ نًزـٛش انًغزٕٖ انذساعٙ ػُذ اظٓشد انُزبئظ ػذو ٔعٕد ٔ

، ٔرؼضٔ انجبؽضخ انُزبئظ إنٗ أٌ أػعبء ْٛئخ انزذسٚظ ٔغشم انزذسٚظ (0.05يغزٕٖ انذلانخ )

 .يزٕؽذح ٔانًٓبو انًطهٕثخ كٙ عٕدح انزؼهى يزٕؽذح كٙ عبيؼخ َضٖٔ

 

 

: هم جىجذ علاقة رات انخايش: انُحائج انًحعهقة تالإجاتة عٍ انضؤال نخايشانضؤال ايُاقشة 

انحىاصم الاجحًاعٍ نذي أفشاد عُُة والإَحشَث اصحخذاو دلانة إحصائُة تٍُ يحىصطات إدياٌ 

 انذساصة؟

 

أظٓشد انُزبئظ ٔعٕد ػلاهخ ػكغٛخ ثٍٛ إديبٌ الإَزشَذ ٔثٍٛ انزٕاصم الاعزًبػٙ. ثًؼُٙ 

الإَزشَذ هم يغزٕٖ انزٕاصم الاعزًبػٙ. ٔرشعغ انجبؽضخ ْزِ انُزبئظ إنٗ  كهًب صاد يؼذل إديبٌ

شجكخ الإَزشَذ يًب ٚغؼم انطبنت ُٚؼضل ػٍ انًغزًغ  وانلزشح انطٕٚهخ انزٙ ٚوعٛٓب انطبنت أيب

 Shapira etيٍ ) انخبسعٙ ٔٚوم اؽزكبكّ ٔرٕاصهّ. ٔارلوذ َزبئظ ْزِ انذساعخ يغ دساعخ كم

al,2000  ؛Anna,2001 ،؛ 2008؛ عبس٘،2004؛ انؼٕٚطScherer&Bost,2002 ؛

Whang,et al,2003،٘؛2010؛ انؼصًٛٙ،2008؛ انؼًشWeitzman,2001  ؽٛش أشبسد  )

( إنٗ ٔعٕد رأصٛش كٙ َغن انزلبػم الاعزًبػٙ نذٖ يغزخذيٙ شجكخ  2008دساعخ )عبس٘،

بئغٓب يغ دساعخ ٔاخزهلذ َز(، %44.7)الإَزشَذ، ؽٛش رشاعغ ػذد صٚبساد الأعشح ثُغجخ 

 (.2011)انؾٕعُٙ،

 

هم جىجذ  انزٌ َصه: ضادس: انُحائج انًحعهقة تالإجاتة عٍ انضؤال ان ضادسانضؤال انيُاقشة 

نذي أفشاد  دياٌ شثكة الإَحشَث و انححصُم انذساصٍيحىصطات إدلانة إحصائُة تٍُ علاقة رات 

 ؟عُُة انذساصة

 

أشبسد انُزبئظ إنٗ ٔعٕد ػلاهخ ظؼٛلخ عذا ثٍٛ يزٕعطبد إديبٌ شجكخ الإَزشَذ ٔانزؾصٛم 

أٌ غلاة انغبيؼخ ٚوعٕا  إنٗانذساعٙ نذٖ أكشاد ػُٛخ انذساعخ ، ٔرؼضٔ انجبؽضخ ْزِ انُزٛغخ 

ٕعٕدح يبو شجكخ الإَزشَذ نهجؾش ٔالاغلاع ػهٗ انجشايظ  انؾذٚضخ ٔانجشيغٛبد انًأكزشاد غٕٚهخ 

شجكخ الإَزشَذ، ٔكزنك َزٛغخ انزؼهى الإنكزشَٔٙ انزٙ رٕظلّ عبيؼخ َضٖٔ كئؽذٖ أعبنٛت كٙ 

( ٔعٕد كشٔم راد 2012ٔأظٓشد دساعخ )انطشأَخ ٔانلُٛٛخ، انزؼهى انًزجغ كٙ َظبو انغبيؼخ.
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دلانخ إؽصبئٛخ نهزؾصٛم انذساعٙ رؼضٖ نؼذد عبػبد اعزخذاو شجكخ الإَزشَذ، ٔرؼبسظذ َزبئظ 

(. ٔارلوذ ْزِ Scherer&Bost,2002؛ 2000خ يغ دساعخ كم يٍ )انؾٛهخ، ْزِ انذساع

 (.2011انذساعخ يغ دساعخ )انؾٕعُٙ،

 

انزٌ َصه :يا هٍ أهى  تع: انُحائج انًحعهقة تالإجاتة عٍ انضؤال انضاضاتعانضؤال انيُاقشة 

 انًىاقع انحٍ َقضُها انطانة أياو شثكة الإَحشَث َىيُا؟

 

، انجؾش أػهٗ َغجخ انًٕاهغ يٍ ؽٛش كضشح الاعزخذاو ْٙ يؾشكبد أظٓشد انُزبئظ إنٗ أٌ

( ٔكٙ انًشرجخ انضبَٛخ يٕاهغ %46.11( يغزخذو  ثُغجخ )190ؽٛش ثهؾ ػذد انًغزخذيٍٛ )

(. ٔٚهٛٓب %38.34( يغزخذو ثُغجخ )158انزٕاصم الاعزًبػٙ انز٘ ثهؾ ػذد انًغزخذيٍٛ )

( ٔرأرٙ كٙ %27.66( يغزخذو ثُغجخ )114)انجشٚذ الانكزشَٔٙ انز٘ ثهؾ ػذد انًغزخذيٍٛ 

(. %8.98( يغزخذو ثُغجخ )37انًشرجخ انشاثؼخ انًٕاهغ انزؼهًٛٛخ انزٙ ثهؾ ػذد انًغزخذيٍٛ نٓب )

ٔرؼضٔ انجبؽضخ ْزِ انُزبئظ إنٗ أٌ أْى انًٕاهغ ْٙ يؾشكبد انجؾش انزٙ رغبػذ انطبنت ػهٗ 

َٛخ يٕاهغ انزٕاصم ٙ انًشرجخ انضبكٔانجؾش ػٍ انًؼهٕيبد انزٙ رغبػذِ نكغت انضوبكخ، 

( ٚغزخذيٌٕ شجكخ الإَزشَذ نهزغهٛخ %76( أٌ )2000الاعزًبػٙ، ؽٛش أشبسد دساعخ )انؾٛهخ،

(، أٌ  َغجخ 2003ٔانزشكّٛ يٍ خلال يٕاهغ انزٕاصم الاعزًبػٙ، كًب أشبسد دساعخ )انخٕاعب،

(. ٔأظٓشد َزبئظ %35انزؼشف ػهٗ أشخبص يٍ خلال يٕاهغ انزٕاصم الاعزًبػٙ رصم إنٗ)

ْٙ يٕاهغ انزٕاصم  ٕعبئم اعزخذايبً ان( أٌ أكضش 2009دساعخ )انششهبٖٔ ٔػجذالله، 

 الاعزًبػٙ)انٛبْٕ ٔانًبعُغش(.

 

 

 ذاَُا: انحىصُات 

 كٙ ظٕء يب رٕصهذ إنٛخ انذساعخ يٍ َزبئظ، رٕصٙ انجبؽضخ ثًب ٚهٙ:

 الأيضم نشجكخ الإَزشَذ .ػًم دٔساد رٕػٕٚخ  نلئخ انشجبة انًشاْوٍٛ، نلاعزخذاو  -1

ٔظغ هٕاٍَٛ ٔظٕاثػ يؾذدِ نلاعزخذاو شجكخ الإَزشَذ ػهٗ يغزٕٖ كم يٍ انذٔنخ،  -2

 ٔانًؤعغبد انزؼهًٛٛخ ٔالاعشح.
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رٕعّٛ أٔنٛبء الايٕس الأثُبء نلاعزخذاو الايضم نشجكخ  نلإَزشَذ ٔيؾبٔنخ يؼشكخ يٕٛنٓى  -3

 َبكغ ٔيلٛذ .ٔارغبْبرٓى ٔرؼضٚض سؿجبرٓى انًهؾخ إنٗ شٙء 

إػذاد انًطٕٚبد ٔانجشايظ انضوبكٛخ انزٙ رؼًم ػهٗ رٕػٛخ انشجبة نؼذو الاَغٛبم ٔساء ثشايظ  -4

 الإَزشَذ ؿٛش انٓبدكخ.

رلؼٛم دٔس انٕؽذاد الإسشبدٚخ ٔانؼٛبداد انُلغٛخ ثبنغبيؼبد ٔانكهٛبد نزٕػٛخ انشجبة يٍ  -5

 غلاة انغبيؼخ ثًخبغش إديبٌ الإَزشَذ.

 

 نهطشم انصؾٛؾخ نزٕظٛق شجكخ الإَزشَذ. ٙنلإسشبد انطلاثػًم ٔسػ  -6

 

 ػوذ َذٔاد رٕػٕٚخ نهطلاة ػٍ انزأصٛشاد انعبسح لاعزخذاو الإَزشَذ. -7

 

 كزغبة انطلاة يٓبساد اعزخذاو شجكخ الإَزشَذ.اػًم ٔسػ نهطلاة لاعزخذاو  -8

 

 ذانرا: انذساصات وانثحىخ انًقحشحة 

انذساعخ انؾبنٛخ، ٔيب رٕصهذ إنّٛ يٍ رٕصٛبد روزشػ انجبؽضخ يٍ خلال يب أعلشد ػُّ َزبئظ 

 يغًٕػّ يٍ انجؾٕس ٔانذساعبد اٜرٛخ:

 ٔػلاهزّ ثًٓبساد انزٕاصم الاعزًبػٙ انٕٓارق انزكٛخ، إديبٌ الإَزشَذ ػجش  -1

 ثغهطُخ ػًبٌ.ٔػلاهزّ ثأًَبغ انشخصٛخ نذٖ غلاة انغبيؼبد ، إديبٌ الإَزشَذ   -2

 ٔيذٖ رأصٛشِ ػهٗ الأثُبء  ،نذٖ انٕانذٍٚإديبٌ الإَزشَذ 3-

 ٔػلاهزّ ثجؼط الاظطشاثبد انُلغٛخ  ،إديبٌ الإَزشَذ 4-

 ػهٗ انًغزًغ انؼًبَٙ.ٔآصبسِ الاعزًبػٛخ انغهجٛخ  ،إديبٌ الإَزشَذ -5
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 قبئًخ انًراجع ٔانًصبدر

 

 أٚلاً: اٌّشاعع ٚاٌّصبدس اٌعشث١خ

 صب١ٔبً: اٌّشاعع ٚاٌّصبدس الأعٕج١خ
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 :ٔانًصبدر انعرثٛخ  انًراجعأٔلاً: 

(. اٌغٍٛو١بد ٚاٌّعبسف غ١ش اٌزٛافم١خ اٌّشرجطخ ثئدِبْ 2007) أثٛ اٌّىبسَ ، فؤاد ِؾّذ .

،  شِص، ساثطخ الاخصبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ ،عهى انُفسيجهخ دراسبد عرثٛخ فٙ  . الإٔزشٔذ

  137 - 85ص ، 4)6)

(.فبع١ٍخ ثشٔبِظ ٌلإسشبد ثبٌٛالع فٟ خفط ؽذح إدِبْ 2010أثٛ غضاٌخ، ع١ّشح عٍٟ ععفش.)

ِشوض الاسشبد  ،يجهخ الارشبد انُفسٙ الأزشٔذ ٚسفع رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ غلاة اٌغبِعخ.

 . 61ص ،25))، ِصش ظإٌفغٟ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِعخ ع١ٓ شّ

، ٌجٕبْ .انزحصٛم انذراسٙ ٔعلاقزّ ثبنقٛى الإسلايٛخ انزرثٕٚخ(.2010أؽّذ، عٍٟ عجذ اٌؾ١ّذ.)

 ِىزجخ ؽغٓ اٌعصش٠خ،. ث١شٚد:

 ،((8،ِغٍخ اٌؾش٠خ إٌفغ١خ. إدِبْ الأزشٔذ ٚآصبسٖ اٌغغذ٠خ ٚإٌفغ١خ(. 2010أؽّذ، ٍٔٙخ أ١ِٓ.)

 .15/3/2013ثزبس٠خ:  www.efttoday.com ِغزشعع ِٓ 

ثزبس٠خ  www.ahewar.org(. إدِبْ الإٔزشٔذ. ِغزشعع ِٓ 2009الأؽّش، ؽ١ذس غبٌت .)

6/10l2013 . 

الاسدْ،  .أًَبط انزفكٛر ٔيسزٕٚبد انزحصٛم انذراسٙ(.2011) اعّبع١ٍٟ، ٠بِٕخ عجذ اٌمبدس.

 داس ا١ٌبصٚسٞ. عّبْ:

(. إدِبْ الأزشٔذ ٚعلالزٗ ثىً ِٓ أثعبد اٌشخص١خ 2007، ثششٜ إعّبع١ً أؽّذ . ) أسٔٛغ

ص  (، (55ِصش، ، يجهخ كهٛخ انزرثٛخ ثبنسقبزٚق . ٚالاظطشاثبد إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ

33 - 96  

. يٓبراد الارصبل ٔانزفبعم(. 2011ؽصخ ِؾّذ ٚ اٌعمجبٚٞ، أؽلاَ عجذ اٌغ١ّع. )ِغبعذ، آي 

 عبٌُ اٌىزت.اٌمب٘شح: 

(. ثعط الاعب١ٌت اٌّعشف١خ ٌذٜ ِذِٕٟ الأزشٔذ دساعخ رفبع١ٍخ 2006) عبد، ِؾّذ عجذ اٌّطٍت.

 (،ص73،)23، اٌغٕخ  يجهخ انزرثٛخ انًعبصرح. عٍٝ ع١ٕخ ِٓ غلاة و١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛع١خ

 .8-5ص

http://www.ahewar.org/
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 .داس اٌّغ١شح الاسدْ، عّبْ: .انزحصٛم انذراسٙ (.2011) اٌغلاٌٟ، ٌّعبْ ِصطفٟ.

(. اٌغٍٛن الاعزّبعٟ اٌّذسعٟ ث١ٓ اٌزلا١ِز ثطئٟ اٌزعٍُ ٚالأع٠ٛبء 2005ؽغٓ، صبئش سش١ذ. )

يجهخ )دساعخ ِمبسٔخ( ثؾش ٚصفٟ عٍٝ رلا١ِز اٌصف اٌشاثع الاثزذائٟ فٟ ِؾبفظخ د٠بٌٝ. 

 .271-269، ص 23)، )انفزح

صم الاجزًبعٙ إديبٌ الإَزرَذ عُذ انشجبة ٔعلاقزّ ثًٓبراد انزٕا(. 2009اٌؾّصٟ، سٚلا.)

 . دِشك.دراسخ يٛذاَٛخ عهٗ عُٛخ يٍ طلاة جبيعخ ديشق

إديبٌ الاَزرَذ ٔعلاقزّ ثبلاكزئبة ٔانعسنخ  (.2011) اٌؾٛعٕٟ، ٔبصش ع١ٍّبْ عجذالله.

. سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، عبِعخ ٔضٜٚ ،عٍطٕخ  الاجزًبعٛخ نذٖ طهجخ جبيعخ َسٖٔ

 عّبْ.

أصش الاعزخذاَ إٌّضٌٟ ٌلإٔزشٔذ فٟ اٌزؾص١ً اٌذساعٟ (. 2000اٌؾ١ٍخ ، ِؾّذ ِؾّٛد . )

 . 169 - 150ص (،  (2 20رٛٔظ ، ،  انًجهخ انعرثٛخ نهزرثٛخ . ٌّغزخذ١ِٗ

. عبِعخ اٜثبر الاجزًبعٛخ لاَزشبر الإَزرَذ عهٗ انشجبة  (.2003خٛاعب، ِبعذ عجذاٌعض٠ض. )

 .اٌعشث١خ اٌغعٛد٠خ، اٌٍّّىخ اٌٍّه عجذ اٌعض٠ض، و١ٍخ اٌّع١ٍّٓ ثّؾبفظخ عذح

ِغزشعع ِٓ (. ٌعلاط الادِبْ ٚاعشاض الأغؾبة ٚعٛء اعزخذاَ اٌعمبل١ش. 2013خبٌذ. ) اٌذثبغ،

www.drkhaledeldabagh.com  29/5/2013:ثزبس٠خ. 

 إديبٌ الاَزرَذ عُذ طلاة ثعط انجبيعبد ثٕلاٚخ (. 2011ساثؼ ، أٔظ اٌط١ت اٌؾغ١ٓ . )

  .92 – 75ص.. عبِعخ ا١ٍ١ٌٕٓ، اٌغٛداْ ،دراسبد َفسٛخ   انخرطٕو

(. إدِبْ شجىخ اٌّعٍِٛبد ٚ الارصبلاد اٌذ١ٌٚخ )الأزشٔذ( فٟ 2003سث١ع ، ٘جخ ثٟٙ اٌذ٠ٓ . )

 . 580 - 555ص ( ، (4 13ِصش ، ِظ ، دراسبد َفسٛخ . ظٛء ثعط اٌّزغ١شاد

، يجهخ انقجس(. الإدِبْ ِصطٍؼ ٚاعع ٠ذخً ظّٕخ الإدِبْ اٌغٍٛوٟ. 2009اٌضا٠ذ،  عبدي. )

 .١ٔٛ٠37ٛ، ص 22، 13106)،) 38اٌغٕخ

http://www.drkhaledeldabagh.com/
http://www.drkhaledeldabagh.com/
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(. إدِبْ الأزشٔذ ٚعلالزٗ ثبٌمٍك ٚالاوزئبة ٚاٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚاٌضمخ 2008ص٠ذاْ، عصبَ ِؾّذ. )

 .452 -371ص  ،((2 7، دراسبد عرثٛخ فٙ عهى انُفسثبٌٕفظ. 

يجهخ (. رأص١ش الارصبي عجش الأزشٔذ فٟ اٌعلالبد الاعزّبع١خ . 2008عبسٞ ،ؽٍّٟ خعش .)

 ( .2) 24،  جبيعخ ديشق

. ٔيعٕقبرّ –آثبرِ –ظٕاثطّ  –انزٕاصم الاجزًبعٙ إَٔاعّ  (.2011.) عىش، ِبعذ سعت اٌعجذ

 اٌغبِعخ الاعلا١ِخ ، غضح .

ٔانقهق انعبو نذٖ عُٛخ يٍ طبنجبد أو انقرٖ الاغزراة انُفسٙ (. 2004عٕبْ، صبٌؾخ أؽّذ.)

. سعبٌخ ثًكخ انًكريخ يٍ انًسزخذيبد ٔغٛر انًسزخذيبد نلإَزرَذ "دراسخ يقبرَخ"

 .، اٌٍّّىخ اٌعشث١خ اٌغعٛد٠خِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، عبِعخ أَ اٌمشٜ ،اٌش٠بض

انًشكلاد (. 2009) غبسق ِؾشَ صذلٟ.   ٚ عجذالله، ٔغٜٛ اثشا١ُ٘ ِشعٝ  اٌششلبٜٚ،

انًزررجخ عهٗ اسزخذاو انشجبة انجبيعٙ نغرف انذردشخ ٔآثبرْب عهٗ أسبنٛت انزعبيم يع 

 .ٚاٌعٍَٛ الإٔغب١ٔخ الاعزّبع١خدساعبد فٟ اٌخذِخ . انشخصٛخ يشكلارٓى

(. 2010. ) ٚعٍٟ، ِؾّذ إٌٛثٟ ِؾّذ ؛ٚ سعلاْ، ِؾّٛد ٠ٛعف ؛اٌص١بغٟ ، إثشا١ُ٘ ثٓ عبٌُ

   .ٌذٜ غٍجخ اٌغبِعخ الاعزّبعٟإدِبْ الإٔزشٔذ ٚ دٚافع اعزخذاِٗ فٟ علالزّٙب ثبٌزفبعً 

 – 91 ص ص(، 1 )11،  انعهٕو الاَسبَٛخ ٔالادارٚخ -انًجهخ انعهًٛخ نجبيعخ انًهك فٛصم 

144. 

ثبٌزؾص١ً  ٚعلالزٗالأزشٔذ  (. اعزخذا١ٌّ2012َبء ع١ٍّبْ .)  اٌف١ٕخ، ٔب٠ف عبٌُ ٚ اٌطشٚأخ،

 الاوبد٠ّٟ ٚاٌزى١ف الاعزّبعٟ ٚالاوزئبة ِٚٙبساد الارصبي ٌذٜ غٍجخ )عبِعخ اٌمص١ُ(.

 .283،ص2( 20، )يجهخ انجبيعخ الاسلايٛخ نهذراسبد انزرثٕٚخ ٔانُفسٛخ

(. ادِبْ الأزشٔذ ٚ ثعط اٌّشىلاد إٌفغ١خ الأوضش ش١ٛعب 2010عجبط ، ٚعبَ عضد ِؾّذ . )

 – 799ص، 4ط،34))ِصش ،،ع١ٓ شّظ ، يجهخ كهٛخ انزرثٛخ . غ١ٌٓذٜ اٌّشا٘م١ٓ ِٓ اٌغٕ

828.  

ثجعط اٌّٙبساد الاعزّبع١خ  ٚعلالزٗالارصبي عجش الأزشٔذ  (.2006) عجذ اٌّغ١ذ، ّ٘ذ ؽغٓ.

 ، عبِعخ اٌضلبص٠ك. دراسبد طفٕنخ ُٚبٚرٌذٜ غلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. 
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الإدِبْ الأزشٔذ  .(2005، عبدي .)ٚ غٕب٠ُ ؛عجذ اٌفزبػ ِطش،ٚ ِؾّذ؛ اٌٙبدٞ ، ِؾّذعجذ 

ِغزشعع ِٓ  .ٚعلالزٗ ثىً ِٓ الاوزئبة ٚاٌّغبٔذح الاعزّبع١خ ٌذٜ غلاة اٌغبِعخ

www.kenanaonline.com 6/11/2012: تاريخب  

ثبنزٕافق انُفسٙ الاجزًبعٙ  ٔعلاقزّإديبٌ الاَزرَذ  (.2010) اٌعص١ّٟ، عٍطبْ عبئط ِفشػ.

. عبِعخ ٔب٠ف  نذٖ طلاة انًرحهخ انثبَٕٚخ ثًذُٚخ انرٚبض. رسبنخ يبجسزٛر يُشٕرح

 اٌعشث١خ ٌٍعٍَٛ الا١ِٕخ ،اٌٍّّىخ اٌعشث١خ اٌغعٛد٠خ

. عّٙٛس٠خ يٓبراد الارصبل ٔانزفبعم ٔانعلاقبد الإَسبَٛخ(. 2012) عٍٟ، أِبٟٔ عجذ اٌفزبػ.

 ِىزجخ أٔغٍٛ اٌّصش٠خ. ، اٌمب٘شح:ِصش اٌعشث١خ

       

(. إدِبْ الأزشٔذ ٚدٚافع اعزخذاِٗ ٚعلالزّٙب ثبٌزفبعً 2008عٍٟ، ِؾّذ إٌٛثٟ ِؾّذ . )

 ، يجهخ كهٛخ انزرثٛخ . الاعزّبعٟ ٌذٜ غلاة اٌغبِعخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ اٌّصش١٠ٓ ٚاٌغعٛد١٠ٓ

  .659 –  612ص ،  1 (38)

الإَزرَذ ٔثعط آثبرِ انُفسٛخ ٔالاجزًبعٛخ  إديبٌ(. 2008) عٍٟ ثٓ ؽٕفبْ ثٓ عٍٟ. اٌعّشٞ،

. سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح،  نذٖ طلاة انًرحهخ انثبَٕٚخ فٙ يحبفظخ يحبٚم انزعهًٛٛخ

 عبِعخ اٌٍّه خبٌذ ، اٌٍّّىخ اٌعشث١خ اٌغعٛد٠خ.

أثر اسزخذاو الإَزرَذ عهٗ انعلاقبد الأسرٚخ ثٍٛ أفراد الأسرح (. 2004اٌع٠ٛعٟ، اٌٙبَ فش٠ظ. )

، لالزصبد إٌّضٌٟ ٚاٌزشث١خ اٌف١ٕخ. سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ ٌسعٕدٚخ ان

 عذح.

رردد انًراْقٍٛ عهٗ يقبْٙ الاَزرَذ  (.2009) عجذالله ثٓ أؽّذ ثٓ عٍٟ آي ع١غٝ. اٌغبِذٜ،

 .ٔعلاقزخ ثجعط انًشكلاد انُفسٛخ نذٖ عُٛخ يٍ طلاة انًرحهخ انثبَٕٚخ ثًكخ انًكريخ

 ِٕشٛسح ،عبِعخ أَ اٌمشٜ ،اٌٍّّىخ اٌعشث١خ اٌغعٛد٠خ .غ١ش ِبعغز١ش  خ سعبٌ

ِلاؽظبد. عبِعخ ع١ٓ شّظ، ِغزشعع ِٓ  (. الإدِبْ عٍٝ الإٔزشٔذ..2008فخشٞ، أؽّذ.)

www.hayathafs.com    2/10/2013ثزبس٠خ. 

http://www.hayathafs.com/
http://www.hayathafs.com/
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١ٌت اٌّعشف١خ ٌذٜ ِذِٕٟ الأزشٔذ دساعخ رفبع١ٍخ (.ثعط الاعب2005فشػ، عجذ اٌٍط١ف ؽغ١ٓ.)

داس  :19 (74)عبِعخ اٌى٠ٛذ،،انًجهخ انزرثٕٚخ  عٍٝ ع١ٕخ ِٓ غلاة و١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛع١خ.

 ِغٍظ إٌشش اٌعٍّٟ . 

يجهخ (. الادِبْ عٍٝ الأزشٔذ ٌذٜ ِشربدٞ ِمبٟ٘ الإٔزشٔذ فٟ الاسدْ. 2003اٌفشػ، عذٔبْ. )

 .181،ص2004(، عجزّش3)5، ٔانُفسٛخانعهٕو انزرثٕٚخ 

(. أُ٘ اٌّشىلاد إٌفغ١خ ٚالاعزّبع١خ إٌبعّخ عٓ إدِبْ 2008فٛصٞ ، أؽّذ عع١ذ اٌغ١ذ . )

 . 222 - 221، ص38(11)ِصش ، ، دراسبد انطفٕنخ . ٌلإٔزشٔذاٌّشا٘م١ٓ 

،  13312)، ) 39اٌغٕخ  ،يجهخ انقجس(. إدِبْ الإٔزشٔذ ٠ض٠ذ فشص إ٠زاء إٌفظ. 2010اٌمجظ. )

  .١ٔٛ٠43ٛ،ص  20

إدِبْ الأزشٔذ ٚعلالزٗ ثجعط الاظطشاثبد إٌفغ١خ  (.2011) اٌمشٟٔ، ِؾّذ ثٓ عبٌُ ثٓ ِؾّذ.

  .3ط،(75) ،يجهخ كهٛخ انزرثٛخ ٌذٜ ع١ٕخ ِٓ غلاة عبِعخ اٌٍّه عجذ اٌعض٠ض.

ٌذٜ ع١ٕخ ِٓ  الأفعبٌٟالاوزئبة ٚاٌزوبء  (.2009) ع١ّشح ثٕذ عجذالله ثٓ ِصطفٝ. وشدٞ،

-121ص،  (16) 14، يجهخ دراسبد َفسٛخِذِٕبد الأزشٔذ "دساعخ ٚصف١خ ِمبسٔخ . 

166. 

(. الإدِبْ عٍٝ الإٔزشٔذ ٚعلالزٗ ثجعط اٌّزغ١شاد ٌذٜ غٍجخ 2011ِع١غً،  عٙبَ ِطشش. )

ِشوض ، عبِعخ ثغذاد: ،وبْٔٛ الأٚي( 4)  ،يجهخ جبيعخ الأَجبر نهعهٕو الإَسبَٛخ اٌغبِعخ.

 اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚالأثؾبس إٌفغ١خ.

الإدِبْ عٍٝ الإٔزشٔذ ٚعلالزٗ ثبلاعزغبثبد  (.2008ِمذادٞ، ِؤ٠ذ ٚ عّٛس، لبعُ .)أراس  

انًجهخ الأردَٛخ  اٌعصبث١خ ٌذٜ ع١ٕخ ِٓ ِشربدٞ ِمبٟ٘ الإٔزشٔذ فٟ ظٛء ثعط اٌّزغ١شاد.

 .1) ) 4، فٙ انعهٕو انزرثٕٚخ

(. إعّبٌٟ ِٕزفعٟ الأزشٔذ. ِغزشعع ِٓ 2013ٚاٌّعٍِٛبد. )اٌّشوض اٌٛغٕٟ ٌلإؽصبء 

www.ncsi.gov.om  :12:12، اٌغبعخ 26/9/2013ثزبس٠خ . 
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إدِبْ الإٔزشٔذ ٚآصبسٖ الاعزّبع١خ اٌغٍج١خ ٌذٜ غٍجخ  (.2011.) عجذالله ِٕصٛس ،عصبَ ٚاٌذثٛثٟ،

 ،كهٛخ انزرثٛخ يجهخاٌضب٠ٛٔخ اٌعبِخ فٟ عّبْ وّب ٠ذسوٙب الأخصبئ١ْٛ الاعزّبع١ْٛ. 

 .2،ط((35

. الاعىٕذس٠خ: اٌّىزت الارصبل الاجزًبعٙ فٙ انخذيخ الاجزًبعٛخ(. 2005ِٙذٌٟ، ِؾّذ ِؾّٛد. )

 اٌغبِعٟ اٌؾذ٠ش.

داس  :، عّبْ الاسدْ .يجبدئ الارصبل انزرثٕ٘ ٔالإَسبَٙ(.2001) ٔصش الله، عّش عجذ اٌشؽ١ُ.

 ٚائً.

 ِغزشعع ِٓ  .يجهخ انعهٕو الاجزًبعٛخالأزشٔذ .(.الادِبْ عٍٝ 2012) أؽّذ فخشٞ. ٘بٟٔ،

www.swmsa.net  6/11/2012: زبس٠خ ث.  

. عّٙٛس٠خ ِصش الاسزخذايبد انزرثٕٚخ نلإَزرَذ ٔأْى يعٕقبرٓب(.2009) ا١ٌٕٙذٜ، عّبي ِؾّذ.

 اٌّىزجخ اٌعصش٠خ. ، إٌّصٛسح:اٌعشث١خ
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  ( 1ٍِؾك )

 لبئّخ أعّبء اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ أداح اٌذساعخ ٌّم١بط اٌزٛاصً ا٨عزّبػٟ

 الرتبة/المقرر/القسم التخصص الاسم  م

أستاذ مساعد بجامعة  نزوى  ارشاد نفسً  د/ باسم الدحادحة 1
قسم التربٌة والدراسات 

 الإنسانٌة 

 استاذ مساعد ارشاد نفسً  د/أمجد محمد هٌاجنة 2

أستاذ مساعد بجامعة نزوى  ارشاد نفسً   د/ آمال محمد محمود 3
بقسم التربٌة والدراسات 

 الإنسانٌة 

أستاذ مساعد بجامعة  نزوى  علوم الحاسوب  د/ علاء الجنابً 4
قسم التربٌة والدراسات 

 الإنسانٌة

د/حسٌن بن سعٌد بن سالم  5
 الحارثً 

أستاذ مساعد بجامعة  نزوى  علم الاجتماع 
قسم التربٌة والدراسات 

 الإنسانٌة

 -محاضر بالكلٌة التقنٌة العلٌا دراسات تجارٌة  د/ حاتم رمضان محمد حسٌن  6
 مسقط

إدارة العملٌات  د/ أسماء ناصر الزٌدي 7
 والإحصاء التجاري

أستاذ مساعد بكلٌة التجارة 
والاقتصاد بجامعة السلطان 

 قابوس

الأستاذ الدكتور بكلٌة التربٌة  علم النفس التربوي  د/مصطفى الحارونً  8
قسم علم النفس التربوي بجامعة 

 السلطان قابوس 

علم الاجتماع  د/محمد محمد كامل الشربٌنً  9
 والعمل الاجتماعً 

استاذ مساعد بكلٌة الآداب 
والعلوم الاجتماعٌة بجامعة 

 السلطان قابوس 

علم الاجتماع  محمد د/ عماد فاروق  10
 والعمل الاجتماعً

استاذ مساعد بكلٌة الآداب 
والعلوم الاجتماعٌة بجامعة 

 السلطان قابوس

علم الاجتماع  د/ محمود محمد عرفان سرحان  11
 والعمل الاجتماعً

استاذ مساعد بكلٌة الآداب 
والعلوم الاجتماعٌة بجامعة 

 السلطان قابوس

اخصائٌة ارشاد  خواجه د/ عبد الفتاح محمد سعٌد  12
 وتوجٌه

استاذ مساعد بمركز الارشاد 
الطلابً بجامعة السلطان 

 قابوس 

اخصائٌة ارشاد  د/ سمٌرة بنت حمٌد الهاشمٌة  13
 وتوجٌه 

استاذ مساعد بمركز الارشاد 
الطلابً بجامعة السلطان 

 قابوس
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(2ٍِؾك )  

رطج١مٗ فٟ اٌذساعخِم١بط إدِبْ ا٦ٔزشٔذ فٟ صٛسرٗ إٌٙبئ١خ ٚاٌزٞ رُ   

 استمارةتعليمات 
 ( مقياس إدمان الإنترنت) 

 

 

 

 ػض٠ضٞ اٌطبٌت / ػض٠ضرٟ اٌطبٌجخ

 اٌغ٩َ ػ١ٍىُ ٚسؽّخ الله ٚثشوبرٗ ، ٚثؼذ ؛ 

ٚاٌّطٍٛة ِٕىُ إثذاء سأ٠ه  ٔؼشض ػ١ٍه ا٢ْ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد اٌزٟ رؼجش ػٓ ٚعٙخ ٔظشن فٟ ا٦ٔزشٔذ ،

ػجبسح ِٓ ػجبساد اٌّم١بط ، ٚرٌه رؾذ ا٨عزغبثخ اٌّخزبسح ٚاٌزٟ رؼجش ثذلخ ػٓ ( أِبَ وً √ثٛظغ ػ٩ِخ )

 رٕطجك ػٍٟ إٌٝ ؽذ ِب  - اعزغبثبد )رٕطجك ػٍٟ رّبِبص٩س ػٍّب ثؤْ وً ػجبسح ٠ٛعذ أِبِٙب  سأ٠ىُ اٌغذ٠ذ ٌٙب

 ، وّب ٠ج١ٕٗ اٌغذٚي اٌزبٌٟ :٨ رٕطجك ػٍٝ إغ٩لب(  -

 

 : ِضبي

ٟ   اٌؼجبسح َ ٟ   برّبِ رٕطجك ػٍ  رٕطجك ػٍ

 إٌٝ ؽذ ِب

  ٝ  ٨ رٕطجك ػٍ

 إغ٩لب

الَٛ ثفزؼ ا٦ٔزشٔذ ثؼذ أْ أعز١مع ِٓ إٌَٛ  1

 ِجبؽشح.

   

 

 فٟ خبٔخ )رٕطجك ػٍٝ دائّب(.√ ( إرا وبٔذ اٌؼجبسح رٕطجك دائّب ، ٚرصف ؽؼٛسن فعغ إؽبسح) ف -

فٟ خبٔخ رٕطجك ػٍٝ إٌٝ ؽذ  )√(فعغ إرا وبٔذ اٌؼجبسح رٕطجك ػ١ٍه أؽ١بٔب ٨ٚ رٕطجك ػ١ٍه أؽ١بٔب أخشٜ ف -

 ِب.

 (فٟ خبٔخ ٨ رٕطجك ػٍٝ إغ٩لب.√ إرا وبٔذ اٌؼجبسح ٨ رٕطجك ػ١ٍه فعغ إؽبسح )  ف -

اٌّطٍٛة ِٕه أْ رىْٛ إعبثزه صبدلخ، ٚرؼجش ػٓ ٚخبغئخ ، ٚأخشٜ صؾ١ؾخ،  بدػٍّب أٔٗ ٨ رٛعذ إعبث

اد، ٚػذَ رشن أٞ ػجبسح دْٚ ا٦عبثخ ػ١ٍٙب، ٠شعٝ اٌزىشَ ثب٦عبثخ ػٓ ع١ّغ اٌفمشٌزا ، ثذلخ ٚعٗ ٔظشن

ٚػذَ ٚظغ أوضش ِٓ ػ٩ِخ أِبَ اٌؼجبسح اٌٛاؽذح. ػٍّب ثؤْ اعبثزه عش٠خ ٨ٚ رغزخذَ إ٨ ٤غشاض اٌذساعخ 

 ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ فمػ.

 ثش 

 اٌط١ت ٚؽىشا ٌؾغٓ رؼبٚٔىُ

 

 اٌجبؽضخ

 أًِ ثٕذ ػٍٟ ثٓ ٔبصش اٌض٠ذٞ
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 فٟ اٌخبٔخ إٌّبعجخ. اٌشعبء ػذَ رشن أٞ خبٔخ فبسغخ:√( إؽبسح)  ٠شعٝ اٌزىشَ ثٛظغفع٩ .... 

 

 اٌشلُ اٌغبِؼٟ : (1

 أٔضٝ)  (            روش)  (  :     )اٌغٕظ( إٌٛع  (2
 

 ػبِبً . .................. اٌؼّش: (3
 

 ...........................  ا٠٨ٌٛخ   ...................   ِىبْ اٌغىٓ : اٌّؾبفظخ (4
 

 ِزضٚط       )   (  )   ( أػضة     اٌؾبٌخ ا٨عزّبػ١خ:    (5

 )   ( أسًِ  ِطٍك )   (
 

 : ثؼذ اٌغٕخ اٌزؤع١غ١خ، اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ  (6

   اٌضبٌش          )    ( 

   اٌشاثغ       )    ( 

 )    ( اٌخبِظ 
 

 اٌى١ٍخ اٌزٟ رذسط ف١ٙب: (7

 ٚا٦داسح ٚٔظُ اٌّؼٍِٛبد)   ( ا٨لزصبد  )   ( اٌؼٍَٛ ٚا٢داة            

 )   ( اٌص١ذ١ٌخ ٚاٌزّش٠ط  )   ( إٌٙذعخ ٚاٌؼّبسح        
 

 :اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ  (8

 )  (  غ١ش ؽبصً ػٍٝ ؽٙبدح رؼ١ّ١ٍخ       : ٌٍٛاٌذ 

 عبِؼٟ( -صبٔٛٞ -اػذادٞ -)  ( ؽبصً ػٍٝ ؽٙبدح رؼ١ّ١ٍخ )اثزذائٟ  
 

 )  (  غ١ش ؽبصٍخ ػٍٝ ؽٙبدح رؼ١ّ١ٍخ         : ٌٍٛاٌذح

 عبِؼٟ( -صبٔٛٞ -اػذادٞ -)  ( ؽبصٍخ ػٍٝ ؽٙبدح رؼ١ّ١ٍخ )اثزذائٟ
 

 ا٨عزّبػٟ: اٌّغزٜٛ (9

  (خبؿ -ِٛظف )ؽىِٟٛ)   (    .ِزمبػذ)   (    اٌٛاٌذ :

 . اػّبي ؽشح)   (  
 

  (خبؿ -)ؽىِٟٛ ِٛظفخ)   (    .سثخ ِٕضي)   (   اٌٛاٌذح :

 . اػّبي ؽشح)   (  

 

 وُ عبػخ فٟ ا١ٌَٛ رمع١ٙب أِبَ ا٦ٔزشٔذ ؟.....................................عبػخ 

 

ِب ٟ٘ أُ٘ اٌّٛالغ ثبٌٕغجخ ٌه ػٍٝ ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ ؟ 

......................................................................................................... 
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 ِم١بط إدِبْ ا٦ٔزشٔذ

 

رٕطجك  اٌؼجبسح َ

 رّبِب

رٕطجك ػٍٟ 

 إٌٝ ؽذ ِب

٨ رٕطجك ػٍٟ 

 إغ٩لب

ألَٛ ثفزؼ ا٦ٔزشٔذ ثؼذ أْ أعز١مع ِٓ إٌَٛ  1

 ِجبؽشح 

   

    أٔبَ ل١ًٍ عذا ثغجت اعزخذاِٟ ٧ٌٔزشٔذ  2

اعزخذَ ا٦ٔزشٔذ ٌٛلذ غ٠ًٛ أوضش ِّب وٕذ  3

 أرٛلؼٗ

   

    أؽؼش ثب٨وزئبة ػٕذِب ٨ أعزخذَ ا٦ٔزشٔذ  4

٨ أعزط١غ اٌزشو١ض فٟ دساعزٟ ثغجت أؾغبٌٟ  5

 ثب٤ٔزشٔذ

   

أعزّش فٟ اعزخذاَ ا٦ٔزشٔذ ثؾىً وج١ش سغُ ِب  6

 ٠غججٗ ٌٟ ِٓ ِؾى٩د فٟ ؽ١برٟ

   

اعزخذاَ ا٦ٔزشٔذ أؽت ا٤ٔؾطخ اٌزٟ ألَٛ ثٙب فٟ  7

 ؽ١برٟ

   

 عٛأؽؼش ثبٌؼصج١خ ػٕذِب اعزخذَ ا٦ٔزشٔذ فٟ  8

 ِٓ اٌعٛظبء أٚ اٌعغ١ظ 

   

اص٠ذ ِٓ اعزخذاَ ا٦ٔزشٔذ ٌٍؾصٛي ػٍٝ اٌؾؼٛس  9

ثبٌغؼبدح ٚاٌشظب وّب وٕذ أؽؼش ثٗ عبثمب ػٕذ 

 اعزخذاَ ا٦ٔزشٔذ 

   

    ٠ٕزبثٕٟ اٌمٍك ٌؼذَ اعزخذاِٟ ا٤ٔزشٔذ  10

اعزخذاِٟ ٧ٌٔزشٔذ ثؾىً وج١ش عؼٍٕٟ ٨ أصٚس  11

 ألبسثٟ ٚأٔمطغ ػُٕٙ 

   

ِب صٌذ اعزخذَ ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ  12

 رىٍفزٗ اٌّبد٠خ 

   

أفعً اعزخذاَ ا٦ٔزشٔذ ػٍٝ اٌخشٚط ِغ  13

 أصذلبئٟ

   

أرؤخش فٟ إٌَٛ وض١شا ِٓ ا٤ؽ١بْ ثغجت عٙشٞ  14

 أِب ؽجىخ ا٤ٔزشٔذ 

   

أؽؼش ثبٌغؼبدح اٌغبِشح ػٕذِب اعزخذَ ؽجىخ  15

 ا٦ٔزشٔذ 

   

اؽؼش ثبسرؼبػ فٟ ٠ذاٞ ٚثخبصخ اصبثؼٟ ػٕذِب  16

 ارٛلف ػٓ اعزخذاَ ا٦ٔزشٔذ 

   

رٛعذ خ٩فبد وض١شح ث١ٕٟ ث١ٕٟ ٚث١ٓ أصذلبئٟ  17

 ثغجت اعزخذاِٟ اٌىض١ش ٌؾجىخ ا٦ٔزشٔذ 

   

أعزّش ثبعزخذاَ ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ سغُ ؽؼٛسٞ  18

 ثب٦س٘بق ثؾىً وج١ش 

   

أعزخذَ ا٦ٔزشٔذ ٌٍٙشٚة ِٓ اٌّؾى٩د  19

 ٚاٌصؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٕٟٙ 

   

أخفٟ ػٓ أصذلبئٟ اٌٛلذ اٌزٞ الع١خ فٟ  20

 اعزخذاَ ا٦ٔزشٔذ 

   

أؽؼش ثؼذَ اٌّزؼخ غٛاي ا١ٌَٛ إرا ٌُ ألط ٚلذ  21

 أِبَ ا٦ٔزشٔذ 

   

اعزخذاِٟ ٧ٌٔزشٔذ ثبعزّشاس عؼٍٕٟ أفمذ اٌىض١ش  22

 ِٓ أصذلبئٟ 

   

أعزّش فٟ اعزخذاَ ؽجىخ ا٤ٔزشٔذ ٚثؾىً وج١ش  23

 سغُ رؼشظٟ ٌٍؼمبة ِٓ أعشرٟ 
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    رؼشفذ ػٍٝ أصذلبء وض١شْٚ ِٓ خ٩ي ا٦ٔزشٔذ  24

اٌغؤ ٌٍىزة ػٍٝ اعشرٟ فٟ وض١ش ِٓ ا٤ؽ١بْ ؽزٟ  25

 اعزخذَ  ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ 

   

اؽؼش أْ اٌٛلذ اٌزٞ الع١خ أِبَ ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ  26

 غ١ش وبف

   

أؽٍُ اصٕبء ِٟٔٛ إٟٔ الَٛ ثبعزخذاَ ؽجىخ  27

 ا٦ٔزشٔذ  ِٓ ؽذح ؽت ٌٗ 

   

ار٘ت ٨عزخذاَ ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ فٟ أؽذ إٌٛادٞ  28

 ثغجت اػزشاض ٚاٌذٞ ػٍٝ اعزخذاِٗ 

   

اؽؼش أْ ١ٌظ ٌذٞ أصذلبء وض١شْٚ خبسط ٔطبق  29

 ا٦ٔزشٔذ 

   

أرٕبٚي ثؼط ٚعجبرٟ أِبَ ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ ؽزٝ ٨  30

 أرٛلف ػٓ اعزخذاِٗ 

   

أخزبس ا٤ٔؾطخ ٚا٤ٌؼبة اٌزٟ رزطٍت ِٕٟ ٚلزب  31

 غ٩٠ٛ فٟ اعزخذاَ ا٦ٔزشٔذ 

   

٠غ١طش ػٍٟ اٌزفى١ش ثؾجىخ ا٦ٔزشٔذ فٟ اٌٛلذ  32

 اٌزٞ ٨ اعزخذِٗ ف١ٗ

   

أٍّ٘ذ اٌذساعخ ثغجت ؽجٟ اٌؾذ٠ذ ٌؾجىخ  33

 ا٦ٔزشٔذ

   

سغُ ِب ٠غججٗ ٌٟ اعزخذاَ ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ ِٓ  34

إٟٔٔ ٨ أعزط١غ أْ إِٔغ  ِؾى٩د أعش٠خ، إ٨

 ٔفغٟ ِٓ اعزخذاِٗ ِشح أخشٜ 

   

    أخزبس اٌّىبْ اٌزٞ ف١ٗ ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ ػٍٝ اٌّىبْ  35

الًٍ دائّب ِٓ ػذد عبػبد ِٟٔٛ، ٌىٟ العٟ  36

 ٚلذ ِّىٓ فٟ اعزخذاَ ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ 

   

ألَٛ ثفشلؼخ ا٤صبثغ اٚ ٘ض٘ضح ا٤سعً ثغجت  37

اعزخذاَ ؽجىخ ؽؼٛسٞ ثبٌع١ك ػٕذ ػذَ 

 ا٦ٔزشٔذ

   

ألَٛ ثّؾب٨ٚد ػذ٠ذح ٌزم١ًٍ ػذد اٌغبػبد اٌزٟ  38

 ألع١ٙب فٟ اعزخذاَ ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ

   

اعزّش فٟ اعزخذاَ ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ سغُ ِب ٠غججٗ  39

 ٌٟ ِٓ ِؾى٩د عغ١ّخ ثغجت اٌؾشِبْ ِٓ إٌَٛ 

   

أػٛد ٨عزخذاَ ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ ثؼذ أْ ػضِذ ػٍٝ  40

 اٌزٛلف ػٕٗ 

   

    اؽؼش ثبٌزٛرش ػٕذ رٛلفٟ ػٓ اعزخذاَ ؽجىخ  41

٠غجت ٌٟ اعزخذاَ ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ اٌؾؼٛس  42

 ثبٌصذاع 

   

اًّ٘ ِّبسعخ ٠ٛ٘برٟ ثغجت ؽجٟ اٌؾذ٠ذ ٌؾجىخ  43

 ا٦ٔزشٔذ 

   

أعذ فٟ ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ ا٦صبسح اٌزٟ ٨ أعذ٘ب فٟ  44

 أٞ ؽٟء آخش 

   

أؽؼش أْ ا٨صذلبء اٌّخٍص١ٓ ُ٘ أصذلبء ؽجىخ  45

 ا٦ٔزشٔذ 

   

أعذ ِزؼخ فٟ ِؾبدصخ ا٢خش٠ٓ ػٍٝ ا٦ٔزشٔذ  46

)اٌؾبد( أوضش ِٓ ِؾبدصزُٙ ٚعٙب ٌٛعٗ ثؾىً 

 ِجبؽش 

   

ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ ٘ٛ اٌّىبْ اٌٛؽ١ذ اٌزٞ أؽؼش ف١خ  47

 ثبٌّزؼخ 

   

   اؽؼش ٚوبْ صفؾخ ا٠ٌٛت أسا٘ب أِبَ ػ١ٕٟ، ػٕذِب  48
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 أرٛلف ػٓ اعزخذاَ ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ

٠ز١ؼ ٌٟ ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ اٌّؼشفخ فٟ أٞ ِغبي أوضش  49

 ثىض١ش ِٓ اٌىزت
   

وٕذ ارّٕٝ اْ ٠ىْٛ ػذد عبػبد ا١ٌَٛ أوضش ِٓ  50

 عبػخ ٨عزخذاَ ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ  24
   

اعزخذاِٟ ٌؾجىخ ا٦ٔزشٔذ ٠غ١طش ػٍٝ رفى١شٞ  51

 ثذسعخ وج١شح 
   

اعزط١غ أْ أؽجٗ أ١ّ٘خ ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ ثبٌٕغجخ  52

 ٌٟ ِضً أ١ّ٘خ اٌّبء ٚاٌٙٛاء
   

أؽؼش ٚوؤٕٟٔ ِىجً ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌغبل١ٓ ِٓ وضشح  53

 اعزخذاَ ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ 
   

أؽؼش ثؤٕٟٔ أصجؾذ أع١شا ٌؾجىخ ا٦ٔزشٔذ ٨ٚ  54

 أعزطغ ِفبسلزٗ 
   

سغُ ؽشصٟ اٌزبَ ػٍٝ اٌذٚاَ فٟ اٌذساعخ، إ٨  55

 أٟٔ أرؤخش فٟ إٌَٛ ثغجت رصفؼ ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ
   

إِٓب ٌٟ إرا ظبلذ ثٟ ٠ؼزجش ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ ٩ِرا  56

 اٌؾ١بح
   

 

 

 

 

 

 ٚؽىشا ٌؾغٓ رؼبٚٔىُ

 اٌجبؽضخ: أًِ ثٕذ ػٍٟ ثٓ ٔبصش اٌض٠ذٞ
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(3ٍِؾك )  

 فمشاد ِم١بط اٌزٛاصً ا٨عزّبػٟ فٟ ص١غزٗ ا١ٌٚ٤خ اٌّشعٍخ إٌٝ ٌغٕخ اٌزؾى١ُ 

 

 
 و١ٍخ اٌؼٍَٛ ٚا٢داة

 لغُ اٌزشث١خ ٚاٌذساعبد الأغب١ٔخ

 

 اٌذوزٛس/ ......................................... اٌّحزشَالأعزبر اٌفبظً 

 اٌغلاَ ػ١ٍىُ ٚسحّخ الله ٚثشوبرٗ... ٚثؼذ

 اٌّٛظٛع: طٍت رحى١ُ ِم١بط اٌزٛاصً الاجزّبػٟ

رمَٛ اٌجبحضخ  ثإجشاء دساعخ ثؼٕٛاْ " إدِبْ الأزشٔذ ٚػلالزٗ ثبٌزٛاصً الاجزّبػٟ 

" ، لاعزىّبي ِزطٍجبد اٌحصٛي ػٍٝ دسجخ  ٚاٌزحص١ً اٌذساعٟ ٌذٞ طلاة جبِؼخ ٔضٜٚ

٠ٚزطٍت لإجشاء رٍه اٌذساعخ إػذاد ِم١بعب  -رخصص الإسشبد إٌفغٟ   -اٌّبجغز١ش فٟ اٌزشث١خ 

 ٌم١بط دسجخ اٌزٛاصً الاجزّبػٟ ، ٌذٜ طلاة اٌجبِؼخ .

لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزآٌف ٚاٌزٛافك ِغ اٌّجزّغ اٌّح١ط ٚرٌه ِٓ ٚاٌزٛاصً الاجزّبػٟ ٘ٛ 

 اعزخذاَ ِٙبساد الارصبي عٛاء ٌفظ١خ أٚ غ١ش ٌفظ١خ ٚرٛظفٙب. خلاي

 ٚثؼذ الاطلاع ػٍٝ ِجّٛػخ ِٓ اٌّمب١٠ظ ٟٚ٘:

 (2011ِم١بط اٌّٙبساد الاجزّبػ١خ فٟ دساعخ )اٌؼٍٛاْ، -1 

 (2005ِم١بط اٌغٍٛن الاجزّبػٟ اٌّذسعٟ فٟ دساعخ )حغٓ، -2

 خ ثؼط ِٓ اٌؼجبساد الأخشٜ.ٚرُ أخز ثؼط اٌؼجبساد ِٓ ٘زٖ اٌّمب١٠ظ ٚإظبفخ اٌجبحض

ح١ش ٠زىْٛ ٘زا اٌّم١بط ِٓ صلاس أثؼبد رم١ظ دسجخ اٌزٛاصً الاجزّبػٟ ٌٍطبٌت اٌجبِؼٟ ، 

: ٝ٘ٚ 

اٌجؼذ الأٚي : اٌزٛاصً ِغ اٌضِلاء ثبٌجبِؼخ ٠ٚمصذ ثٗ ِذٜ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزؤلٍُ ٚاٌزآٌف 

 ٚاٌزؼب٠ش ِغ اٌضِلاء فٟ اٌجبِؼخ  .

ِغ الأعشح ٚالألبسة ٠ٚمصذ ثٗ ِذٜ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزؤلٍُ ٚاٌزآٌف اٌجؼذ اٌضبٟٔ : اٌزٛاصً 

 ٚاٌزؼب٠ش ِغ ِح١ط الاعشح ٚالالبسة.

اٌجؼذ اٌضبٌش : اٌزٛاصً فٟ اٌح١بح اٌؼبِخ ٠ٚمصذ ثٗ ِذٜ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزؤلٍُ ٚاٌزآٌف 

 ٚاٌزؼب٠ش ِغ الأفشاد الأخش٠ٓ فٟ اٌح١بح اٌؼبِخ .
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ح ِٛصػخ ػٍٝ صلاصخ أثؼبد ح١ش ٠زىْٛ اٌجؼذ الأٚي ِٓ فمش ٠ٚ55زىْٛ ٘زا اٌّم١بط ِٓ 

فمشح ، ٚاٌجؼذ اٌضبٟٔ اٌزٛاصً ِغ الأعشح  43اٌزٛاصً ِغ اٌضِلاء ٚاٌؼب١ٍِٓ ثبٌجبِؼخ ِٓ 

فمشٖ ،أِب طش٠مخ الاجبثخ فززُ ػٓ  26فمشح ، ٚاٌجؼذ اٌضبٌش ٠زىْٛ ِٓ  26ٚالألبسة ٠زىْٛ ِٓ 

اٌضلاصخ )أٚافك ، ِحب٠ذ، لا أٚافك( فإرا أجبة اٌّجحٛس طش٠ك ل١بَ اٌّجحٛس ثبخز١بس أحذ اٌجذائً 

ثؤٚافك فإٔٗ ٠حصً ػٍٝ دسجز١ٓ ٚأحب٠ذ ٠حصً ػٍٝ دسجخ ، ٚلا أٚافك ٠حصً ػٍٝ اٌذسجخ 

ػجبساد عٍج١خ ٚرٕذسط  3ػجبساد عٍج١خ ،ح١ش ٠ٛجذ فٟ اٌجؼذ الاٚي   5صفش. ٠ٚٛجذ ثبٌّم١بط 

ضبٌش ػجبسح ٚاحذٖ عٍج١خ ٚرٕذسط فٟ اٌؼجبسح سلُ ٚفٟ اٌجؼذ اٌضبٟٔ ٚاٌ 41،42،43فٟ اٌفمشاد سلُ 

. فإرا أجبة اٌّفحٛص أٚافك ٠حصً ػٍٝ  اٌذسجخ صفش ِٚحب٠ذ ٠حصً ػٍٝ دسجخ ، ٚلا 11

 أٚافك ٠حصً ػٍٝ دسجز١ٓ.

ٚرحش٠ب ٌٍذلخ ٚاٌّٛظٛػ١خ رٛد اٌجبحضخ أْ رغزمصٟ دلا لاد صذق جذ٠ذح ٌٍّم١بط ٚٔظشا ٌّب 

خ رشجٛ ِٕىُ اٌجبحضخ ثبٌزىشَ ثإثذاء آسائىُ ِٚلاحظبرىُ حٛي رزّزؼْٛ ثٗ ِٓ خجشح ِٚىبٔخ ػ١ٍّ

اٌّم١بط، ِٓ ح١ش ٚظٛح اٌص١بغخ اٌٍغ٠ٛخ ٌٍفمشاد، ِذٜ ِلائّزٙب ٌٍج١ئخ اٌؼّب١ٔخ ٚأزّبئٙب 

 ٌٍّجبي اٌزٞ رٕذسط رحزٗ ِٕٚبعجزٗ ٚٚظٛح اٌزؼ١ٍّبد  

 

 ٚرمجٍٛا ثمجٛي رح١برٟ

 اٌجبحضخ

 أًِ ثٕذ ػٍٝ ثٓ ٔبصش اٌض٠ذ٠خ

 

 ث١بٔبد أعبع١خ ٌٍّحىُ اٌخج١ش

 الاعُ ثبٌىبًِ :

 اٌمغُ اٌؼٍّٟ :    :  اٌٛظ١فخ اٌحب١ٌخ

 اٌجبِؼخ :      اٌى١ٍخ :

 اٌجش٠ذ الاٌىزشٟٚٔ :   سلُ اٌٙبرف :
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 ِم١بط اٌزٛاصً ا٨عزّبػٟ

٩ِئّزٙب ٌٍج١ئخ  اٌص١بغخ اٌٍغ٠ٛخ  ا٨ٔزّبء ٌٍجؼذ اٌفمشح  َ

 اٌؼّب١ٔخ 

 ا٩ٌّؽظبد

٨  رٕزّٟ 

 رٕزّٟ 

غ١ش  ٚاظؾخ 

 ٚاظؾخ 

غ١ش  ٩ِئّخ 

 ٩ِئّخ 

 

 ي: اٌض٩ِء اٌجؼذ ا٤ٚ

        أرمجً سأٞ ص٩ِئٟ  1

ار٘ت ٌّؾبدصخ ص٩ِئٟ ٚرؾ١زُٙ ػٕذ سإ٠زُٙ خبسط  2

 اٌغبِؼخ

       

        أٔزجٗ إٌٝ اٌض٩ِء ػٕذ اٌؾٛاس ِؼُٙ 3

        أٔظش فٟ ػ١ٕٟ ص٩ِئٟ أصٕبء اٌؾذ٠ش ِؼُٙ 4

        اثزغُ أصٕبء ٌمبء ص٩ِئٟ 5

        ثض٩ِئٟ ٨ اظ١ك  6

        ألجً ثبٌمشاس اٌزٞ رٛصٍذ إ١ٌخ غبٌج١خ اٌض٩ِء 7

أْ اعزّغ ٣ٌخش٠ٓ صُ ألشس  ِجذئ١ب إٌٝأػزجش سأٞ  8

 اٌشأٞ إٌٙبئٟ

       

 أٞأصغٟ ثزشو١ض ؽذ٠ذ ٌض٩ِئٟ ؽ١ّٕب ٠ىْٛ س 9

 ص٩ِئٟ  ِخبٌف ٌٟ

       

أإِٓ ثؤْ اٌخ٩ف فٟ اٌشأٞ ظشٚسح ٚ٘ٛ إصشاء  11

 ٌٍّٛظٛع ِٚؾٛس إٌمبػ

       

        أ٘زُ ثشأٞ ص١ٍِٟ ١ٌٚظ ثبٔطجبػبرٟ اٌّغجمخ ػٕٗ 11

ألذَ ا٤فىبس ثؾىً ِجذئٟ ٌٍؾٛاس صُ ألجً رؼذ٠ٍٙب  12

 ثؼذ اٌؾٛاس ِغ اٌض٩ِء

       

أعؼٟ ٦ربؽخ  اٌفشصخ ٌىً ص١ًِ  فٟ اٌغّبػخ  13

 ٌٍزؼج١ش ػٓ سأ٠ٗ

       

سأٞ ِغّٛػخ ِٓ اٌض٩ِء أفعً ِٓ سأٞ اٌض١ًِ  14

 اٌٛاؽذ

       

أػجش ػٓ سأٞ دائّب ؽزٝ ٌٛ وٕذ ِزؤوذا ِٓ أٔٗ  15

 ع١شفط

       

أرغٕت اٌزؼشض  ٥ٌِٛس اٌؾخص١خ ٌٍض٩ِء خ٩ي  16

 اٌؾٛاس

       

أؽشؿ ػٍٝ أ٨ رزؤصش ػ٩لبرٟ اٌؾخص١خ  ثبٌض٩ِء  17

 ٔز١غخ اٌزٛرش اٌزٞ ٠ؾذس أصٕبء اٌؾٛاس

       

ا٢ساء اٌّطشٚؽخ أؽشؿ ػٍٝ اٌزٛصاْ ث١ٓ  18

 ٚارغب٘بد اٌض٩ِء اٌّطشٚؽخ
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        أػزجش ٔفغٟ ِؾبٚسا ٔبعؾب 19

        أؽت اٌّؾبسوخ فٟ ا٤ٔؾطخ اٌغبِؼ١خ 21

        اؽت ِغبػذح ص٩ِئٟ فٟ أػّبٌُٙ 21

اؽشؿ ػٍٝ ِؾبسوخ اٌض٩ِء فٟ ِٕبعجبرُٙ  22

 اٌغؼ١ذح

       

        اؽزشَ سأٞ ِٓ ٠صغشٟٔ عٕب 23

        الذس سأٞ ِٓ ٠ىجشٟٔ ػّشا 24

        أؽبسن ص٩ِئٟ فٟ أؽضأُٙ 25

        أؽشؿ ػٍٝ رجبدي اٌٙذا٠ب ِغ اٌض٩ِء 26

أؽشؿ ػٍٝ اٌزؼج١ش ثؼٍٛ ل١ّخ اٌٙذ٠خ ِّٙب وبْ  27

 صّٕٙب اٌّمذِخ ٌٟ ِٓ اٌض٩ِء

       

        أعذ عؼبدرٟ ػٕذِب أرمبثً ِغ اٌض٩ِء 28

ِؼظُ ٚلذ فشاغٟ فٟ اٌزٛاصً ِغ اٌض٩ِء العٟ  29

ٚا٨صذلبء إٌىزش١ٔٚب ، ِٓ خ٩ي أؽذ ِٛالغ 

 اٌزٛاصً ا٨عزّبػٟ .

       

        أدػٛا ص٩ِئٟ ٩ٌٔخشاغ ثب٤ٔؾطخ اٌغبِؼ١خ 31

        أثبدس ثإعشاء ِؾبدصبد ِغ ا٢خش٠ٓ 31

        أوْٛ صذلبرٟ ثغٌٙٛخ 32

        أؽبفع ػٍٝ ٘ذٚئٟ ػٕذ ؽذٚس ِؾىٍخ ِؼ١ٕخ  33

        أرغبً٘ اٌّؾززبد اٌصبدسح ِٓ ص٩ِئٟ ثغٌٙٛخ  34

        أػجش ػٓ ػذَ اسر١بؽٟ ثؾىً ِٕبعت ٣ٌخش٠ٓ 35

        أعزط١غ أْ ارفبػً ِغ ٔٛػ١بد ِخزٍفخ ِٓ اٌض٩ِء 36

        أساػٟ ِؾبػش ص٩ِئٟ  37

        أِذػ ِغبّ٘بد ٚإٔغبصاد ا٢خش٠ٓ  38

٠جؾش ػٕٟ ص٩ِئٟ ٌٍّؾبسوخ فٟ ا٤ٔؾطخ  39

 اٌغبِؼ١خ

       

        ٠ٕظش إٌٟ اٌض٩ِء ثبؽزشاَ 41

        ارغبً٘ ِؾبػش ص٩ِئٟ ، ٚاٌؼب١ٍِٓ ثبٌغبِؼخ 41

        أرزِش وض١شا ِٓ رصشفبد اٌض٩ِء ثبٌغبِؼخ 42

        ُِٕٙ ِٓ ِؾبوًأٌَٛ ص٩ِئٟ ػّب ثذس  43

 إظبفخ ِب رشٚٔٗ ِٕبعجب ِٓ ػجبساد :
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 اٌجؼذ اٌضبٟٔ : ا٤عشح  ٚا٤لبسة

        أؽت اٌغٍٛط فٟ اٌّىبْ اٌزٞ رزغّغ ف١ٗ اٌؼبئٍخ 1

اثذٜ ساٞ ٚأبلؼ فٟ اٌّٛاظ١غ اٌّطشٚؽخ ث١ٓ  2

 أفشاد أعشرٟ

       

        أؽت رجبدي اٌض٠بساد ِغ ألبسثٟ 3

        أػطٟ ا٨٘زّبَ أصٕبء اٌؾذ٠ش ِغ أفشاد اعشرٟ 4

أرمجً أساء افشاد اعشرٟ ؽزٝ ٌٛ وبٔذ ِؼبسظخ  5

 ٌشأٞ

       

        أٔظش فٟ ػ١ٕٟ أفشاد اعشرٟ أصٕبء اٌؾذ٠ش ِؼُٙ 6

        اِبءح سأعٟ أصٕبء ا٨ٔصبد ٤فشاد أعشرٟ 7

        ا٨ثزغبَ دائّب فٟ ٚعٛد أفشاد أعشرٟ 8

        اؽغٓ اعزمجبي ألبسثٟ ٚاٌزشؽ١ت ثُٙ 9

        أرؾذس ثصٛد ٚاظؼ ِٚفَٙٛ 10

        أرؾذس ثصٛد ػبٌٟ ؽ١ّٕب أٔبلؼ ِٛظٛع أعشٞ 11

ِٓ اٌزؼج١ش ػٓ سأ٠ُٙ ٚػذَ  ا٨لبسةأٔزظش أزٙبء  12

 ِمبغؼخ ؽذ٠ضُٙ

       

        أؽزشَ ِٓ ٠صغشٟٔ ػّشا ِٓ ألبسثٟ 13

أؽشؿ ػٍٝ ػذَ فشض سأٞ ثبٌمٖٛ ػٍٝ ِٓ  14

 ٠صغشٟٔ ػّشا ِٓ أفشاد أعشرٟ

       

        أرمجً اٌؾٛاس فٟ عٛء ِٓ اٌؾش٠خ ِغ أفشاد أعشرٟ 15

أػطٟ فشصخ ٌىً فشد ِٓ أفشاد ا٨عشح ٌٍزؼج١ش ػٓ  16

 سأ٠ٗ فٟ ؽش٠خ ربِخ

       

ارا غبة أؽذ أفشاد ا٤عشح أعؤي ػٓ عجت غ١بثخ  17

 ِؼٗ ٩ٌغّئٕبْ ػ١ٍخٚأرٛاصً 

       

 -ٌٍزؼج١ش ػٓ اٌّؾجخ -أؽشؿ ػٍٝ رمذ٠ُ اٌٙذا٠ب 18

 ٤فشاد اعشرٟ

       

أؽشؿ ػٍٝ اٌزؼج١ش ثؼٍٛ ل١ّخ اٌٙذ٠خ ِّٙب وبْ  19

 صّٕٙب اٌّمذِخ ٌٟ ِٓ ألبسثٟ

       

فٟ  ا٤لبسةأعذ عؼبدرٟ ػٕذِب أرٛاعذ ِغ  20

 إٌّبعجبد اٌّخزٍفخ

       

        اٌؾىش ٚاٌضٕبء ٤فشاد أعشرٟأؽشؿ ػٍٝ  21

        ألبسثٟأػطف ػٍٝ اٌصغ١ش وّب أؽزشَ اٌىج١ش ِٓ  22

        أدػٛ أٍٟ٘ ٩ٌٔخشاغ فٟ إٌّبعجبد ا٨عزّبػ١خ 23

        أِذػ آساء ٚرؼ١ٍمبد ا٤لبسة  24

أؽبفع ػٍٝ ٘ذٚئٟ ػٕذ ؽذٚس ِؾىٍخ ِب ِغ أؽذ  25

 البسثٟ

       

       العٟ ِؼظُ ٚلذ فشاغٟ فٟ اٌزٛاصً ِغ ا٤لبسة  26
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ٚأفشاد اعشرٟ إٌىزش١ٔٚب ، ِٓ خ٩ي أؽذ ِٛالغ 

 اٌزٛاصً ا٨عزّبػٟ 

 إظبفخ ِب رشٚٔٗ ِٕبعجب ِٓ ػجبساد :

 

 

 

 

 اٌؾ١بح ػبِخاٌزٛاصً فٟ اٌجؼذ اٌضبٌش: 

        أؽت اٌز٘بة اٌٝ ا٤ِبوٓ اٌؼبِخ 1

        فٟ ٚعٖٛ ا٤فشاد  اٌّؾ١ط١ٓ ثٟ  ا٨ثزغبَ 2

        أثبدس ثبٌّؾبسوخ فٟ اٌؼًّ اٌزطٛػٟ 3

        أعشع ثّغبػذح ا٤خش٠ٓ دْٚ أْ ٠طٍت ِٕٟ رٌه 4

        عشػخ اٌزآٌف ِغ ا٢خش٠ٓ 5

        ارؾذس ثصٛد ٚاظؼ ِٚفَٙٛ ِغ ا٤خش٠ٓ 6

        أؽشؿ أْ أوْٛ ٘ذئب أصٕبء ِٕبلؾخ ا٢خش٠ٓ 7

        ٌذٞ ػ٩لبد ِزؼذدح ِغ ع١شأٟ 8

        أؽت إٌمبء اٌزؾ١خ ٚاٌغ٩َ ػٍٝ ا٤فشاد 9

        أؽت اٌزؼشف ػٍٝ ا٢خش٠ٓ 11

        أؽغت ػٓ اٌّؾبسوخ فٟ اٌؾذ٠ش ِغ اٌغشثبء 11

        اٌىٍّخ اٌط١جخ خ١ش ٚع١ٍخ ٌٍزفبُ٘ ِغ ا٢خش٠ٓ 12

        ػذَ اٌغخش٠خ ِٓ أساء ا٢خش٠ٓ 13

أؽت أْ رىْٛ ػ٩لبرٟ ِغ ع١شأٟ ٥ّ٠٘ب اٌٛد  14

 ٚاٌّؾجخ

       

        أظٙش ِؾبػش اٌٛد ٥ٌخش٠ٓ 15

        أؽزشَ خصٛص١بد ا٨خش٠ٓ 16

        َ ثب٤ؽخبؿ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌؾذ٠ش ِؼُٙا٨٘زّب 17

        ِٕبصشح ا٤ؽخبؿ اٌعؼفبء 18

ػٕذِب أوْٛ ٌٛؽذٞ أؽشؿ ػٍٝ اٌزٛاصً ِغ  19

 ا٨خش٠ٓ ثؤٞ ٚع١ٍخ ٌٍزٛاصً  

       

        رمذ٠ُ ا٢خش٠ٓ ػٍٝ ِصبٌؾٟ اٌؾخص١خ  21

        أؽشؿ ػٍٝ دػٛح ا٤خش٠ٓ ٌض٠بسرٟ  21

        أؽشؿ ػٍٝ ص٠بسح ِٓ ُ٘ ألً ِٕٟ اعزّبػ١ب 22

        أثبدس ثجذء اٌؾٛاس ِغ ا٢خش٠ٓ  23

        أعزط١غ اٌزى١ف ِغ ا٢خش٠ٓ  24

        ٨ أظٙش ِؾبػشٞ اٌغٍج١خ ٌذٜ ا٤خش٠ٓ  25

       ٟ ِؼظُ ٚلذ فشاغٟ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ أؽت الع 26
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أصذلبء عذد إٌىزش١ٔٚب ، ِٓ خ٩ي أؽذ ِٛالغ 

 اٌزٛاصً ا٨عزّبػٟ .

 بفخ ِب رشٚٔٗ ِٕبعجب ِٓ ػجبساد :إظ
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(4ٍِؾك )  

 ِم١بط اٌزٛاصً ا٨عزّبػٟ فٟ صٛسرٗ إٌٙبئ١خ ٚاٌزٞ رُ رطج١مٗ فٟ اٌذساعخ 

 استمارة تعليمات
 (مقياس التواصل الاجتماعي)

 

 ػض٠ضٞ اٌطبٌت / ػض٠ضرٟ اٌطبٌجخ ، اٌغ٩َ ػ١ٍىُ ٚسؽّخ الله ٚثشوبرٗ ، ٚثؼذ ؛ 

ػ١ٍه ا٢ْ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد اٌزٟ رؼجش ػٓ ٚعٙخ ٔظشن فٟ اٌزٛاصً ا٨عزّبػٟ ، ػٍّب ثؤْ وً ٔؼشض 

(رؾذ ا٨عزغبثخ اٌزٟ رٕبعجه أِبَ √  ػجبسح ٠ٛعذ أِبِٙب اعزغبثبد ) أٚافك ، ِؾب٠ذ ، ٨ أٚافك( ظغ ػ٩ِخ) 

 وً ػجبسح.

 

 ِضبي

 ٨ أٚافك ِؾب٠ذ أٚافك اٌؼجبسح َ

    أرمجً سأٞ ص٩ِئٟ 1

 

 فٟ خبٔخ )أٚافك(.√ ( إرا وبٔذ اٌؼجبسح رٕطجك ػ١ٍه ، ٚرصف ؽؼٛسن فعغ إؽبسح) 

 (فٟ خبٔخ ِؾب٠ذ.√  إرا وبٔذ اٌؼجبسح ِؾب٠ذ ٨ٚ رٕطجك ػ١ٍه أؽ١بٔب أخشٜ فعغ ) 

(فٟ خبٔخ ٨ أٚافك ػٍّب أٔٗ ٨ رٛعذ إعبثٗ خبغئخ ، ٚأخشٜ √ إرا وبٔذ اٌؼجبسح ٨ رٕطجك ػ١ٍه فعغ إؽبسح )  

صؾ١ؾخ، ٚإّٔب اٌّطٍٛة ِٕه أْ رىْٛ إعبثزه صبدلخ، ٚرؼجش ػٓ ٚعٗ ٔظشن، ٠شعٝ اٌزىشَ ثب٦عبثخ ػٓ ع١ّغ 

اٌفمشاد، ٚػذَ رشن أٞ ػجبسح دْٚ ا٦عبثخ ػ١ٍٙب، ٚػذَ ٚظغ أوضش ِٓ ػ٩ِخ أِبَ اٌؼجبسح اٌٛاؽذح. ػٍّب ثؤْ 

 اعبثزه عش٠خ ٨ٚ رغزخذَ إ٨ ٤غشاض اٌذساعخ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ فمػ.

 

 

 ٚؽىشا ٌؾغٓ رؼبٚٔىُ

 اٌجبؽضخ: أًِ ثٕذ ػٍٟ ثٓ ٔبصش اٌض٠ذٞ
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 مقياس مهارات التواصل
 

٨  ِؾب٠ذ  أٚافك  اٌفمشح  َ 

 أٚافك 

 اٌجؼذ ا٤ٚي : اٌض٩ِء

    أرمجً سأٞ ص٩ِئٟ  1

    ار٘ت ٌّؾبدصخ ص٩ِئٟ ٚرؾ١زُٙ ػٕذ سإ٠زُٙ خبسط اٌغبِؼخ  2

    أٔزجٗ  إٌٝ اٌض٩ِء ػٕذ اٌؾٛاس ِؼُٙ  3

    أظش فٟ ػ١ٕٟ ص٩ِئٟ أصٕبء اٌؾذ٠ش ِؼُٙ  4

    اثزغُ أصٕبء ٌمبء ص٩ِئٟ  5

    ألجً ثبٌمشاس اٌزٞ رٛصٍذ إ١ٌخ غبٌج١خ اٌض٩ِء 6

أػزجش سأٞ ِجذئ١ب إٌٝ أْ اعزّغ ٥ٌخش٠ٓ صُ ألشس اٌشأٞ  7

 إٌٙبئٟ 

   

    أصغٟ ٌض٩ِئٟ ؽ١ّٕب ٠ىْٛ سأ٠ُٙ ِخبٌف ٌٟ  8

    أإِٓ ثؤْ اٌخ٩ف فٟ اٌشأٞ ظشٚسح  9

أسٜ أْ سأٞ ِغّٛػخ ِٓ اٌض٩ِء أفعً ِٓ سأٞ اٌض١ًِ  10

 اٌٛاؽذ

   

    أرغٕت اٌزؼشض ٥ٌِٛس اٌؾخص١خ ٌٍض٩ِء خ٩ي اٌؾٛاس 11

    أؽشؿ ػٍٝ ػ٩لبرٟ اٌؾخص١خ اٌؾغٕخ  ثبٌض٩ِء 12

ػٍٝ اٌزٛصاْ ث١ٓ ا٢ساء اٌّطشٚؽخ ٚارغب٘بد أؽشؿ  13

 اٌض٩ِء اٌّطشٚؽخ

   

    اؽت ِغبػذح ص٩ِئٟ فٟ أػّبٌُٙ 14

    اؽشؿ ػٍٝ ِؾبسوخ اٌض٩ِء فٟ ِٕبعجبرُٙ اٌغؼ١ذح 15

    أؽبسن ص٩ِئٟ فٟ أؽضأُٙ 16

    أؽشؿ ػٍٝ رجبدي اٌٙذا٠ب ِغ اٌض٩ِء 17

    اٌض٩ِءأعذ عؼبدرٟ ػٕذِب أرمبثً ِغ  18

    ألعٟ ٚلذ فشاغٟ فٟ اٌزٛاصً ِغ اٌض٩ِء إٌىزش١ٔٚب  19

    أدػٛا ص٩ِئٟ ٌٍّؾبسوخ ثب٤ٔؾطخ اٌغبِؼ١خ 20

    أثبدس ثإعشاء ِؾبدصبد ِغ ا٢خش٠ٓ 21

    أوْٛ صذالبرٟ ثغٌٙٛخ 22

    أؽبفع ػٍٝ ٘ذٚئٟ ػٕذ ؽذٚس ِؾىٍخ ِؼ١ٕخ 23

    ص٩ِئٟ ثغٌٙٛخأرغبً٘ اٌّؾززبد اٌصبدسح ِٓ  24

    أعزط١غ أْ ارفبػً ِغ ٔٛػ١بد ِخزٍفخ ِٓ اٌض٩ِء 25

    أساػٟ ِؾبػش ص٩ِئٟ 26

    ٠جؾش ػٕٟ ص٩ِئٟ ٌٍّؾبسوخ فٟ ا٤ٔؾطخ اٌغبِؼ١خ 27

    أِذػ ِغبّ٘بد ٚإٔغبصاد ا٢خش٠ٓ 28

 اٌجؼذ اٌضبٟٔ: اٌزٛاصً ِغ ا٤عشح ٚا٤لبسة

    رزغّغ ف١ٗ اٌؼبئٍخأؽت اٌغٍٛط فٟ اٌّىبْ اٌزٞ  1

    أبلؼ فٟ اٌّٛاظ١غ اٌّطشٚؽخ ث١ٓ أفشاد أعشرٟ  2

    أؽت رجبدي اٌض٠بساد ِغ ألبسثٟ 3

    أػطٟ ا٨٘زّبَ أصٕبء اٌؾذ٠ش ِغ أفشاد اعشرٟ 4

    أرمجً أساء افشاد اعشرٟ ؽزٝ ٌٛ وبٔذ ِؼبسظخ ٌشأ٠ٟ 5

    أٔظش فٟ ػ١ٕٟ أفشاد اعشرٟ أصٕبء اٌؾذ٠ش ِؼُٙ 6

أؽشؿ ػٍٝ اٌزؼج١شاد غ١ش اٌٍفظ١خ أصٕبء اٌؾذ٠ش ِغ أفشاد  7

 اعشرٟ

   

    اثزغبَ دائّب فٟ ٚعٖٛ أفشاد أعشرٟ 8

    اؽغٓ اعزمجبي ألبسثٟ ٚاٌزشؽ١ت ثُٙ 9
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    أرؾذس ثصٛد ٚاظؼ ِٚفَٙٛ 10

أٔزظش أزٙبء ا٨لبسة ِٓ اٌزؼج١ش ػٓ سأ٠ُٙ ٚػذَ ِمبغؼخ  11

 ؽذ٠ضُٙ

   

ػذَ فشض سأٞ ثبٌمٛح ػٍٝ ِٓ ٠صغشٟٔ ػّشا أؽشؿ ػٍٝ  12

 ِٓ أفشاد أعشرٟ

   

أػطٟ فشصخ ٌىً فشد ِٓ أفشاد ا٨عشح ٌٍزؼج١ش ػٓ سأ٠ٗ فٟ  13

 ؽش٠خ ربِخ

   

    ارٛاصً ِغ اٌغبئت ِٓ أفشاد ا٤عشح  14

٤فشاد  -ٌٍزؼج١ش ػٓ اٌّؾجخ -أؽشؿ ػٍٝ رمذ٠ُ اٌٙذا٠ب 15

 اعشرٟ

   

 ِّٙب وبْ صّٕٙب ثغ١طبألذس اٌٙذ٠خ ِٓ ألبسثٟ  16

 

   

أعذ عؼبدرٟ ػٕذِب أرٛاعذ ِغ ا٤لبسة فٟ إٌّبعجبد  17

 اٌّخزٍفخ

   

    أؽشؿ ػٍٝ اٌؾىش ٚاٌضٕبء ٤فشاد أعشرٟ 18

    أدػٛ أٍٟ٘ ٌٍّؾبسوخ  فٟ إٌّبعجبد ا٨عزّبػ١خ 19

    أِذػ آساء ٚرؼ١ٍمبد ا٤لبسة 20

    ِغ أؽذ البسثٟأؽبفع ػٍٝ ٘ذٚئٟ ػٕذ ؽذٚس ِؾىٍخ ِب  21

    أرٛاصً إٌىزش١ٔٚب ِغ أفشاد أعشرٟ إرا رؼزس ٚعٛدٞ ِؼُٙ  22

 اٌجؼذ اٌضبٌش: اٌزٛاصً فٟ اٌؾ١بح اٌؼبِخ 

    أؽت اٌز٘بة اٌٝ ا٤ِبوٓ اٌؼبِخ 1

    اثزغبَ  فٟ ٚعٖٛ ا٤فشاد  اٌّؾ١ط١ٓ ثٟ 2

    أثبدس ثبٌّؾبسوخ فٟ اٌؼًّ اٌزطٛػٟ 3

    ا٤خش٠ٓ دْٚ أْ ٠طٍت ِٕٟ رٌهأعشع ثّغبػذح  4

    أعزط١غ اٌزآٌف ِغ ا٢خش٠ٓ 5

    ارؾذس ثصٛد ٚاظؼ ِٚفَٙٛ ِغ ا٤خش٠ٓ 6

    أؽشؿ أْ أوْٛ ٘بدئب أصٕبء ِٕبلؾخ ا٢خش٠ٓ 7

    ٌذٞ ػ٩لبد ِزؼذدح ِغ ع١شأٟ 8

    أؽت إٌمبء اٌزؾ١خ ٚاٌغ٩َ ػٍٝ ا٤فشاد 9

    أؽت اٌزؼشف ػٍٝ ا٢خش٠ٓ 10

    أسٜ أْ اٌىٍّخ اٌط١جخ خ١ش ٚع١ٍخ ٌٍزفبُ٘ ِغ ا٢خش٠ٓ 11

    ٨ اعخش ِٓ أساء ا٢خش٠ٓ 12

    أظٙش ِؾبػش اٌٛد ٥ٌخش٠ٓ 13

    أؽزشَ خصٛص١بد ا٨خش٠ٓ 14

    أ٘زُ ثب٤ؽخبؿ ٌٚذٞ اٌمذسح ػٍٝ اٌؾذ٠ش ِؼُٙ 15

    أؽشؿ ػٍٝ اٌزٛاصً ِغ ا٢خش٠ٓ ثؤٞ ٚع١ٍخ  16

    الذَ ِصٍؾخ ا٢خش٠ٓ ػٍٝ ِصٍؾزٟ  17

    أؽشؿ ػٍٝ دػٛح ا٤خش٠ٓ ٌض٠بسرٟ 18

    أثبدس  ثبٌؾٛاس ِغ ا٢خش٠ٓ 19

    أعزط١غ اٌزٛافك ِغ ا٢خش٠ٓ 20

العٟ ٚلذ فشاغٟ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ أصذلبء عذد ِٓ خ٩ي  21

 أؽذ اٌزٛاصً ا٨عزّبػٟ

   

    ٨ أظٙش ِؾبػشٞ اٌغٍج١خ ارغبٖ ا٢خش٠ٓ 22
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(5ٍِؾك)  

 رغ١ًٙ ِّٙخ ثبؽش 
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(6ٍِؾك)  

 رؾى١ُ سعبٌخ ِبعغز١ش ثغبِؼخ اٌغٍطبْ لبثٛط
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(7ٍِؾك)  

 ِؼبِلاد اسرجبط فمشاد وً ثؼذ ثبٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ

 إ١ٌٗ فٟ ِم١بط إدِبْ الإٔزشٔذ 

 

 الاسرجبطِؼبًِ  اٌفمشح ِؼبًِ الاسرجبط اٌفمشح ِؼبًِ الاسرجبط اٌفمشح اٌجؼذ

 اٌغ١طشح أٚ اٌجشٚص

1 0.626* 24 0.608* 47 0.753* 

7 0.586* 30 0.731* 52 0.659* 

13 0.724* 36 0.763*   

19 0.705* 42 0.448*   

 رغ١١ش اٌّضاط

2 0.682* 25 0.773* 48 0.749* 

8 0.582* 31 0.673* 53 0.769* 

14 0.672* 37 0.749*   

20 0.738* 43 0.705*   

 اٌزحًّ

3 0.668* 26 0.623* 44 0.728* 

9 0.541* 32 0.735* 54 0.693* 

15 0.684* 38 0.610*   

 الأػشاض الإٔغحبث١خ

4 0.729* 27 0.766* 49 0.485* 

10 0.766* 33 0.738* 55 0.756* 

16 0.650* 39 0.754*   

21 0.756* 45 0.683*   

 اٌصشاع

5 0.760* 22 0.760* 40 0.715* 

11 0.761* 28 0.788* 50 0.732* 

17 0.803* 34 0.810*   

 الأزىبط

6 0.730* 29 0.671* 51 0.714* 

12 0.619* 35 0.604* 56 0.745* 

18 0.688* 41 0.715*   

23 0.685* 46 0.663*   
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(8ٍِؾك )  

 ثبٌذسجخ ِؼبِلاد اسرجبط فمشاد وً ثؼذ ِٓ اثؼبد ِم١بط اٌزٛاصً الاجزّبػٟ

 اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ

 

 ِؼبًِ ا٨سرجبغ اٌفمشح ِؼبًِ ا٨سرجبغ اٌفمشح ِؼبًِ ا٨سرجبغ اٌفمشح اٌجؼذ

 *0.498 21 *0.359 11 *0.450 1 اٌزٛاصً ِغ اٌض٩ِء

2 0.468* 12 0.596* 22 0.432* 

3 0.456* 13 0.426* 23 0.412* 

4 0.489* 14 0.450* 24 0.379* 

5 0.543* 15 0.440* 25 0.312* 

6 0.499* 16 0.473* 26 0.522* 

7 0.512* 17 0.452* 27 0.415* 

8 0.465* 18 0.515* 28 0.483* 

9 0.434* 19 0.342*   

10 0.350* 20 0.365*   

اٌزٛاصً ِغ ا٤عشح 

 ٚا٤لبسة

1 0.654* 9 0.673* 17 0.620* 

2 0.623* 10 0.631* 18 0.703* 

3 0.519* 11 0.648* 19 0.651* 

4 0.643* 12 0.373* 20 0.568* 

5 0.561* 13 0.583* 21 0.526* 

6 0.588* 14 0.597* 22 0.391* 

7 0.440* 15 0.560*   

8 0.670* 16 0.671*   
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 ِؼبًِ ا٨سرجبغ اٌفمشح ِؼبًِ ا٨سرجبغ اٌفمشح ِؼبًِ ا٨سرجبغ اٌفمشح اٌجؼذ

اٌزٛاصً فٟ 

 اٌؾ١بح اٌؼبِخ

1 0.445* 9 0.655* 17 0.434* 

2 0.565* 10 0.534* 18 0.645* 

3 0.589* 11 0.561* 19 0.656* 

4 0.589* 12 0.445* 20 0.635* 

5 0.612* 13 0.632* 21 0.487* 

6 0.645* 14 0.645* 22 0.499* 

7 0.543* 15 0.687*   

8 0.565* 16 0.578*   
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(5ٍِحك )  

 اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌذسجبد إدِبْ الإٔزشٔذ حغت اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ

 

 الأحشاف اٌّؼ١بسٞ  اٌّزٛعط اٌحغبثٟ  اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ   اٌّم١بط 

 0.24380 1.6057 اٌضبٌضخ   إدِبْ الإٔزشٔذ 

 0.28729 1.5996 اٌشثؼخ 

 0.24349 1.6300 اٌخبِغخ 

 0.26238 1.6009 اٌّجّٛع 
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The purpose of this study is to find the relationship between internet 

addiction ,social networking and academic performance. 

 A measurement scale of internet addiction and social networking has 

been developed . A sample of 412 students from Nizwa University has 

been selected for the study .  

The selected students were from different collages and in their third, 

fourth and fifth year after the foundation. The study showed that 9.7% 

of students are addicted to internet.  

The study also showed that there is no difference in the average usage 

of internet  and social networking and academic performance. 

 It has also been proved that internet addiction affects the social 

networking negatively whereas the effect of internet addiction is weak 

on academic performance. 

 

 




