أولاً) البيانات الخاصة:
1. العمر:
ما بين (18-25) سنة                                               ما بين (26-35) سنة             

ما بين (36-45) سنة                                                أكبر من 45 سنة   
2. الحالة الاجتماعية:
عازبة                                             

متزوجة                                      
         أرملة                                              مطلقة  
3. الشهادة العلمية:
توجيهي وما دون                                                                                       بكالوريوس          
 ماجستير                                                                                                      أخرى                                                        
4. الحالية الاقتصادي:
         متدنية                                                      متوسطة                                                     جيدة
5. الوظيفة:
لاأعمل                                     عمل خاص                               موظف قطاع عام                                           
موظف قطاع خاص               موظف قطاع أهلي
ثانياً) فقرات الدراسة الميدانية:

	الرقم
	العبارة
	نعم
	أحياناً
	لا

	1 
	أجد صعوبة في إيجاد وقت لحضور المحاضرات. 
	
	
	

	2
	يتشتت تفكيري بين البيت والجامعة أثناء المحاضرات. 
	
	
	

	3
	أجد وقتاً للقيام بالتقارير. 
	
	
	

	4
	أجد وقتاً للتحضير. 
	
	
	

	5
	أجد وقتا للقيام بالأبحاث. 
	
	
	

	6
	أجد صعوبة في متابعة التدريب العملي. 
	
	
	

	7
	أتغيب عن بعض المحاضرات للقيام بأعمال المنزل.  
	
	
	

	8
	أتغيب في بعض الأيام عن التدريب العملي. 
	
	
	

	9
	أتغيب عن محاضرات متطلبات الجامعة. 
	
	
	

	10
	أتغيب في بعض الأيام عن التدريب العملي
	
	
	

	11
	يضايقني زوجي عند الدراسة. 
	
	
	

	12
	تسبب دراستي لي مشاكل مع زوجي. 
	
	
	

	13
	يتسبب التزامي بالجامعة ومتطلباتها إهمالي للواجبات الزوجية. 
	
	
	

	14
	تشعر والدة زوجي بالضيق عند وضع طفلي عندها. 
	
	
	

	15
	أتغيب عن المحاضرات بسبب مرض طفلي.  
	
	
	

	16
	أتغيب عن المحاضرة بسبب الرضاعة. 
	
	
	

	17
	تسبب دراستي لي مشاكل مع عائلة زوجي. 
	
	
	

	الرقم
	العبارة
	نعم
	أحياناً
	لا

	18
	تزداد مشاكلي في الجامعة في فترة الحمل. 
	
	
	

	19
	أقدم في كثير من الأحيان قرار غير مكتمل. 
	
	
	

	20
	أقدم امتحان من مائة أغلب الأحيان. 
	
	
	

	21
	أؤجل الفصل الدراسي أحياناً. 
	
	
	

	22
	أسجل ساعات قليلة أحياناً.  
	
	
	

	23
	يسبب التزامي بالجامعة إهمالي لصحتي.  
	
	
	

	24
	يؤثر التزامي بالجامعة على الاهتمام بتعليم أطفالي. 
	
	
	

	25
	يؤثر التزامي بالجامعة على الاهتمام بأطفالي صحياً. 
	
	
	

	26
	أتوقف عن زيارة الأقارب والأهل بسبب التزامي بالجامعة. 
	
	
	

	27
	يزداد انفعالي عندما يضايقني أحد أثناء قترة الامتحانات. 
	
	
	

	28
	يزداد توتري عند مرض أحد أطفالي أثناء قترة الامتحانات. 
	
	
	

	29
	أشعر باتزان نفسي عندما يقترب موعد الامتحانات. 
	
	
	

	30
	أشعر بالإحباط أثناء فترة الامتحانات.  
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